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« Si je devais donner une couleur à 

mon enfance ? Bleu, ma couleur 

préférée. Bleu comme le ciel au-

dessus de la Pointe de la Torche à 

Concarneau, où j’ai grandi. Bleu 

comme la mer et comme cette chan-

son de Gilberto Gil sur laquelle je 

revois mes parents danser. C’est mon 

tout premier souvenir. Je dois avoir 

cinq ans et je les regarde… Ma mère, 

Katel, sublime comme Brigitte Bar-

dot. Mon père, Jean-Michel, une 

sorte de Cohn-Bendit. Ils sont beaux 

et si heureux à l’époque. Il y avait 

beaucoup de vie, de joie à la maison. 

La porte était toujours ouverte aux cousins, aux oncles 

et tantes, aux amis de toutes origines. Ça riait  

beaucoup. Ça parlait fort aussi. 

Je suis née dans une famille de gauchos tendance 

hippie, très militants. Chez nous, les discussions tour-

naient vite à l’A.G. (assemblée générale, ndlr). Et moi, 

du coup, je n’étais pas pressée de grandir. Je me disais 

que si être grand, c’est passer son temps à être d’accord 

avec pas grand-chose, ça ne vaut pas trop le coup. 

Petite, on me surnommait Joe Dalton, parce que j’avais 

déjà un fort tempérament, assez colérique en plus. 

Quand on sait que « Malagré » désigne en vieux 

français les gens de mauvaise humeur, faut croire que 

j’étais prédestinée ! C’était sans doute aussi une manière 

G·H[LVWHU�GDQV�FHWWH�IDPLOOH�R��M·pWDLV�OD�ÀOOH�XQLTXH�GH�
parents hypercharismatiques et brillants (en clair, je 

suis folle de mes parents !) et entourée de cousins 

garçons. A l’école, j’étais plutôt timide, un peu  

complexée par ma petite taille, mes grandes dents et 

mes cheveux chelou, épais d’un côté et pas de l’autre. 

Mais à la maison, c’était tout le contraire. J’occupais 

l’espace. Au sens propre. Quasiment tous les soirs, je 

donnais un petit spectacle à mes 

parents. Dans leur esprit, c’était 

une évidence que je ne ferais jamais 

médecine ! Je me souviens qu’à 

sept ans, je leur ai joué l’intégralité 

de la tirade des nez de Cyrano de 
Bergerac. Ou bien je dansais. J’ai 

commencé à faire du classique et 

du modern jazz à cinq ans. Je vou-

lais être Madonna. Elle était 

blonde, cheveux courts, grain de beauté. Je la trouvais 

juste belle. Le premier 45 tours que ma mère m’a 

acheté, c’était Open Your Heart. Dans le clip, elle était 

en collants et justaucorps noirs. J’ai trouvé sa choré 

d’enfer. Mais c’est elle, ce qu’elle dégageait qui me 

fascinait. En grandissant, elle a été un modèle. Elle 

m’a permis de désacraliser plein de tabous qu’on 

VH�PHW�GDQV�OD�WrWH��QRXV��OHV�ÀOOHV��$�O·HQWHQGUH��RQ�
avait le droit de tout faire et d’aimer qui on voulait. 

Elle ouvrait le champ des possibles. Ça rejoignait 

ce que mes parents me disaient : “Sois libre.” Ils 

voulaient dire par là que je pouvais faire de ma vie 

ce dont j’avais envie. Si eux étaient devenus agents 

hospitaliers, ce n’était pas par vocation. Ils voulaient 

que je puisse choisir. Ils m’ont élevée dans l’idée 

qu’il ne faut avoir peur de rien parce qu’ils n’avaient 

jamais eu peur. Ça, je leur ai bien piqué ! » 

PROPOS RECUEILLIS PAR  
SANDRINE MOUCHET

Comédienne et animatrice sur D8, on la retrouve  
tous les soirs à 18 h 50 dans l’émission Touche pas  

à mon poste, animée par Cyril Hanouna.

“MES PARENTS 
M’ONT ÉLEVÉE  

DANS L’IDÉE QU’IL 
NE FAUT AVOIR 
PEUR DE RIEN”
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AVEC SA BROSSE EXCLUSIVE, CE MASCARA EST DÉJÀ CULTE CHEZ LES PROS !

VOLUME EFFET PUNK !

MASCARA

Shopping beauté sur sephora.fr
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Lauréat du „Perfect Piece Award“, 
dans la catégorie sandales 

IRMA 6230 
(35-42)

IVANA 1130
(35-42)

HARMONY 1155
(35-42)

LIDIA 1189
(35-42)

VALIA 1162
(35-42)

HANA 1181
(35-42)

HELEN 1196
(35-43)

MINOA 4228
(35-42)

HANA 1181
(35-42)

HELEN 1196
(35-43)(35-43)

HARMONY 1155
(35-42)
HARMONY 1155
(35-42)

(35-42)(35-42)

W
W

W
.M

E
P

H
IS

TO
.C

O
M

50 ANNÉES DE SANDALES À VOÛTES LIÈGE
AVEC LA TECHNOLOGIE SOFT-AIR POUR LA FEMME ET L’HOMME
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ANTI-RIDES & ÉCLAT, 
DÉCOUVREZ L‘ANTI-ÂGE 2 EN 1*

TECHNOLOGIE AUX 
MICRO-PIGMENTS TEINTES

Dès la 1ère application les pigments s’adaptent à la 
carnation de votre peau pour corriger les imperfections 

du teint. Votre peau est unifi ée et éclatante.

*de NIVEA

DÉCOUVREZ L‘ANTI-ÂGE 2 EN 1*

TECHNOLOGIE AUX 
MICRO-PIGMENTS TEINTES

Dès la 1ère application les pigments s’adaptent à la 
carnation de votre peau pour corriger les imperfections 

du teint. Votre peau est unifi ée et éclatante.
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mes envies de beauté sur marionnaud.com

UNE EXCLUSIVITÉ
DANS MON CODE BEAUTÉ

*De IOMA **Le Masque Hydratant Lissant 15ml offert pour l’achat de IOMA Vitality Shot - Offre valable du 28 mars au 10 avril 2016 dans les Parfumeries Marionnaud de France métropolitaine participant à l’opération et sur marion-
naud.com. Dans la limite des stocks disponibles. Réservée aux porteurs de la carte de fidélité Marionnaud ou pour toute souscription à celle-ci. Marionnaud Parfumeries, SAS au capital de 75 575 831,50€ RCS Paris 38 8764029.
Marionnaud Parfumeries. SAS au capital de 76 575 831,50€- RCS Paris 388764029. ***IOMA propose un diagnostic de peau haute technologie unique et la plus grande combinaison de formules pour ses soins visage sur-mesure.
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TESTEZ L‘EFFET

 WOW! 
UNE CRÈME VISAGE ET CORPS

100 % NOURRISSANTE
0 % COLLANTE
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Publicité

MESSIKA
Messika réinvente son Move Joaille-
rie. Graphisme épuré et lignes essen-
tielles, l’icône Move accompagne la 
femme dans sa liberté de mouve-
ment. Tel un ruban d’or aux diamants 
éclatants, le nouveau Move Noa de-
vient le compagnon idéal de tous les 
jours, un talisman précieux qui sym-
bolise l’amour d’hier, d’aujourd’hui et 
de demain. Un bijou aux innovations 
techniques, délicat, tactile et ergono-
mique qui met en valeur le corps de 
la femme, dans un style intemporel et 
contemporain.
Messika Paris- Collection Move 
Joaillerie- Bangle Noa- à partir
de 8 980 € - www.messika.com

Les indispensables

J’ai lu Chauvin 
Avec un courage à la hauteur de l’amour qu’elle porte à sa petite 
fi lle, disparue à l’âge de 5 mois, Ingrid Chauvin livre un témoignage 
digne et bouleversant sur la maternité, le deuil, la reconstruction et 
l’engagement. L’auteur reverse ses droits à l’hôpital Necker-Enfants 
Malades
Sorti le 9/03/2016 - Prix de vente : 6 € - 160 pages
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La  Chenaie
L’huile Lumière 3 en 1 est un vrai 
produit plaisir. Cette combinaison 
d’huiles végétales (sans huile miné-
rale, ni colorant) s’applique sur le 
visage, le corps et la pointe des che-
veux pour nourrir, assouplir, satiner
et illuminer. Sa texture légère et 
sèche pénètre rapidement, se masse
facilement et permet de s’habiller 
immédiatement après application. 
Son parfum vert et délicat enve-
loppe la peau en toute discrétion.
Prix public indicatif : 25 €
www.lachenaie.com

Oenobiol
Leader incontesté des compléments alimentaires solaires, 
Oenobiol met plus que jamais son savoir-faire au service 
des femmes en développant son premier autobronzant.
Oenobiol a élaboré une formule dont l’effet autobronzant 
est obtenu grâce à un cocktail de 5 actifs. Leur point commun ? 
Des phyto-pigments minutieusement sélectionnés,  sécrétés
naturellement par les plantes,  qui permettent d’obtenir un 
hâle progressif uniforme et lumineux sur l’ensemble du 
corps.
Conseil d’utilisation : 1 capsule par jour au cours d’un repas. 
Prix public conseillé : 17,90 € - www.oenobiol.fr

Leonard
La collection printemps-été Léonard Paris dessinée par 
Yiqing Yin se situe sur cette ligne qui sépare le chaos 
de la lumière. Des couleurs pures, primaires, mais 
essentielles avec des transparences et des opacités. Il 
en émane de cette nouvelle collection une joie fausse-
ment naïve qui sauve de tout, de l’ombre surtout. Les 
générations se mélangent, les frontières entre l’art et la 
mode, entre les genres aussi, ne sont plus clairement 
délimitées.
www.leonard-paris.fr

Ioma
Ioma lance Vitality Shot, le 1er Sérum Créateur d’Eclat Personnalisé. 
À partir d’un complexe unique d’actifs, Vitality Shot recrée l’éclat 
de la peau instantanément et durablement. Dès la 1ère application, le 
teint est lumineux, comme reveillé. Au fi ls du temps, les ridules dispa-
raissent. La peau à la fois énergisée et protégée révèle un éclat nouveau.
Véritable innovation, Vitality Shot révolutionne l’usage du sérum.
30 ml, 55 € - Disponible le 15 mars sur www.ioma-paris.com et 
dans les parfumeries Marionnaud et Beauty Success.
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Avec Kindle Paperwhite, découvrez une nouvelle façon de savourer vos livres. Au menu : des 
millions de livres, du classique au dernier best-seller. Avec son écran haute résolution et sans 
reƃ et, il se lit comme une véritable page papier, 
pour un parfait confort de lecture de jour comme 
de nuit. Avec Kindle Paperwhite, lisez plus.

Kindle_Beurre_Gala_231x318_LwcPlusV2.indd   1 16/03/2016   12:03



Téléchargez gratuitement le 1er chapitre  
sur toutes les plateformes numériques !

Croire en son rêve 
est le premier  
des bonheurs !

Disponible en librairie (19,95 €) 
et en version e-book (13,99 €) 

Toujours  
disponible  
en librairie

www.editions-prisma.com

Illustration
de Kanako 

o

Un nouveau  
feel good book  

à savourer

Délicieusement  
chaleureux ! 

Sophie Kinsella

GAL1191_Saison petite Boulangerie_77x318.indd   1 14/03/2016   10:54

SIGNÉ  SARA SAND

BE
N

JA
M

IN
 D

EC
O

IN

SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL SIGNE PAR SIGNE
Pour des prévisions plus personnelles, lisez aussi ce qui concerne votre ascendant.

HOROSCOPE

Selon l’astrologie chinoise, durant l’année Singe, vos caractéristiques Bélier sont transformées. 

4XH�VLJQLÀH�FHW�DQLPDO�"�(W�FRPPHQW�YRXV��%pOLHU��SRXUUH]�HQ�WLUHU�SURÀW�"�/D�WUDGLWLRQ�DWWULEXH�
j�FHX[�TXL�VRQW�QpV�GXUDQW�O·DQQpH�GX�6LQJH�XQH�IDFXOWp�G·DGDSWDWLRQ�H[FHSWLRQQHOOH��9RXV��TXL�
rWHV�SOXW{W�HQQHPL�GX�FRPSURPLV��HQ�FRQFpGHUH]�TXHOTXHV�XQV��&HWWH�DQQpH�6LQJH�YRXV�UHQG�
DXVVL�VWUDWqJH�HW�GpVLUHX[�GH�ULUH�SOXV�VRXYHQW��9RWUH�KXPRXU�VH�PDQLIHVWHUD�DX[�GpSHQV�G·DXWUXL��
FRUURVLI��SHX�FKDULWDEOH��PDLV�O·RQ�QH�YRXV�HQ�WLHQGUD�SDV�ULJXHXU��/HV�RFFDVLRQV�QH�PDQTXHURQW�
SDV�G·DFTXpULU�GH�QRXYHOOHV�FRQQDLVVDQFHV��FH�TXL�YRXV�DLGH�DX�WUDYDLO��0DLV�YRXV�DXUH]�WRXMRXUV�
DXWDQW�GH�UpWLFHQFHV�j�YRXV�DGDSWHU�j�XQ�FDGUH��QRWDPPHQW�j�GHV�KRUDLUHV���(Q�UHYDQFKH��XQ�
rWUH�SRXUUD�YRXV�SRUWHU�FKDQFH�HW�GHV�LPSUpYXV�FRQIRUWHURQW�YRV�FKRL[��$X�ÀQDO��YRXV�rWHV�j�
YRWUH�DLVH�GDQV�O·DQ�6LQJH��9RXV�SURÀWHUH]��VDQV�WURS�G·HIIRUWV��G·XQ�FRQFRXUV�GH�FLUFRQVWDQFHV�
EpQpÀTXHV��,O�IDXGUD�SRXVVHU�YRV�DYDQWDJHV��VXUIHU�VXU�OHV�RIIUHV�GH�OD�FRQMRQFWXUH��VDQV�YRXV�\�
HQJDJHU�WrWH�EDLVVpH��2EVHUYHU�HW�YRLU�YHQLU�VHUD�YRWUH�GHYLVH���

EN AMOUR : �OH�FOLPDW�HVW�GDYDQWDJH�DX�PDULYDXGDJH��DX�ÁLUW��DX�OLEHUWLQDJH�TX·j�O·HQJDJHPHQW�
GDQV�XQH�UHODWLRQ��3RXUWDQW��YRXV�HQ�DYH]�O·DUGHQW�GpVLU«�PDLV�OHV�DXWUHV��SHXW�rWUH�SDV���(W�O·DQ�
6LQJH�QH�IDFLOLWH�SDV�GH�WHOOHV�HQYLHV«�0DLV�YRXV�Q·HQ�FRQFHYUH]�DXFXQH�DPHUWXPH��/·KXPRXU��OD�
GpULVLRQ��O·HQYLH�GH�EDWLIROHU�O·HPSRUWHQW�LOV�"�6L�YRXV�YRXV�ODLVVH]�HQWUDvQHU�GDQV�XQ�MHX�DPRXUHX[�
XQ�SHX�SHUYHUV��GX�W\SH�©�MH�WH�IXLV��VL�WX�P·DLPHV�ª���HIIRUFH]�YRXV�GH�JDUGH]�OH�FRQWU{OH��

EN AMITIÉ : �YRXV�QH�VHUH]�SDV�HQWRXUp�GH�FUpDWXUHV�DQJpOLTXHV��TXH�FH�VRLW�YRORQWDLUHPHQW�RX�
GX�IDLW�GHV�FLUFRQVWDQFHV��9RV�IUpTXHQWDWLRQV�QH�YRXV�DLGHQW�SDV�j�QRXHU�GHV�OLHQV�VROLGHV���XQ�
pORLJQHPHQW��XQ�FKDQJHPHQW�OLp�DX[�UHYHQXV��DX�OLHX�GH�UpVLGHQFH�RX�GH�WUDYDLO��HW�YRV�EHOOHV�
DPLWLpV�V·HQYROHQW�VRXV�OD�SUHVVLRQ�GX�UpHO��

AU TRAVAIL : �OHV�FRQGLWLRQV�QH�VHURQW�SDV�FRQIRUPHV�j�FH�TXL�DYDLW�pWp�SUpYX��'HV�pYpQHPHQWV�
HW�GHV�UqJOHPHQWV�LQDWWHQGXV�YRXV�IRUFHQW�j�YRXV�DGDSWHU��HQ�UHVWDQW�DWWHQWLI�j�YRV�LQWpUrWV��VDQV�
WRXWHIRLV�FRPSUHQGUH�OHV�PpFDQLVPHV�TXL�SUpVLGHQW�j�OD�GLWH�FRQMRQFWXUH��/·DUJHQW�QH�UHQWUHUD�
SDV�FRPPH�G·KDELWXGH��9RV�UHYHQXV�VWDJQHQW�LOV�"�9RV�SODFHPHQWV�Q·RQW�LOV�SDV�OH�UHQGHPHQW�
DWWHQGX�"�2X�IHUH]�YRXV�GHV�SDULV��HQ�WHUPHV�G·LQYHVWLV�
VHPHQWV��GH�SODFHPHQWV��PDOKHXUHX[�"�(Q�DQQpH�6LQJH��
OD�SUXGHQFH�GHYUD�JXLGHU�YRV�SDV«

VOTRE SANTÉ : �YRXV�DXUH]�LQWpUrW�j�QH�SDV�FRQVLGpUHU�
FRPPH�DFTXLVHV�YRV�FHUWLWXGHV��&HUWHV��YRWUH�SRLGV�HVW�
ERQ��PDLV�rWHV�YRXV�FHUWDLQ�GH�QH�SDV�WURS�IXPHU��GH�QH�
SDV�FRQVRPPHU�WURS�G·DOFRRO�RX�GH�IULDQGLVHV�"�5HVSLUH]�
YRXV�XQ�ERQ�DLU�"�0DUFKH]�YRXV�"�9RXV�DFFRUGH]�YRXV�
TXHOTXHV�PLQXWHV�GH�SDXVH�FKDTXH�MRXU�SRXU�YRXV�UHOD[HU��
HW�FRPPXQLHU�DYHF�OD�QDWXUH�"�

Pour connaître votre signe chinois,  
de nombreux sites existent (par exemple signe-chinois.com).

BÉLIER
L’ANNÉE DU SINGE ET VOUS

VOS MEILLEURS ALLIÉS 
EN 2016
EN AMOUR 
La Balance, le Lion et le Gémeaux  
nés sous le signe chinois du Rat.
Le Bélier, le Sagittaire et le Lion  
nés sous le signe chinois du Dragon.
AU TRAVAIL 
Le Taureau ou les Poissons  
nés sous le signe chinois du Cheval,  
du Tigre et du Chien. 
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TEDDY RINER
Judoka, 

né le 7 avril 1989

ISABEL MARANT
Styliste, 

née le 12 avril 1967

PIERRE GAGNAIRE
Chef de cuisine, 

 né le 9 avril 1950

KRISTEN STEWART 
Actrice, 

née le 9 avril 1990  

Capricorne 
22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER
AMOUR un changement  

GH�UpVLGHQFH�"�8Q�QRXYHO�
DSSpWLW�GH�YLH��G·DIIHFWV�� 
de rencontres vous anime. 

$LQVL�TX·XQ�SUHVVDQW�GpVLU� 
de réinitialiser votre vie, 

G·DFFRPSOLU�YRV�UrYHV�VDQV�
attendre. Pour d’autres,  

VH�GHVVLQH�OH�EHVRLQ�GH�WHQWHU�
leur chance sous une 

DSSDUHQFH�DXWUH��FRQIRUPH� 
à leur image intérieure. 

CARRIÈRE�YRXV�SUHQGUH]�
un tournant, soudain et vif 

�DXWRXU�GX�����9RV�DFWLYLWpV�
YRQW�rWUH�FRQFHQWUpHV��SOXV�
VSpFLDOLVpHV��HW�YRXV�
H[SULPHUH]�PLHX[�YRWUH�
DSSpWLW�GH�SRXYRLU��YRWUH�
EHVRLQ�GH�UpIRUPHV��YRWUH�
HQYLH�GH�QRXYHDX[�GpÀV�
TONUS votre créativité  

YRXV�G\QDPLVH��

Verseau 
21 JANVIER - 18 FÉVRIER
AMOUR�YRV�SDUROHV��YRV�
écrits, votre communication 

VRQW�GH�SOXV�HQ�SOXV�
originaux et démontrent des 

dons, une excellence 

JUDQGLVVDQWH��9RXV�VXEMXJXH]�
YRV�VHPEODEOHV��9RXV�YRXV�
VHQWLUH]�DXVVL�FRQFHUQp�SDU�
YRWUH�IUDWULH��YRV�SURFKHV�
SDUHQWV��DXSUqV�GH�TXL� 
YRXV�WURXYHUH]�XQ�VRXWLHQ�
inconditionnel.

CARRIÈRE�XQ�SURMHW�
collectif et le choix  

G·XQH�pTXLSH�pWDEOLVVHQW�XQ�
FDGUH�FRPSpWLWLI��9RXV�WLUH]�
SDUWL�GH�FKDTXH�MRXUQpH�� 
DYHF�GHV�SURJUDPPHV�� 
GHV�UpVROXWLRQV��7DQW�SLV� 
VL�GHV�REVWDFOHV�YLHQQHQW�
UDOHQWLU��SURYLVRLUHPHQW��
votre course. 

TONUS et si vous vous 

LQLWLH]�j�XQ�VSRUW�"��

Poissons 
19 FÉVRIER - 20 MARS
AMOUR�YRXV�H[SORLWH]� 
YRV�DSWLWXGHV�DYHF�IDLP�HW�
gourmandise, comme si  

YRXV�HQ�DYLH]�pWp�HPSrFKp�
MXVTXH�Oj��6RLW�TX·XQ�H��
DPL�H��YRXV�VROOLFLWH��VRLW�TXH�
YRXV�SUHQLH]�OD�GpFLVLRQ�
G·H[SORUHU�XQ�GRQ�ODLVVp�HQ�
IULFKH��YRXV�DXUH]�XQH�
VHPDLQH�SOHLQH�G·LPSUpYXV��
de divertissants aléas. 

CARRIÈRE�HOOH�SHXW�rWUH�
source de tension ainsi que 

de satisfaction, car vous 

\�PHWWH]�GX�F±XU�HW�XQH�
FRQVFLHQFH�SURIHVVLRQQHOOH�
FURLVVDQWH��9RV�UHODWLRQV� 
avec votre entourage vont 

rWUH�pSDQRXLVVDQWHV�HW� 
YRXV�SHUPHWWUH�G·REWHQLU� 
XQ�DFFRUG��XQ�FRQWUDW�"��
FRQIRUWDEOH�
TONUS�YRWUH�IRUPH�UHQDvW��
retentissante.

Balance 
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE
AMOUR�HQWRXUH]�YRWUH�
DLPp�H��G·DWWHQWLRQ��GH�
SUpYHQDQFH���FRPPH�VL��GDQV�
FHWWH�FRQMRQFWXUH�WXUEXOHQWH��
dans un quotidien source 

d’incertitude, vous ressourcer 

à deux devenait vital. 

&pOLEDWDLUH��YRWUH�UHFKHUFKH�
GH�O·DXWUH�HVW�HQYHORSSpH� 
GH�P\VWqUH�
CARRIÈRE�YRXV�FRQFOXH]�
de nouvelles alliances,  

de façon soudaine et 

LQDWWHQGXH��/·LQYHUVH�SHXW�
DXVVL�VH�SURGXLUH���YRXV�
URPSH]�XQ�FRQWUDW��XQ�
accord, sans que rien ne vous 

\�DLW�SUpSDUp��/H�FOLPDW�HVW�
SRUWHXU�GH�QRXYHOOHV�
HVSpUDQFHV��DORUV�IDLWHV�YRXV�
FRQÀDQFH���
TONUS il vous faut 

davantage de sommeil.

Scorpion 
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE
AMOUR un climat 

effervescent, au sein de votre 

routine, réveille affectivité, 

créativité et vision intérieure. 

$X�VHLQ�GX�FRXSOH��RX�VHXO��
YRXV�H[SORUH]�YRV�DSWLWXGHV�
DYHF�SHUVpYpUDQFH��
LQVLVWDQFH��KXPLOLWp��0rPH�
V·LO�YRXV�VHPEOH�QH�SDV� 
HQ�WLUHU�OHV�UpFRPSHQVHV�
HVSpUpHV��)DLWHV�SUHXYH� 
GH�SDWLHQFH���
CARRIÈRE un nouvel élan 

VH�SURGXLW�JUkFH�j�GHV�
circonstances qui mettent  

en valeur votre naturel 

DXWRULWDLUH��9RXV�HQ�VHUH]�
UppQHUJLVp��9RWUH�YLWDOLWp� 
HW�YRV�FRPSpWHQFHV�YRXV�
DPqQHQW�j�SUHQGUH�GHV�
décisions de façon tranchée.    

TONUS�YRWUH�V\VWqPH�
FLUFXODWRLUH�SHXW�QpFHVVLWHU�
une surveillance.

Sagittaire
23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE
AMOUR des événements 

nouveaux ont lieu, cette 

VHPDLQH��LQLWLpV�SDU�YRXV�"���
'HV�LQVWDQWV�G·DPLWLp�� 
de fraternité, des moments 

GH�FUpDWLRQ�HW�GH�EHOOHV�
UHQFRQWUHV��8Q�FRXS�GH�
IRXGUH��G·DPLWLp�RX�G·DPRXU��
SHXW�IDLUH�YDOVHU�YRV�
FHUWLWXGHV��
CARRIÈRE une création, 

XQH�LQQRYDWLRQ�SURGXLVHQW�
XQ�FHUWDLQ�HIIHW��9RXV�
SRXUULH]�DXVVL�LPSURYLVHU�XQ�
pYpQHPHQW��XQH�FpOpEUDWLRQ��
XQ�YR\DJH�WRXULVWLTXH�G·XQ�
JHQUH�VSpFLDO��LQDWWHQGX��
VSHFWDFXODLUH��9RV�DSWLWXGHV�
VH�SHUIHFWLRQQHQW�� 
9RV�ÀQDQFHV��ELHQW{W�SOXV�
FRQIRUWDEOHV��YRQW�
\�FRQWULEXHU
TONUS�YRXV�DYH]� 
davantage d’endurance.   

Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET
AMOUR�YRXV�VHUH]�RFFXSp�
SDU�YRWUH�YLH�VRFLDOH�RX�SDU�
OHV�UHWRPEpHV�GH�YRV�OLHQV�
affectifs sur votre travail.  

9RV�UHVSRQVDELOLWpV�YRXV�
HPSrFKHQW�HOOHV�GH�SDUWLU�"�
9RWUH�IR\HU�HQ�VRXIIUH�W�LO�"�
/D�VHPDLQH�SURFKDLQH��OD�
FRQMRQFWXUH�VH�SUrWH�PLHX[� 
à une évasion, surtout  

SRXU�OHV�FpOLEDWDLUHV�TXL�
FKDQJHURQW�G·KDELWXGHV�
CARRIÈRE�HOOH�VXELW�XQH�
DFWXDOLWp�LPSUpYXH��4X·LO�
V·DJLVVH�GH�YRWUH�HQWUHSULVH�
RX�G·XQ�FRQWH[WH�VRFLR�
SURIHVVLRQQHO�TXL�VROOLFLWH�
votre réactivité et votre 

FRXUDJH��YRXV�GHYUH]�
DFFpOpUHU�OH�U\WKPH�HW�
DPpOLRUHU�YRV�SHUIRUPDQFHV�
TONUS�PpQDJH]�YRWUH� 
GRV��VXUWRXW�DX�VSRUW��

Lion
23 JUILLET - 23 AOÛT
AMOUR une évasion  

SHXW�DYRLU�XQ�HIIHW�VWLPXODQW�
VXU�YRWUH�F±XU�HW�YRV�VHQV��
9RWUH�FUpDWLYLWp�VHUD�j�VRQ�
QLYHDX�RSWLPDO��FH�TXL�
resserre l’intimité de votre 

FRXSOH��'HV�FKDQJHPHQWV�
LQWpULHXUV�VH�SURGXLVHQW�
aussi, et ils vous 

WUDQVIRUPHQW��&pOLEDWDLUH��
VHULH]�YRXV�DWWLUp�SDU�XQ�SD\V�
ORLQWDLQ��RX�SDU�TXHOTX·XQ�
TXL�\�YLW��"�
CARRIÈRE votre créativité 

VH�IDLW�WRXMRXUV�SOXV�
SHUIRUPDQWH��DYHF�XQH�
GLVSRVLWLRQ�SDUWLFXOLqUH�SRXU�
O·H[SORLW��9RXV�YRXV�
VLQJXODULVH]��YRXV�VSpFLDOLVDQW�
dans une situation  

GH�©�FULVH�ª��DYHF�GHV�
LQQRYDWLRQV�VXUSUHQDQWHV��
TONUS votre vitalité 

se renforce.

Vierge 
24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE
AMOUR le climat de 

UHQRXYHDX�IpEULOH�HW�H[DOWp�
concerne aussi vos 

VHQWLPHQWV��9RXV�VHUH]�
surtout avide de contacts 

familiaux ou d’amour 

FRPSDVVLRQ�GH�OD�SDUW�GH�
YRWUH�pOX�H���TXL�VRLJQH� 
YRWUH�kPH��6HXO�RX�j�GHX[��
YRXV�DXUH]�GH�O·pFRXWH��GH�
O·DWWHQWLRQ�HW�GH�O·HPSDWKLH��
CARRIÈRE�YRXV�GHYUH]�
YRXV�LPSRVHU�GHV�
changements drastiques,  

GH�EXUHDX�RX�GH�FDGUH��
0RGLÀHU�YRV�KDELWXGHV�GH�
travail en fonction de votre 

HQYLURQQHPHQW��'RQQHU�GH�
l’envergure à vos réalisations. 

9RXV�RXYULU�j�XQ�PDUFKp�
pWUDQJHU��(W�YHLOOHU�j�rWUH�
rémunéré.

TONUS ce doit être une 

KDELWXGH���EXYH]�SOXV�G·HDX���

Bélier
21 MARS - 20 AVRIL
AMOUR la manifestation  

de vos sentiments se traduit 

SDU�XQ�pURWLVPH�H[DFHUEp��
9RXV�DXUH]�GH�EHOOHV�HW�
WHQGUHV�QXLWV��(W�YRWUH�IR\HU�
HQ�VHUD�WRXW�YLYLÀp��&HUWDLQV�
vont transformer leur 

LQWpULHXU��G·DXWUHV�GpSHQVHQW�
VDQV�FRPSWHU�SRXU�OHXU�
pOX�H���&pOLEDWDLUH��WDEOH]� 
VXU�XQH�OLELGR�ÁDPER\DQWH� 
SRXU�DWWLUHU�O·kPH�V±XU«
CARRIÈRE�XQH�DVSLUDWLRQ�j��
O·DLOOHXUV�SHXW�GHYHQLU�UpDOLWp��
9RXV�SRXUULH]�YR\DJHU�SRXU�
votre travail et saisir les 

RSSRUWXQLWpV�GH�IDoRQ�TXDVL�
VXUQDWXUHOOH��9RWUH�FKDUPH�
RSqUH«�0DLV�OHV�
QpJRFLDWLRQV�ÀQDQFLqUHV�
devront être rigoureuses.

TONUS�OH�ERQ�PRPHQW�SRXU�
VXLYUH�XQ�SURJUDPPH�ÀWQHVV����

Taureau 
21 AVRIL - 21 MAI
AMOUR�YRXV�YRXV�VHQWH]�
PRLQV�pSULV�"�0RLQV�DLPp� 
SDU�YRWUH�PRLWLp�"�8QH�
sensualité moins ardente 

SHXW�DXVVL�DYRLU�XQ�HIIHW�VXU�
vos sentiments, et les affadir. 

0DLV�YRWUH�WUDYDLO�DUWLVWLTXH��
même si vous êtes moins 

motivé, vous assure  

GHV�JUDWLÀFDWLRQV��6HXO��YRWUH�
FUpDWLYLWp�UHPSODFH�
�SURYLVRLUHPHQW����XQ�H��
DPDQW�H��
CARRIÈRE�YRXV�DYH]�HQYLH�
de changements au travail, 

mais une administration,  

XQH�FRQMRQFWXUH�YRXV�SqVHQW��
Pourtant, votre ténacité aura 

raison des circonstances, 

GRQF�SRXUVXLYUH�YRWUH�
REMHFWLI�VDQV�GpVHPSDUHU� 
sera la clé de la réussite.

TONUS la forme revient,  

HQ�GRXFHXU�PDLV�VWDEOH�

Gémeaux
22 MAI - 21 JUIN
AMOUR�ELHQ�TXH�YRWUH�
GpVLU�VRLW�XQ�SHX�IUXVWUp��SDU�
OHV�FLUFRQVWDQFHV�"���YRXV�
DSSURIRQGLVVH]�YRWUH�
DWWDFKHPHQW��8Q�QRXYHO�pODQ�
DIIHFWLI�SRXU�O·DXWUH�VH�
dessine, d’où une relation 

FRQMXJDOH�YLYLÀpH��$X�IR\HU�
DXVVL���GLDORJXHU�DYHF�OHV�
PHPEUHV�GH�YRWUH�IDPLOOH�
YRXV�pTXLOLEUH��6HXO�"� 
8QH�UHQFRQWUH�YD�VH�
SURGXLUH��$�YRXV�GH�MRXHU�
CARRIÈRE�YRWUH�SDUWHQDLUH�
�RX�YRV�FOLHQWV��FRPSWHQW� 
VXU�YRXV��/D�FRQMRQFWXUH�
vous offre des occasions  

de redresser une situation,  

GH�SDQVHU�XQH�EOHVVXUH�
PRUDOH�RX�SK\VLTXH�� 
et d’amorcer un nouveau 

GpSDUW��0DLV�VRQJH]� 
à votre rémunération. 

TONUS�XQH�IRUPH�G·HQIHU��
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