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Découvrez une nouvelle genercmon d’ hydrafahorf'achveé par Ie BLUE HYALURON™;
un puissant repulpant né dé la biolegie aquatique: .

En une seconde, le teint est frais, la peau est lisse’ & *

& parfaitement hydratée 72H?. % " >

En une semaine, la peau est repulpée et les ridules sont repoussées’.

N

VISIBLEMENT LISSEE POUR 94% DES FEMMES?, INTENSEMENT REPULPEE POUR 82% DES FEMMES®
Votre programme de soin Biotherm en échantillon offert sur www.biotherm.fr*

! Auto-évaluations - 53 femmes. 2Test instrumental - 27 femmes. 2Auto-évaluations - 50 femmes - 4 semaines.
*A partir d'avril 2016 et dans la limite des stocks disponibles.
L'Oréal Produits de Luxe France - SNC - 29 rue du Faubourg-Saint-Honoré - Paris 8 - RCS Paris 314 428 186.
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CHAQUE SEMAINE, LES STARS NOUS PLONGENT DANS LEUR ENFANCE

PHILIPPE CANDELORO

“Ves sovvenirs senlenl bhon

la lomale seché

«Quand je repense a ma petite enfance,
les premicres images qui me viennent
sont celles des vacances. Mes souvenirs
sentent bon la tomate séchée, les pins
parasol, la feuille de tabac... jusqu’a
huit ans, ouj’ai débuté le patinage. Lété,
on allait voir mon arriere-grand-mere
paternelle en Italie, du cdté de Pescara.
On quittait notre pavillon de Colombes,
dans les Hauts-de-Seine, construit par
mon pere, magon. Notre vieille DS
Citroén était chargée a mort — quatre
enfants sur la banquette arriere —, et on
enquillait les 1 600 kilometres. A cette
époque, les voitures tombaient souvent en panne, et
je revois les mécaniciens italiens patientant sur le
bord de la route pour arnaquer les touristes ! On
ralait dans les bouchons, pour passer le tunnel du
Mont-Blanc et, arrivés a Milan, on avait encore
cinq heures de route. La-bas, c’était la ferme, on
jouait avec trois bouts de bois, on allait nourrir les
bétes. La récompense, c’était le billet de 500 lires
qu’on dépensait en jouant au flipper dans le bar du
village, en dévorant des gelati. Parfois, on partait a la
plage, a 20 kilometres de route.

Paradoxalement, j’ai moins de souvenirs de mon
quotidien de banlieusard. Mon pere et ma mere, chef
comptable, travaillaient beaucoup. Débarqué d’Ita-
lie, mon pere avait renoncé a parler sa langue mater-
nelle par désir de s’intégrer vraiment et de faire de
nous de vrais petits « frances ». Il baragouinait en
francais et ¢a nous faisait plutot marrer. Du coup, au
niveau de l'autorité, ce n’était pas vraiment ¢a. Ma
mere, elle, avait le martinet pour se faire respecter.
Avec mon frére ainé de deux ans, Laurent, on le
planquait derriere les radiateurs ou on en coupait les
lanieres régulicrement. Mais de toute fagon, c’était

8

“LE STRESS
ME FAISAIT
REGULIEREMENT
VOMIR SUR
LA GLACE”

A 44 ans, le médaillé olympique
(1994 et 1998) poursuit sa carriére
dans les médias.

/))

q Pour faire honneur a son pére,

immigré italien, et prouver son talent
asa mére et a ses trois ainés,
Philippe Candeloro a passé son
enfance a viser I'excellence.
Avec brio!

plus pour nous menacer que pour nous
sanctionner réellement. Ils avaient peu
de temps pour nous serrer la vis et sou-
vent c’est notre grand frere, Alain, qui
faisait office de garde-fou.

Avec mes deux ainés et ma grande
soeur, on était tres libres, trés auto-
nomes. Quandj’ai été repéré par André
Brunet, devenu mon entraineur, lors
d’une sortie scolaire a la patinoire de
Colombes, ¢ca m’a pas mal canalisé. Je
n’ai pas choisi le patin, mais pourtant,
j’avais de vraies dispositions, le sens de
I’équilibre. Dés I'année suivante, il a
fallu prendre la décision de quitter ma primaire
classique pour intégrer une école de glace. Tous les
jours de la semaine, de 7 a 11 heures du matin, c’était
patinage, suivi de quelques heures de cours. On
repatinait lapres-midi jusqu’a 19 heures. Mon niveau
arapidement progressé —en deux ans, j’étais cham-
pion de France Espoir. Pas ma scolarité. J’ai tenu
jusqu’en quatriéme avant de suivre mes cours par
correspondance. Je ne sais pas combien de fois on
s’est moqué de moi, de ce garcon de banlieue qui
faisait du patinage artistique. C’était la honte,
j’aurais pu choisir le hockey... Mais j’ai tenu,
conscient de vivre une expérience unique. Méme
si a cette époque, le stress me faisait régulicrement
vomir sur la glace. Finalement, devenir champion
m’a guéri du regard des autres. » ¢
PROPOSE RECUEILLIS PAR AMELIE DE MENOU

COLL. PERSO.

Juré de Superkids sur M6, Philippe Candeloro est
aussi ambassadeur de Holiday on Ice, dont le spectacle Believe
est en tournée en France jusqu'au 22 mai.
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En vidéo sur Gala.fr

Making-of Nabilla sort un livre

et découvre Saint-Germain-des-Prés.
Evasion Dans les coulisses de notre spécial
beauté a I'ile Maurice.

Cinéma Rencontre avec Cécile de France
pour la sortie du Livre de la jungle.

CREDITS PHOTOS DE COUVERTURE : JENIFER : CRYSTAL / BESTIMAGE ;
MACRON : BESTIMAGE.

Aqualia Thermal : format variable. Sachet collage. Totalité du grand format.
lalugen : format variable. Sachet 2¢ collage. Totalité du grand format.

ERIC DESSOUS/SIPA

40 KARINE FERRI

Jeune maman depuis le 6 avril
dernier. Un grand bonheur pour
Panimatrice et le footballeur
Yoann Gourcuff.

LEAU CEST LA VIE

Ce n'est pas seulement un slogan, c’est la réalité ! Nés dans l'eau,

nous sommes faits d’eau (au moins 60 % ). Sans oublier que la Terre,

joliment nommeée la planéte bleue, est la seule du systéme solaire

ou I'eau coule (encore ) a flots ! Une richesse a 97 % salée ; c’est dire

si les 3 % restants sont précieux !

Dans toute une vie, de notre naissance a notre mort,

nous en consommons environ 60 000 litres | Une quantité phénoménale

mais essentielle. Le but : véhiculer les substances nécessaires

au bon fonctionnement de l'organisme, irriguer les cellules et les muscles,

éliminer les toxines, et bien sdr hydrater la peau. Cette semaine,

nous consacrons un dossier spécial aux bienfaits forme et beauté de

ce liguide magique. On vous dit ce que l'eau apporte aux produits

cosmétiques et pourquoi les cures thermales ou de thalasso nous

font tant de bien. Aprés avoir surfé sur nos 50 pages

aux couleurs indigo, plongez-vous dans I'histoire d’'amour

de notre nageuse frenchy Laure Manaudou avec

le chanteur Jérémy Frérot, du duo Fréro Delavega. On ne

sait pas s'il lui chante son tube Le chant des sirénes,

mais ce dont on est sdr, c’est gu’elle nage aujourd’hui en x

eau calme. L'amour aussi, c’est la vie ! &
*‘:

CAROLE BELLAICHE

DOMINIQUE STRINGER-VIGNA .~
Rédactrice en chef adjointe Bl 2
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APRES 10 ANS DE RECHERCHE', CLARINS LANCE

Boosters Energy, Repair et Detox

Le nouveau geste de beauté Clarins
a mélanger avec votre creme de soin habituelle.

Boostez votre vie...
Boostez votre peau !

Booster Energy pour tonifier et raviver son éclat.

Booster Repair pour la fortifier et atténuer rougeurs et sensations d’'inconfort.
Booster Detox pour retrouver un teint clair et une mine radieuse.

En quelgues gouttes, offrez a votre peau un activateur de beauté sur mesure.

‘Recherche Clarins sur des produits “boosters”.

Disponible sur clarins.com, en parfumeries et grands magasins.

Vous, avant tout.

Ginseng
reconnu pour
ses propriétés
stimulantes.

Mimosa tenuiflora
reconnu pour

ses propriétés
réparatrices.

Café vert

reconnu pour
ses propriétés
détoxifiantes.
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BEAUTE

72 LEAU DANS TOUS
SES ETATS
50 pages en
immersion : make-up,
cosmétique, cheveux,
thalasso, forme
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L’HUMANITAIRE DANS LA PEAU

Décidément, Harry est grand prince. Alors
gue le fils cadet du prince Charles et de la princesse Diana
était en visite officielle de cing jours au Népal,
représentant ainsi sa grand-meére la reine Elisabeth Il
il a brusquement décidé de prolonger d’'une semaine son séjour
en tant que bénévole. La raison ? Devant 'lampleur
des dégats causés par un tremblement de terre, Sexy Harry a

tenu a accompagner les équipes de 'TONG américaine

Team Rubicon, qui emploie d’anciens combattants,
dans un village reculé du centre du pays, pour les aider a
reconstruire une école. Bravo. N. S.




LES HOMMES D’UN COTE..
Dans Ia famille Beckham, demandez les hommes : David, Romeo
et CI‘IIZ, lllli, comme a leur hahitude, assistent ensemble a un match de
hasket a Los Angeles. Pendant ce temps, que font donc Victoria
et la petite Harper ? Elles sont évidemment chez I'esthéticienne pour une
séance de manut:ure-pétlil:ure. Vous avez dit cliché ? /. S.

STARFACE

Il est italo-belge, n’a que 33 ans,
est a la téte d’'une marque portant
son nom et officiait jusque-la
auprés de Donatella Versace.

vient d’étre
choisi pour remplacer Hedi
Slimane a la direction artistique de
Saint Laurent qui retrouve
Yves au passage. Avec son style
sexy, glamour, sensuel, aux
références sulfureuses, le styliste
prone une femme qui s’affirme
haut et fort. L’histoire d’Yves Saint
Laurent peut continuer... N. S.

BESTIMAGE

DESHABILLEZ-MOI !
Les créateurs n’ont pas froid
aux yeux : lors du défilé Alexander

McQueen en mars dernier, le
mannequin portait ce sublime
fourreau en résille brodé a méme la
peau, dévoilant tout au passage. Plus
raisonnable mais tout aussi belle,

Nicole Kidman avait choisi ce modéle

lors des derniers Country Awards
a Las Vegas, mais avec un fond de TTAD
robe quand méme... M. T.

| BESTIMAGE

UN HOMME AMOUREUX

L’identité du supposé nouveau fiancé du chanteur Ricky Martin

a été dévoilée la semaine derniére. D’origine suisso-syrienne,

PHOTOS : GerTy

e -
Lo

lwan Yosef, 32 ans, est artiste plasticien de profession et vit
a Londres. Aprés une semaine ensemble a Tokyo, les voici dans
les rues de Beverly Hills. Histoire a suivre... N. S.
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DIAMANT BLANC
C’est vétue tel un diamant sur pattes que, la semaine derniére,

Eva Longoria s’est faite lambassadrice des vingt-cing ans de White Diamondss,

le parfum iconique imaginé par Elizabeth Taylor. Sorti en 1991, c’est le jus créé

par une personnalité le plus vendu au monde. Une notoriété qui fait secrétement

réver I'actrice qui posséde, elle aussi, une fragrance a son nom. N. S.

: LE SAC
\ DE KIRSTEN DUNST

| cmmbesseasane

"-. : N ) un look aussi chic que discret et a :
) : : \
o0 {50 .9 f : chacune de ses (rares) apparitions, : ’ )| \ \\( )\I )\ \\(\ )\l )\
ﬁ ! L' " 3 s ! "".- - :__ on décortique ses choix. En robe ) [ /74 K
e 21 (e T N . . -
i i { 4 R S de dentelle parme Gucci et blazer : ruzaBi T TR ,|
¢ b ATON b 3o . ) :
3 masculin, la belle a craqué pour :
= , 2 cradue pe
/ le créateur frangais Roger Vivier : g =
avec ce nouveau sac Viv’ orné de P Yr’i""
T\\ (L la fameuse boucle en métal... Py ¢ ,-{ o~ i .
] Un look parfait pour les cérémonies : } T 1! y S e W TH T
\ : 'i M‘ \\\ ALY 5

k]
BESTIMAGE

desaison! M. T.

GETTY
4

@?MR\(KBRUELOFF Tours lo y; gest produite pour la

" Vinei arn .
gerniere fois Encore p, e Ml... Cost i quew\lso“mut de suite...
10n en perspective

UNE FAMILLE (TOP) MODELE

Scéne de vie ordinaire : des parents faisant du shopping a Malibu avec leur fille. Sauf que ce ne sont pas
Mr et Mme Tout-le-Monde. Mais ’homme d’affaires Rande Gerber et son épouse, le top model Cindy Crawford, avec leur fille

Kaia, aussi magnifique que sa mére. lls sont beaux, riches et célébres, what else ? N. S.
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RC Paris - B 722 003 464 - Paris.

L.e nouveau mascara soin recourbant et fortifiant

Courbure renversante et volume instantanés
Enrichi en Peptide Vitaminé, pour des cils visiblement plus longs, plus épais
et plus beaux jour apreés jour.

sisley-paris.com
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DIANE KRUGER
A Pavant-premiére
parisienne de Sky, un
road movie romantique
dans POuest américain
réalisé par sa meilleure
amie, Fabienne
Berthaud, I'actrice
allemande a rayonné sur
le tapis rouge. Tres
peu maquillée (par
Régine Bedot), cheveux
lachés (par Perrine
Rougemont), mais pas
du tout accessoirisée,
comme quoi...

OI|V|a Palermo vient d’étre nommee

ambassadrlce du joaillier Piaget. Elle est I image des

nouveautés de la mythique ligne Possession dont les bagues,

colliers et boucles d’oreilles représentent de multiples anneaux

d’or. En jean déchiré et veste d’homme, la belle Américaine

nous inspire, car elle sait méler comme personne I'élégance

casual avec la touche de luxe. Un choix parfait. M. T| LE LOOK

Diana porte une
robe rose rebrodée a
emmanchures américaines,
trés échancrée dans

le dos, issue de la nouvelle
collection automne-
hiver 2016 de la maison
Hugo Boss. Le designer
Jason Wu est 'un de
ses meilleurs amis. Une
paire de sandales beige
et or a talons hauts parfait
son look avec discrétion
et délicatesse. N. S.

LE BEAU
SCSSE

SOULAGEES

Voici les premiéres
images de Tom Cruise
sur le tournage
du remake de La momie
(Poriginal date de 1932).
Alors qu’en février
dernier, nous avions
lancé une alerte chirurgie
esthétique tant Pacteur
était méconnaissable
et bouffi sur le red
carpet des Bafta, force
est de reconnaitre
que I3, le beau gosse est
deretour.N. S.

&;’?:,
1l E R A DI E U

Anne Sinclair et son compagnon, I'académicien et historien Pierre Nora, ont rendu un ultime hommage

a I'académicien Alain Decaux, décédé le 27 mars a I'age de 90 ans, lors de la cérémonie officielle donnée en
son honneur aux Invalides. La directrice éditoriale du "Huffington Post” était aussi accompagnée de David,
I'un des deux fils qu'elle a eus de son premier mariage avec le journaliste lvan Levai. A. S.
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18 PAGES REALISEES PAR NORA SAHLI AVEC MATHILDE TOULOT (MODE)
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le nouveau parfum féminin \‘\

paco rabanne
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TOUTES LES COULISSES DE LA CULTURE

CHAQUE SEMAINE,

Elle pewt sem[;’lew
el impiloyable que son personnage

dure

st

de meéchante dans le second
volel de Blanche:\T'eige. Mazts, non,

0

la sublime actrice n

apasun

coeur de pierre.
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Ici aux cotés de la Reine des glaces
jouée par Emily Blunt, I’actrice a retrouvé avec plaisir
le costume de la démoniaque Ravenna.

Allure et puissance au rendez-vous.

Elle nous avait manqué. Créature bombesque
noir et or, terrifiante et glamour, troublante et sans
pitié, Charlize Theron incarne a nouveau Ravenna.
La reine démoniague gue nous avions découverte
en 2012 dans Blanche-Neige et le chasseur revit
dans Le chasseur et la Reine des glaces. Commme
le corbeau dont son nom est la déclinaison,
Ravenna navigue entre la vie et la mort a travers
son beau miroir : « Mon corps nest plus, mais mon
pouvoir demeure. » Assez flippante ! Comme elle,
la Sud-Africaine inspire le respect : son (presque)
métre quatre-vingts, sa plastique parfaite et son
sourire rare sur les photos peuvent dissuader les
plus témeéraires de I'approcher. Femme puissante, elle est
son propre boss, choisit ses tournages - en refuse
beaucoup -, et ne cherche pas a se faire des amis dans le
métier. Elle reconnait d’ailleurs ne pas s’étre particulierement
bien entendue avec son partenaire dans Mad Max : Fury
Road, Tom Hardy. « Nous avions, comme nos personnages,
beaucoup de mal 'un avec l'autre. » Sans parler de ce quelle
aurait fait subir a George Miller, le réalisateur.

Avec les femmes, les relations sont moins tendues :

« Ce fut merveilleux de travailler avec Charlize, confie Emily
Blunt, la petite nouvelle de I'équipe. C'est une véritable pile
électrique, nous nous sommes trés bien entendues [...], et
affection mutuelle qui s’est nouée transparait a I'écran. »

Si les hommes prennent peur, les actrices admirent sa
détermination. Féministe convaincue, elle a demandé dés

le début du tournage le méme salaire que Chris Hemsworth,
alors qu’il n'est toujours pas de bon ton pour une femme

de parler « money » a Hollywood.

22

Coté coeur ? Elle ne prétend pas continuer a aimer aprés
la rupture, comme Drew Barrymore ou Gwyneth Paltrow.
Quand elle a mis fin a sa relation de dix-huit mois avec
Sean Penn, c’était sans atermoiements. Pas de temps

a perdre. A ceux qui lui ont reproché d’avoir rompu tout
contact, quasiment du jour au lendemain, avec I'acteur de
cinguante-cing ans apres nous avoir fait réver, I'an dernier,
sur la Croisette, elle rétorque, dans les colonnes du Wall
Street Journal : « Nous étions en couple, ca ne marchait
plus. Nous avons donc décidé de nous séparer. Point. »
Ce qui ne 'empéchera sans doute pas de promouvoir
The Last Face, le film de son ex dont elle partage le
casting avec Adeéle Exarchopoulos lors du prochain
festival de Cannes. Business is business.

Est-ce le drame qui a frappé sa famille quand elle
était petite qui I'a endurcie a ce point ? Ce soir de 1991 ou
sa mere abat son pére en état de légitime défense, elle
devient une survivante a 'dge de quinze ans. Est-ce par



BESTIMAGE

Pas si inaccessible, Charlize
assure la promo a coups de selfies et
d’autographes. Les photos officielles

sont plus sérieuses.

Sean Penn et Charlize Theron, c’est

aujourd’hui de Phistoire ancienne. L’actrice

se concentre désormais sur son fils
Jackson et sa petite August.

RENDEZ-NOUS
BLANCHE-
NEIGE !

L histoire va et vient entre
les époques. Préquelle ?
Suite ? On ne sait pas bien.
Et cela risque de porter
préjudice a ce film a grand
spectacle, porté par
un casting de stars. On
retrouve néanmoins
avec plaisir le charmant
chasseur Chris Hemsworth
qui nous présente ici
son grand amour, la belle
Sara, incarnée par Jessica
Chastain. La méchante reine
passe le relais a une
nouvelle venue, Emily Blunt,
au pouvoir glagant. Les
effets visuels compensent les
faiblesses du scénario. C. C.
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UNTSMAN*

WINTERS WAR

»> De Cédric Nicolas-Troyan
avec Charlize Theron, Chris
Hemsworth, Emily Blunt.

1 h 55 (en salles le 20 avril).

choix gu’elle ne s’encombre pas d’hommes dans sa vie ?
Avant Sean, « son grand amour », on ne lui connaissait
gu’une liaison officielle, entre 2002 et 2010, avec l'acteur
irlandais Stuart Townsend. Méme si, évidemment, on lui en
préte nombre d'autres. La derniére en date avec 'un des
célibataires les plus convoités, Jake Gyllenhaal. Elle laisse
dire. Ce qui compte aujourd’hui, ce sont les deux enfants
gu’elle a adoptés, Jackson, quatre ans, et August, presque
un an, gu’elle emméne sur chague tournage, pour les faire
manger dés gu’elle le peut, leur donner le bain et les border
tous les soirs. Si loin de cette Ravenna qui considére que
Famour pourrait I'affaiblir et la détourner de son destin.
Charlize s’est d'ailleurs toujours montrée sensible aux
autres : ambassadrice auprés de 'ONU et fondatrice d’'un
projet de sensibilisation des jeunes Africains a I'épidémie du
sida. Quand elle pense aux fléaux gu’affronte encore son
pays aujourd’hui, celle qui a grandi sous l'apartheid retient

ses larmes. Coeur de pierre, vraiment ?
CAMILLE CHOTEAU



VALERIA GOLING

4Crre de coNt rdsiess

/)II/ Par amour, comme II]I. /II II

Wpossihle d'ec /m/)/)(’r au didicde celle aclrice ‘

Walienne a la /i)i.s' melanco lojue ek olaire,
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Rare. Avec ce nouveau film, Valeria Golino a
décroché pour la deuxiéme fois le prix d'interprétation
au Festival de Venise. « A presque trente ans d’écart ! »,
lance-t-elle de cette voix sensuellement cassée. On fait les
comptes : le premier, pour Storia d'amore, elle avait dix-
neuf ans, donc... « J’en ai bientdt cinquante, oui ! » Jamais
chiffre ne nous a paru aussi surréaliste, tant celle qui nous
fait face est solaire et juvénile. Disons-le sans détour : la
Golino est un canon ! Ca la fait rire. Toute gamine, elle voyait
bien que les adultes la regardaient avec un sourire un peu
béat, mais elle ne se savait pas spécialement jolie. Valeria a
grandi dans un milieu intellectuel, entre Naples et la Grece,
oU ses parents se sont respectivement installés aprés leur

AU BORD DU VIDE
Anna (raison d’étre et de voir ce film de Giuseppe

M. Gaudino) a plié, s’est adaptée a une famille de plus
en plus dévorante. Elle devra faire un choix pour
(ue sa vie reprenne des couleurs.

»> De Giuseppe M. Gaudino avec Valeria
Golino, Massimiliano Gallo. 1 h 50.
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Depuis onze ans, Valeria partage la vie de Iacteur italien
Riccardo Scamarcio, 36 ans. Absolument génial dans
Nos meilleures années et Romanzo criminale, il vient de
rejoindre le casting de Dalida, de Lisa Azuelos.

Ses

m.s/)u (1/1()11.5

Bowie, I’idole absolue.

A New York, un jour, elle Fa croisé
dans Fascenseur de son immeuble,
mais n’a méme pas osé lever
son regard vers lui. Ses réves
de rencontres artistiques se
nomment Terrence Malick
ou Jacques Audiard.

Mais Valeria s’avoue incapable
de provoquer les choses comme
certains acteurs le font.

Elle a 25 ans quand elle tourne
The Indian Runner, écrit et produit
par Sean Penn, avec Patricia
Arquette. Elle a gardé avec eux
une amitié sans faille.

'

Jacques Audiard

Sean Penn

divorce. Un pére, professeur de philosophie et germaniste,
aupres de qui elle a une enfance plutét solitaire ; une mére,
un temps artiste peintre, aux cétés de qui les jours sont
joyeux. Elle se construit sur ces deux pdles. Mannequin, puis
trés vite actrice, elle s'impose rapidement en lItalie.

Mais file par « couriosité » aux Etats-Unis. S’y installe par
amour et y tourne dix-neuf films, dont Rain Man,

avec Dustin Hoffman, ou The Indian Runner, de Sean Penn.
Mais plus qu’un plan de carriére, pour suivre Valeria,

mieux vaut se munir de la carte de Tendre.

« L’amour, le couple surtout, a toujours été trés
important dans ma vie. De longues histoires, toujours.
En trente ans, je ne suis jamais restée seule », glisse-t-elle.
Comme si, en dépit de ses bouclettes sauvageonnes
et de son rire franc et libre, Valeria avait toujours été en
quéte de protection, portée par un besoin de rassurance.
On l'imaginait affranchie de tout. On la découvre plus
fragile, plus mélancolique. « Je suis les deux », coupe-t-elle
gaiement. A l'instar de son personnage dans Par amour, elle
dit chercher la grace en toute chose. « Et je la trouve trés
souvent, dit-elle, dans une lumiéere, un mot, un geste... Si tu
as envie, si tu regardes, si tu écoutes, tu trouves ! » A croire
gue les mots de Stendhal, qui voyait en la beauté une
promesse de bonheur, furent écrits pour elle.

JEANNE BORDES

SIPA

SIPA

STARFACE
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BEAUPAI

CHRISTOPHE BRACHET

Un nouvel album et une pop mordante,
intime, entélante. Tout sauf désespérée.

« Le solitaire, le veuf, 'inconsolé, ca va bien », lache-t-il,
sourire aux levres. Ce mercredi 30 mars, a La Cigale, il amuse
son public entre quelques titres cultes et des chansons de
son nouvel opus, Loin (Capitol). « Cest une sorte d'album
middle age ou je retrouve mes racines. » Bien s(r, Alex
Beaupain, quarante et un ans, n’en a pas fini avec la tristesse.
Certes, Famour est toujours en cage pour celui qui confesse
un tempérament « hédoniste et volage ». Oui, la mort de son
amoureuse il y a seize ans traverse la sublime Je te supplie...
Le décés de son pere (il avait déja perdu sa maman) lui
ainspiré Les voila et I'a transporté « sans nostalgie » dans

le Besancon des années soixante-dix. Alexandre, dit Alex,

y grandit, choyé, dans une « famille 7é/érama » entre une
grande soeur et un petit frere, déja le début d’'une troupe pour
faire le show. Il y avait des livres, de la musique, des parents
mélomanes, « ma mére jouait de tous les instruments

- pas trés bien -, et chantait beaucoup ». Barbara, Brel, cest
d’'abord dans sa bouche quAlex les a découverts.
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SES COMPAGNONS DE ROUTE
Parce qu'’il écrivait
en méme temps les chansons
tdu nouveau film
de Christophe Honoré,
Les malheurs de Sophie
(en salles le 20 avril),

il a éprouvé le besoin de
convier les copains,
Julien Clerc, Vincent Delerm,
ou La Grande Sophie, et
une invitée surprise, Fanny
Ardant, pour cet album
qu’il emméne désormais en
tournée. /. S.
(alexbeayyain.com)

’ VINCENT

DELERM

@

CHRISTOPHE
HONORE

A choisi Sciences Po pour quitter
la province, entamé un DEA sur la circulaire administrative a
Ecole des hautes études en sciences sociales afin d’éviter
le service militaire. De ces années, il a gardé « pas mal d’amis »
et la certitude de ce qu'il ne voulait pas faire de sa vie.
Jusqu’a ce que Christophe Honoré l'oblige a lui interpréter
trois chansons dans son salon et a poursuivre son réve
de gosse. Cing albums et de nombreuses collaborations avec
le cinéaste plus tard - couronnées par un César en 2008 pour
Les chansons d'amour -, c’est un peu ’heure du bilan avec
Loin. « Loin de qui on était », dit-il ; plus proche, peut-étre, de
qui on est vraiment. Beaupain, qui « voulait étre Gainsbourg,
Bashung, Souchon » a trouvé sa voix, dans un joyeux mélange
de tristesse et d'auto-dérision - une « mélancolie heureuse »,
décrit son ami Didier Varrod - ou 'emporte toujours le plaisir
du texte. Lui qui avait accouché de l'excellent Au départ,
maladroitement récupéreé par le PS en 2012, a bien essayé de
s’y recoller, a la chanson politique, parce que « quand on a
voté pour eux, on peut considérer qu’on a été floué ». Can’a
pas marché, alors il s'en est tenu a ce qu'il fait le mieux : parler
de lui avec cette pudeur qui rend ses émotions universelles.

JULIETTE SERFATI
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L'humoriste attendait ces
retrouvailles avec impatience.
Pendant cing jours,
de l'autre cote de [Atlantique,
il a enfin pu profiter de son

fils Raphaél.

ans le froid sec du printemps new-yorkais, un homme
hilare regarde son fils faire de la balangoire. Tous
deux sourient a la vie qui les a réunis. Enfin. Gad
Elmaleh et Raphaél, deux ans, se retrouvent pour un téte-a-téte
attendu. Depuis qu’il est parti a la conquéte « d’Lamirique », ’humo-
riste voit peu son fils, qui réside principalement a Monaco avec sa
maman, Charlotte Casiraghi. Une adresse bien éloignée de I'appar-
tement de Manhattan ou le comédien a posé ses valises depuis plusieurs
mois. En ce 5 avril, pere et fils profitent de leurs retrouvailles. Aucune
seconde ne sera cédée a la tristesse.

«Je fais beaucoup de blagues avec mon fils, surtout quand on voyage.
[...] Cest vrai qu’a un moment donné je me suis demandé si cela
n’allait pas m’empécher d’asseoir mon autorité, mais non, pas du
tout », confiait Gad a Psychologies Magazine, il y a six ans, a propos
de Noé, son fils ainé (né de sa relation avec I'actrice Anne Brochet)
dont il n’avait pas la garde. D’un enfant a I'autre, Gad ne change pas.
Déposé la veille par Charlotte, en déplacement a New York pour
assister au gala du 110° anniversaire de la maison Montblanc dont
elle est I'égérie, Raphaél est resté cing jours avec son papa. Cing jours
de réve. « Quand je dis a mon fils que I'on passe le week-end ensemble,
on est a fond pendant deux jours. Ou quand je rentre de tournée et
que je I'appelle pour lui dire : “Je viens

[ te voir une heure”, méme si on joue a un

RAP HAEL VIT jeubidon, on est vraiment ensemble pen-
PRINCIPALEMENT  dantuneheure », soulignait Gad au sujet
% de son ainé, toujours dans Psychologies

A MONAC O Magazine. Very good trip ! Avec Raphaél,
AVEC S A MERE ce sera pareil. Encore trop petit pour

assister aux spectacles de son papa, que
CHARLOTI‘E son grand frére Noé¢ a commencé a
applaudir a dix ans, le bel enfant a droit
aux activités de son age : balancoire, toboggan, promenades a Central
Park au milieu des écureuils. Peut-étre Raphaél a-t-il également pu
profiter des cours d’anglais que Gad suit presque quotidiennement.
Pére et fils sont rentrés ensemble a Paris, juste avant les shows de
lartiste prévus a Londres le 11 avril et a ’Olympia le lendemain. Apres
un détour par Montréal (les 16 et 17 avril), 'humoriste est attendu
sur la scene du Joe’s Pub de New York le jour de ses quarante-cing ans,
le 19 avril. « Le plus difficile pour moi, c’est que je suis tres occupé.
En tournée, j’ai parfois des coups de blues parce que je suis loin de
mon fils », confiait-il au site 20min.ch, en 2007. Il y a peu, il a évoqué
son « chasse-spleen » au site French Morning : « A New York, c’est
Amrivé sur le sol simple, je ne fais que travailler. Je bosse en permanence sur le show.
américain le 4 avril avec Je n’ai pas fini de le roder. C’est un travail constant [...] Quand je sors
sa maman, Raphaél, de chez moi et que je marche vers le théatre, je me revois il y a vingt ans
le cadet de Gad, déja pere au Trévise (théatre du 9° arrondissement de Paris, ndlr). J'y vais tout
d'un jeune Noé de seul. Je n’ai pas de sécurité, pas d’assistant, pas de chauffeur. Il n’y a
15 ans, a savoure ses pas de grosse équipe technique. C’est moi et mes vannes, et je suis
quelques jours en solo heureux ». Lartiste recommence tout a zéro. Mais avec le soutien et
avec papa, a fombre des I’'amour — Noé a posé avec son petit frére dans les bras, sur Instagram
gratte-ciel de Manhattan. p . p ? g
—de deux garcons merveilleux. ¢

SARAH MERLINO
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A LA UNE

Profondément indépendante,
la brune Nigoise d’origine corse s’est
émancipée de ses parents deés
’age de 16 ans, pour tenter sa chance s’
a Paris. Depuis, elle a appris a /
ne compter que sur elle-méme. Quitte

a refuser le confort de la vie a deux. /

Elle aime beaucoup, a la folie... mais,
ceslt plus fort quelle, fuit la routine. A 33 ans, la chanteuse
vient de se séparer de l'acteur T /uerry Neuvic,
pere de son deuxieme fils Joseph. La passion selon Jen ?
Une affaire brulante.
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A LA UNE

e danse jusqu’a rire / Je prie le jour de ne jamais

revenir / J’ai moins peur a vrai dire / Des vampires que

de ton souvenir... » Sur le podium du huitieme Casa

Fashion Show dont elle était la marraine, le 2 avril dernier,

chevelure ambrée, sourire nacré et robe pailletée, elle a

assuré le spectacle. Comme un coup de sirocco dans la

nuit marocaine. Méme si ce sont deux titres parmi les

moins candides de son répertoire qu’elle a choisi d’inter-

préter : Je danse, donc, mais aussi Les jours électriques

(« Au diable les enfers / Au paradis des amours / Je suis

libre et 1égere / Tu seras pendu a mon cou »). « Souvent
conquise, jamais soumise » : Jenifer Bartoli a fait sienne la devise

de la Corse, terre de ses ancétres ou elle compte bien se réfugier les
prochaines semaines. Les habitants de I'lle de Beauté, elle en est
persuadée, sauront la protéger contre le vent mauvais de sa rupture
avec I'acteur Thierry Neuvic, le pere de son fils Joseph, dix-huit mois.
Dans les environs d’Ajaccio ot la chanteuse posséde un appartement,
comme dans les villages de Serra-di-Ferro ou elle est née, mais aussi
de Palneca ou habitait sa grand-mere maternelle, dont elle défend
aujourd’hui ’honneur au tribunal contre 'une de ses tantes, les gens
se taisent. Ils ne se souviennent pas que depuis quelques mois, ils
croisent régulicrement I’enfant du pays avec son bébé, mais sans son
homme. Omerta. Malgré les rumeurs

ENTIERE ELLE affirmant qu’elle aurait une passade
f) amoureuse avec un restaurateur de la
REVEN | UE région, ils ne la jugent pas. Ils lui fichent
“lE DROIT DE FA RE la paix. « J’ai la chance de pouvoir tirer
ma force de la Corse, source de mes
DES ERREURS origines ou je puise beaucoup d’éner-
ET DE REGRETIER gie et de sérénité, parmi ma famille et
ENSUITE” entourée de ceux que j'aime », remer-
ciait la chanteuse dans la presse locale.
DeI'énergie et de la sérénité, a I’heure ot son cocon familial explose,
la petite fiancée des Frangais en a plus que jamais besoin. Iy a huit ans,
Jenifer se séparait de Maxim Nucci, son compagnon pendant six ans
et le pere d’Aaron, son fils ainé de douze ans. Elle n’a pas oublié a
quel point I'’épreuve I'avait meurtrie. Elle se souvient de la période
particulicrement difficile qu’elle avait traversée ensuite, de ses errances,
de sa liaison tumultueuse avec le chanteur Pascal Obispo. « Jai le
droit de faire des erreurs et de regretter ensuite, revendiquait-elle
alors dans Paris Match. En amour, c’est compliqué. » Et d’autant plus
cette fois-ci, qu'avec Thierry Neuvic, la jeune femme croyait dur
comme fer a la pérennité de son couple. Depuis leur coup de foudre,
en 2013, sur le tournage des Francis, son premier long-métrage, elle
vivait en état de grace. Elle jurait dans Fermme Actuelle avoir trouvé
« ’homme de sa vie » : « Ce n’est pas une simple rencontre. C’est
Pamour, le vrai, le seul. » Dés lors, tout était allé a 200 a ’heure. 3>




TOUJOURS PLUS
SEXY SUR SCENE,
ELLE RESTE EN
PRIVE UNE
FEMME-ENFANT

Le lendemain de sa trés sensuelle
reprise de All That Jazz dans
P’émission Tous au Lido pour

le Sidaction, Jen chantait,
notamment aux cotés de Patrick
Fiori, sur le podium du Casa
Fashion Show, au Sofitel Tour
Blanche de Casablanca. Les
seules anicroches qui comptent
désormais a ses yeux tiennent
sur une partition.

JACOVIDES / MOREAU/ BESTIMAGE
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Comme toujours avec cette Méditerranéenne
au sang chaud. Au centre hospitalier Notre-
Dame de la Miséricorde d’Ajaccio, le
13 aoiit 2014, Jenifer donnait naissance a
leur fils, Joseph. Un prénom biblique pour
une idylle qu’elle jurait sacrée. « Ce que je
découvre de la vie a deux est tellement extra-
ordinaire que ca en devient effrayant. On
se demande si on a le droit d’étre si heureux. »

A croire que non... Envérité, ily a déja quelque temps que son couple
battait de I'aile. En novembre dernier, Jenifer s’était envolée seule pour
un break d’'une semaine a New York. Elle avait officiellement besoin
de se ressourcer, de faire le vide alors méme qu’elle avait décliné I'offre
de rempiler pour une cinquicme saison de The Voice, se privant au
passage d’un cachet de 500 000 euros. Sur sa page Facebook, la chanteuse
avait rédigé ce message a double sens : « S’éloigner un temps pour
mieux se retrouver. » Las... Les amoureux auraient passé les fétes de
fin d’année I'un sans l'autre. Et, quelques semaines plus tard, Thierry
Neuvic emménageait en solo dans un appar-
tement non loin de leur domicile. La preuve
qu'entre eux les liens étaient, sinon coupés,
du moins dangereusement altérés. « J’ai tout
connu tres tot et souvent sous les projecteurs.
Celan’aide pas forcément une histoire d’amour
avivre d’elle-méme », a confié la jeune femme
un jour, dans Paris Match...

Seuls ceux qui en sont les victimes
connaissent plus ou moins les véritables rai-
sons d’un échec amoureux. S’agissant de
Jenifer et Thierry, celles-ci sont nombreuses
et enchevétrées : le monde déstabilisant du
showbiz, 'usure du quotidien, la lutte des
ego, 'opposition des caracteres. Mademoi-
selle Bartoli n’est pas femme a se satisfaire
d’une vie trop réglée, trop « habitudinaire ».
Autant que d’oxygene, elle a besoin d’action.
Et de passion. Un peu. Beaucoup. Démesu-
rément. Elle I'a reconnu dans La Parisienne :

ok

FACEBOOK

Le chanteur Maxim Nucci, alias Yodelice,
et Pacteur Thierry Neuvic, péres de ses fils, Aaron,
douze ans, et Joseph, un an et demi.

“JAI TOUJQURS
FONCTIONNE AVEC
MON INSTINCT, MES
HUMEURS, AU GRE
DES RENCONTRES”

« Jai toujours fonctionné avec mon instinct,
mes humeurs, au gré des rencontres. Je suis
comme cela, je ne peux pas avancer de maniere
mécanique. On ne m’a pas toujours comprise. »
Elle non plus, dailleurs.

Ily a chez cette native du Scorpion une part
d’ombre qu’elle a parfois bien du mal a mai-
triser. Sorti en 2007, son troisiéme album ne
s’appelle pas Lunatique par hasard. Elle s’en
est expliqué dans Paris Match : « De temps en temps, je m’autodétruis
puis je m’autosoigne. Il y a des jours ou je vais étre forte, ou je vais
dépasser le stade de la dépression. Puis il y a en d’autres ot rien ne
va plus. » Chercheuse d’absolu, Jenifer n’entend pas se satisfaire de
demi-mesures et de compromissions. Face a la douleur, plutot que
de consulter le psy, cette battante préfere puiser dans ses ressources,
affronter ses craintes, soigner sa tristesse par la patience et le travail,
partager ses doutes et ses manques en compagnie des siens. « Je
fonctionne a l'instinct. C’est une qualité. Un défaut aussi. En revanche,
je suis tres sérieuse quand il s’agit de ma
famille, de mes enfants. Cela me canalise,
me rameéne au réel », a-t-elle résumé. En
ce printemps meurtrier, la jeune femme fait
contre mauvaise fortune bon coeur. Elle a
tant de projets importants en suspens. A
commencer par son prochain album dont
elle avouait il y a quelques mois dans 7élé-
Loisirs « qu’elle n’était pas pour I'instant
encore en mesure de proposer quelque
chose de solide ». En compagnie du musicien
Da Silva, elle retrouve peu a peu le chemin
de la création. Ily a aussi la sortie prochaine
de Faut pas lui dire, une comédie dans laquelle
elle donne la réplique a Arié Elmaleh. Pas
question de se laisser plomber. D’un tempé-
rament joyeux, Jenifer sait rire et s'amuser la
ou d’autres s’effondreraient en larmes. Au
Lido, lors de la soirée du Sidaction, la vamp a
fait sensation dans une robe noire Alexander
\ McQueen a la transparence suggestive et au
' décolleté vertigineux. A trente-trois ans, elle

ne craint pas I'avenir. Quoi qu’il advienne,
elle s’entendra avec Thierry Neuvic, tres investi aupres de Joseph.
Elle I'a affirmé dans Femme Actuelle : « C’est un excellent papa. Un
papacomme ily en a peu. Je I'ai bien choisi. » Alors qu’ils n’avaient plus
été apercus ensemble depuis des mois, ces deux-l1a se sont récemment
promenés dans les rues d’Ajaccio avec leur fils. Qui sait ? Entre eux,
I’amour n’a peut-€tre pas dit son dernier mot. ¢
LAURENT DEL BONO

Ci-contre et ci-dessus, avec Péquipe

de son prochain film, Faut pas lui dire, dans
lequel elle interpréte une avocate. Elle y donne
la réplique a Arié Elmaleh, Camille Chamoux

et Brigitte Fossey, entre autres. Le cinéma est une
autre évasion qu’elle ne s’interdit plus.
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AQUALIA THERMAL

Le pouvoir d’'une eau minéralisante
née dans les volcans,
pour une peau plus forte.

Trésor de la nature riche de 15 minéraux essentiels, 'eau minéralisante
de Vichy hautement concentrée est associée a I'acide hyaluronique
pour créer un soin ultra hydratant : Aqualia Thermal.

Renforcée, votre peau est éclatante de santé.

En pharmacie et parapharmacie / www.ichy.fr

FORMULE POUR LES PEAUX SENSIBLES. HYPOALLERGENIQUE. A L’EAU THERMALE DE VICHY.




DECRYPTAGE

Le ministre de 'Economie a
lancé son propre mouvement polztzque
1l peut compler sur celle qui
partage sa vie et ses passions depuis
plus de vingt ans.

omme a son habitude, Brigitte Trogneux était la. Présente,

discrete, rassurante. Le rituel est toujours le méme. Lépouse

du ministre de ’Economie et des Finances se cale dans le
fond de la salle et prend des notes lorsque Emmanuel Macron prend
la parole en public. Cette fois, elle était assise au premier rang. Elle
n’aurait, bien sir, raté pour rien au monde le lancement de son mou-
vement politique le 6 avril. Il se veut trans-partisan.

En marche ! Tout simplement. La professeure de FLLE NE

lettres sait cependant que son mari ne marche pas

Il court. Il fonce a tombeau ouvert. L’ambitieu); REVENDI UE
ministre a décidé de briller tous les feux surla route PAS UN ROLE DE
de 2017 et de la présidentielle. 1l le fait avec le CO ACH M AIS
consentement de son épouse qui s’est mise depuis ” A
un an et demi en disponibilité de son poste d’ensei- VEUT ADOUCIR v :j ‘
SON EXISTENCE ' &

gnante pour Passister au mieux.

« Elle ne revendique pas un rdle de coach,
décrypte Xavier-Frangois Bourmaud, auteur d’Em-
manuel Macron. Le banquier qui voulait étre roi (éd. L Archipel). Elle
dit étre la pour adoucir son existence dans un monde politique qu’elle
juge tres dur. Comme lui, elle ne semble pas avoir de fascination pour
cet univers. Elle vit cette expérience avec curiosité, comme un voyage
ases cotés. » Lépouse Macron assiste a certaines réunions de cabinet
a Bercy. Le ministre la présente d’ailleurs a chacun de ses interlocu-
teurs lors de ses déplacements. Le 18 mars dernier, a I'issue d’'un
speech au « Printemps de 'optimisme », le ministre a salué avec elle
l'organisateur de I'événement, le communicant Thierry Saussez, ancien
conseil de Nicolas Sarkozy. « Il m’a donné son numéro de portable
et m’a présenté son épouse. Une maniere nouvelle et simple, de faire
de la politique », reconnait un Thierry Saussez encore sous le charme.
Lhomme ne commence pas une réunion sans un petit trait d’humour
pour détendre 'atmosphere. 1l a la tape dans le dos volontaire et le
clin d’ceil facile. Droite-gauche, Emmanuel Macron cherche a séduire
tous les milieux. Si ce lettré — dont le grand drame a été de rater 3>
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Les Macron se sont

offert une petite balade

dans les rues de Mont-

martre le week-end avant

que Phomme politique

n’annonce la création

de sa formation En Marche !

« Un mouvement ni de

droite ni de gauche » dit-il.
Y
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DECRYPTAGE

Brigitte Trogneux était

une prof trés appréciée de
ses éléves. Elle a choisi

de se mettre en disponibilité
pour mieux accompagner
PPascension politique

de son mari.

le concours d’entrée a Normal Sup — devait se choisir un
slogan, il 'emprunterait certainement a Eluard : « Liber-
té, j’écris ton nom. » Il n’aime rien tant que s’extraire des
carcans. Il I'a fait tres tot.

Ladolescent Macron n’a certes pas choisi de tomber
amoureux de sa prof de francais, de vingt ans son ainée,
lorsqu’il était lycéen chez les jésuites a La Providence
d’Amiens. Mais il a préféré s’éloigner des siens, faire fi
de la bourgeoisie bien-pensante pour persévérer dans
son audace. A son mariage, bien des années plus tard, il
parlera de la « force des évidences ». Ceux qui connaissent
le couple confirment : « Ils semblent tres équilibrés dans
leur relation, constate un écrivain qui a plusieurs fois diné
en leur compagnie. C’est une femme tres vive et cultivée.
I1Técoute attentivement lorsqu’elle prend la parole. Apres
plus de vingt ans ensemble, ils s’envoient encore des

petits SMS tendres. » En parfaite symbiose donc, les APRES VINGT ANS D’ AMOUR’
Macron forment un duo ardent. Leur passion pour le ILS S,ECH ANGENT ENC ORE

théatre et la littérature nourrit leur feu commun. Les

éleves de Brigitte Trogneux au lycée Franklin dans le 16° DE TENDRES SMS
arrondissement sont unanimes. « C’était une prof qui )

embarquait tout le monde, méme les lycéens indifférents ?
alalittérature en début d’année, témoigne un pere dont
les deux adolescents sont passés dans sa classe. Elle les
emmenait souvent au théatre, savait créer une synergie
avec les parents en leur demandant de venir parler de
leur profession. » Emmanuel Macron s’est rendu dans
sa classe pour évoquer son métier devant les €leves, il a
aussi fait venir dans I’établissement Erik Orsenna ou
Fabrice Luchini. Savoir mélanger les mondes, un exercice
dans lequel le ministre de 'Economie excelle.

Dans la perspective de 2017, il consulte des chefs
d’entreprises, des €lus, des intellectuels ou des sociologues.
« Rocard, Jouyet, Attali... Il a toujours aimé s’entourer
de personnalités plus agées que lui, raconte son biographe
Francois-Xavier Bourmaud. Il a comme un syndrome inversé de
Peter Pan. Emmanuel Macron se nourrit de 'expérience des anciens,
car cela va plus vite que de se faire la sienne. Il veut vivre autant de
vies que possible en une seule et tente de sauter les étapes. » Le ministre,
qui répétait par le passé qu’il pouvait tres bien quitter la politique du
jour au lendemain, s’est pris au jeu. Les sondages le confortent dans
sa volonté de puissance et dans son intuition que les choses doivent
partir de la base, qu’il est impératif de se libérer des concepts éculés
de la gauche et de la droite. Urticant pour ses camarades. « Dans les
études d’opinion, il apparait accessible et sympathique, les mémes
traits d’image qu’un Barack Obama, analyse Frangois-Xavier Bour-
maud. Manuel Valls a de quoi voir rouge. 1l le regarde passer a 200 a
’heure sur la bande d’arrét d’'urgence en klaxonnant, alors que lui est
entravé par Matignon. » Jusqu’ou ira celui qui s’est révé écrivain avant
de devenir fonctionnaire, banquier d’affaires, puis ministre. Francois
Hollande laisse pour I'instant faire ce Prométhée voleur des feux de
la rampe. Son épouse, elle, veille a ce qu’il ne s’y briile. &

CANDICE NEDELEC

Emmanuel Macron
~ et son épouse (ci-contre
au dernier Paris Livre,
ci-dessous a I'Elysée lors
du diner donné en
I'honneur des souverains
des Pays-Bas) partagent
le méme engouement
pour la littérature.
Adolescent, le ministre se
révait d’ailleurs écrivain.
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GERARD GIAUME / H&K

Fils de Christian Gourcuff,
ex-figure du FC Lorient, né
dans le Morbihan et
évoluant aujourd’hui au
Stade Rennais, Yoann a su
initier Karine, d’origine
méditerranéenne,
aux charmes de la culture
bretonne. Le prénom de leur
fils signifie « prince » en
brezhoneg. Selon des études
anthroponymiques,

il prédestine également ses
détenteurs a un tempérament
calme et recueilli.

1l est né dans la nuit du 6 avril. Mais pour l'ex-compagne
de Grégory Lemarchal, a qui le footballeur Yoann Gourcuff a su

redonner le sourire, c’est bien l'enfant d'une nouvelle aube...

’est un suspense bien relatif qu’elle s’efforcera d’entretenir

lors des directs de The Voice, a compter du 23 avril. Une

petite voix a déja conquis Karine Ferri : celle de Maél, né
le 6 avril dernier, aux alentours de 22 heures, dans la périphérie de
Rennes. Joli bébé de 3,3 kilogrammes pour 51 centimetres, le nouveau-
né, dont le prénom signifie « prince » en breton, aura pris tout son temps
pour venir au monde, ne devangant que de quelques heures la date
programmée de son accouchement. Difficile pour I'instant de lui préter
les traits de maman ou ceux de papa, le footballeur Yoann Gourcuft.
Maél incarne le miracle de la vie. C’est un enfant de 'amour. Celui
d’une renaissance, aussi.

En cette nuit du 6 avril, tandis que le petit ange dormait, un autre est
passé. Comme un furtif rai de lumiere, un riff de guitare rock. The Show
Must Go On, que le spectacle continue. .. C’¢était leur chanson fétiche.
Le cri qui avait imposé sa victoire lors de la quatrieme saison de la Star
Academy. Le mantra de ses jours a bout de souffle. La promesse qu’il
lui avait fait répéter, avant de déployer ses ailes le 30 avril 2007. Gré-
gory Lemarchal, étrange messager. Premier grand amour de Karine,
le jeune Savoyard de vingt-trois ans voulait croire a I'impossible. Chan-
ter, malgré une mucoviscidose qui obstrue les bronches et rend lair
irrespirable. Etre reconnu pour son talent, plutot que pour sa maladie.
Plus fou encore, voir un enfant grandir. A son amoureuse, que lui avait
présentée une amie maquilleuse, en 2005, il promettait un mariage et
un bébé, apres la greffe de poumons qu’il attendait. Le temps lui a
manqué. Et pourtant, la prophétie de 'ange Grégory s’est, en partie,
réalisce. The Show Must Go On, que le spectacle continue. .. Longtemps,
Karine a écouté cette chanson, avec la conviction qu'’il lui serai
facile de tirer le rideau. A son poignet, un tatouage Hl)ielt_‘,b}lﬁ; "
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« GK », et un bracelet, le modele Menottes de Dinh Van, qu’elle avait
offert a Grégory. Chez elle, des photos des jours heureux, aux murs,
par terre, un peu partout. Des clichés noir et blanc, comme si le bonheur
n’appartenait plus qu’au passé. Dans les yeux des autres, d’abord la
pitié qu’inspire une jeune femme frappée par le deuil a tout juste vingt-
cinq ans. Puis, la jalousie qu’attise sa réussite professionnelle, vitale, sur
M6, Goom Radio, Direct 8, NRJ et bientot TF1. Enfin, pire que tout,
le vice qui la projette dans le lit de tout homme, proche parent, ami ou
simple collaborateur, qui s’attarderait avec elle a la terrasse d’un café.
Sa compagnie expose aux paparazzis. Malgré le réconfort de ses parents,
de son frére ainé David, et méme de Pierre et Laurence Lemarchal, la
solitude s’annonce comme une peine incompressible.

On se souvient personnellement d’une soirée, rue Durantin, dans le
18¢ arrondissement de Paris. Diner au Doudingue. Elle est la, atta e
avec des copines, a quelques metres, souriante mais un pe
On se surprend a venir lui dire qu'on a bie
souhaite d’étre a nouveau heureuse. So
remercie. Moment de flottement. Bonsg

En 2010, comme sous I'effet d’'un b
chancellent. La jeune femme conti
aux actions de I'association Grégon
ration du cadre de vie d’autres jeun
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The Show Must Go On, aussi, le spectacle a continué.
Avec, en 2011, I'entrée en scene d’une autre gueule
d’ange, le footballeur Yoann Gourcuff. Sans esbroufe,
ni tapage. Pasle genre du gargon, malgré son physique
de dieu des stades, les fantasmes qui collent a son
maillot et les espoirs qui s’accrochent a ses chevilles.
Milieu de terrain a la remarquable technicité, il n’a
pas manqué de rappeler a certains I'idole Zinédine
Zidane. Le Stade Rennais, le Milan AC, les Girondins de Bordeaux,
I’'Olympique Lyonnais ont déroulé leur gazon vert sous les pieds du
Morbihannais. C’est pourtant a un autre Breton, le navigateur Eric Ta-
barly, qu’il conviendrait de le comparer. En plus d’avoir pratiqué 'Opti-
mist plus jeune, au large de Larmor-Plage, le fils de Christian Gourcuff,
ex-joueur et ex-entraineur du FC Lorient, est un taiseux, lui aussi. Mais,
pour son cercle intime restreint a ses parents, son frere ainé Erwan et ses
copains d’enfance de Ploemeur, 'apollon de 1,85 métre est moins timide
que réservé, plus prudent que distant. Solitaire ? Sur le terrain, c’est un
sportif qui a le sens du collectif et aime le beau geste. En dehors, c’est un
esthete qui se plonge dans la lecture, se recueille dans la musique celtique
de Dan Ar Braz et d’Alan Stivell. Forcément, en équipe de France, ou
I'on ne jure que par le flow du rappeur Booba et se détend avecle joystick
d’une PlayStation, sa singularit¢ a fait tache. Les « bogosses » trop bien
élevés font des jaloux. Apres la débacle des Bleus en Afrique du Sud, en
juin 2010, des rumeurs évoquent une rixe avec Franck Ribéry. Le Mon-
dial de foot aurait viré au mondial du « plus rien a foutre ». Grand seigneur,
Gourcuff dément un échange de coups de poing. Un enchainement de
blessures, les mois qui suivent, vont suffire a miter le charisme dont on
Iavait habillé, sans qu’il n’ait rien demandé.

Son coup de coeur pour Karine Ferri, c’est 'animatrice qui le confirme,
le ventre rond en une de Paris Match, en novembre dernier. Ils se seraient
reconnus 'un dans I'autre aux sports d’hiver. Hormis un physique
photogénique, sans doute par paresse, les journalistes rechignaient a
leur trouver d’autre point commun que Tiburce Darou, ex-préparateur
physique de la Star Ac et proche de la famille Gourcuff. « Nous parta-
geons les mémes valeurs : simplicité et générosité », rectifie la future
maman. Avant d’assurer, la main sur le nombril : « Avec cette naissance,
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AVEC YOANN,
ILS PARTAGENT LA
MEME EDUCATION

ET LES MEMES

ASPIRATIONS

LORENVU/SIPA

Karine s’est engagée
a assurer les directs de
The Voice au coté de
Nikos Aliagas (a g.),
dés ce 23 avril. Elle veut
également continuer
son combat contre la
mucoviscidose auprés
de la famille Lemarchal
(ci-dessus). Domiciliée
a Rennes, la jeune
maman concentrera ses
obligations parisiennes
sur trois jours, chaque
semaine.

STARFACE

je m’ai pas honte de dire que jouvre le plus beau
chapitre de ma vie. »

Yoann est un fils de I’Atlantique. Karine, élevée
a Rueil-Malmaison, mais d’ascendance italienne,
estune fille de la Méditerranée. La diagonale était
toutefois évidente pour Cupidon. Une enfance
cadrée durant laquelle le partage prévaut — lui, en
centre de formation, elle, dans une institution pour
jeunes défavorisés tenue par ses parents. Une envie viscérale d’accom-
plissement — lui, d’abord dans les circuits de tennis qui 'ameneront a
croiser un certain Rafael Nadal, elle, dans les lettres et le journalisme
avant que le mannequinat et la télévision ne la rattrapent. Une matu-
rité qui les distingue — il a tres tot choisi d’investir dans I'immobilier,
elle a refusé tous les ponts d’or pour une autobiographie larmoyante.
Un sens du clan et une fidélité qui les honorent — il n’a jamais compté
les kilometres pour rejoindre sa famille et ses plus vieux amis dans la
région de Lorient, elle appelle ses parents plusieurs fois par jour, est
souvent partie en vacances avec son frere David, continue de prendre
des nouvelles des parents de Grégory Lemarchal et a proposé au mana-
ger de ce dernier, Olivier Ottin, de conduire ses affaires. Oui, Yoann
Gourcuff et Karine Ferri se ressemblent.

Malgré ses contrats avec la chaine TF1 et la radio RFM, la jeune
femme n’a pas hésité a emménager en Ille-et-Vilaine, quand son com-
pagnon, apres cing années difficiles sous les couleurs de I'Olympique
Lyonnais, a effectué son grand retour au sein du Stade Rennais, en
septembre dernier. La-bas, a Rennes donc, le couple s’est trouvé une
jolie maison, dans I'enceinte d’une résidence privée. Fin février, la future
maman a cess¢ les allers-retours entre la cité bretonne et Paris. Pas
question de jouer les recluses pour autant. Courant mars, les supporters
de Rennes ont pu I'apercevoir dans les tribunes du Roazhon Park, des
meres de famille, dans les allées d’'un grand centre commercial. Dernicres
sorties, avant 'arrivée de 'ange Maél. Un autre s’est envolé, mais veille
encore et souffle entre ces quelques mots : The Show Must Go On, le
spectacle doit continuer. 4

THOMAS DURAND
* association-gregorylemarchal.org.
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Les éleves modeles du gotha

Que ne feraient—ils pas pour redorer
le blason de la Couronne ? Le roi et la reine
d’Espagne révelent tous leurs avantages !

Le couple royal, le 27 mars,

avec Leonor et Sofia, a la sortie
de la messe de Paques

célébrée dans la cathédrale de
Palma de Majorque. En bas :

lors de visites diplomatiques. Avec
Frangois Hollande ou Anne
Hidalgo, qui ne les recevront pas
les mains vides. Ou a la Maison-
Blanche, auprés de Michelle
Obama qui saura, par son cadeau
original, séduire les enfants.
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ix-sept pages ! Rien de moins. Faut ce qu’il faut pour
répertorier plus de trois cent vingt objets, du plus
coliteux au plus insignifiant. Parce qu’ils y sont tous.
Tous les cadeaux que le roi Felipe VI, son épouse, ses parents et ses
filles ont recus en 2015. Un inventaire exhaustif, vrai travail de rond-
de-cuir, que le souverain a tenu a divulguer a son peuple. On n’est jamais
trop prudent. Dans une Espagne engluée dans la crise et traumatisée
par les égarements de certains membres de la Couronne, la pompe
monarchique a désormais ses limites. Six mois a peine apres avoir
succédé a son pere Juan Carlos, Felipe I'avait déja bien compris. N'avait-
il pas pris soin d’annoncer son désir d’'une « monarchie proche des ci-
toyens » et soucieuse « d'une conduite integre, honnéte et transparente » ?
Un an et demi plus tard, nous y sommes. Transparence toute. Jusqu'a
en friser 'exces de zele. Car cette divulgation publique est une premicre
dans lhistoire de la monarchie espagnole. Non seulement y sont
détaillés les cadeaux mais aussi le noms des donateurs et bénéficiaires,
contexte et date. Le plus gaté ? Sans conteste le roi : cent cinquante
et un cadeaux pour lui tout seul, contre quatre-vingts pour Letizia.
Auxquels s’ajoutent tout de méme cinquante-sept présents en commun.
Leurs filles, Leonor, princesse des Asturies, héritiere de la Couronne,
et 'infante Sofia en ont recu seize. Leur grand-pere, Juan Carlos,
neuf, son épouse Sofia, douze, plus un cadeau commun. Soit un total
de trois cent vingt-six cadeaux.

LEROIA MEME RECU EN CADEAU LE COFFRET
INTEGRAL DE GAME OF THRONES

Chaque chef d’Etat a coutume d’user de ces petits présents qui faci-
litent la diplomatie. Frangois Hollande a ainsi offert un tome Nouvelle
traduction de deux ouvrages de Corneille Tacite a Felipe (le souverain
souffrirait-il d’insomnie ?) et un foulard a Letizia. Anne Hidalgo, la
maire de Paris, aurait choisi un sac a main pour la reine. Manuel
Valls leur aurait remis a tous deux une maquette de I'Hermione. Pas-
sons sur les vaisselles, stylos, monnaies, armes, insignes... La liste
pourrait étre fastidieuse si, au milieu de deux porcelaines et trois
grimoires précieux, il n’y avait quelques originalités. Comme la col-
lection complete en Blu-ray de Game of Thrones, offerte au roi par
Pablo Iglesias, le jeune député européen chef de file du parti espagnol
Podemos. Ou encore les puzzles a I'effigie de Bo, le chien d’eau por-
tugais des Obama, idée de Michelle pour Leonor et Sofia lors de leur
voyage officiel aux Etats-Unis en septembre 2015.

Désormais, on ne cache plus rien aux Espagnols. On leur rappelle
les régles auxquelles la famille royale doit se conformer. Leurs membres
« n’accepteront pas de dons excédant les usages habituels, sociaux et
de courtoisie, ou de faveurs ou services dans des conditions avantageuses
pouvant influencer I'exercice de leurs fonctions ». A ceux qui n’auraient
pas compris : merci de ne pas confondre les souverains avec la soeur de
Felipe, I'infante Cristina, et son époux Ifiaki Urdangarin, en plein pro-
ces pour fraude fiscale dans I'affaire Noos. Ou de les imaginer capables
de conduite scandaleuse, comme
Juan Carlos, triste Tartarin parti
tuer des éléphants africains, chasse
financée, semble-t-il, par un magnat
syrien. Juan Carlos, contre lequel
de nouvelles actions en reconnais-
sance de paternité viennent d’étre
intentées. Et dont la sceur Pilar de
Borbon est citée dans le scandale
des Panama Papers. Désordre.
Qu’on se le dise : il y a de bons
¢leves. Il se trouve que ce sont ceux
qui gouvernent. Gracias a dios ! &

MARYVONNE OLLIVRY
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EN CONFIDENCE

PHOTOS : BENJAMIN DECOIN / SIPA

5—-_____; .

“WECTHOLS 5
j€ vaua’mzs un enjanl |

Elle a changé. Beaucoup. Elle a miri, souffert.
Et attend son Jugement avec angoisse. Pour mieux se
faire comprendpre, elle sort un livre : Trop vite.
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« Il est chouette ce quartier »,

Saint-Germain-des-Prés

et le Café de Flore (ci-dessus)
L avec candeur. Dans la rue,
maintenant qu’elle a abandonné
son look provocant et voyant,
personne ne la reconnait.

commente Nabilla, qui découvre

.MA‘UILLAGE COIFFURE : AMANDINE FOURNIER. STYLISME : MARION MALABRE.

orsqu’elle débarque dans ce café de Saint-Germain-des-

Prés, on ne la reconnait pas. Nous aimions son coté

«créature », son excentricité débridée, ses rondeurs indé-
centes ? Elle a fondu, net. S’est rangée du maquillage de voiture volée.
Ensalignant sur le lot plus lambda des jolies filles modeles en chemisier
blanc et jean slim. « Je suis passée de 57 a 51 kilos pour 1,76 metre. Je
me préfere comme ¢a », confie-t-elle. Nabilla Benattia a voulu tourner
la page. Concretement d’abord, en cosignant un livre autobiographique
intitulé Trop vite (Robert Laffont) avec’écrivain Jean-Frangois Kervéan,
auquel elle a fermement imposé sa syntaxe de téléréalité : « Il voulait
mettre des mots comme “conventionnel” par exemple, je lui ai dit : je
parle pas comme ca. » Et au figuré, ensuite, en changeant d’aspect. Elle
dit : « J’ai grandi. » Et donc, c’est comme si elle avait fini de jouer a la
poupée avec son corps. Remisant ses formes pulpeuses a la Manara
qui rendaient fous les hommes, ses escarpins de 14 centimetres ou ses
faux cils au rayon des accessoires d’'une féminité démodée. « C’étaity’a
trois ans, quoi. .. » Avingt-quatre ans, elle se présente en baskets, moins
fardée, mais toujours aussi émouvante, singuliere. Que ce soit par ses
provocations ou sa fragilité touchante. Quand on la rencontre, elle a
de la peine, ca se voit. Elle explique : « Je viens de faire une interview
avec une journaliste qui est écrivaine. Elle m’a prise de haut. Elle m’a
interrogée sur le féminisme. C’est peut-Etre parce qu’elle m’a posé des
questions intelligentes... je me suis sentie mal. » On la rassure, on
voudrait lui rendre la vie azur et rose a notre Barbie préférée qui 3>
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EN CONFIDENCE

a planté un couteau dans le thorax de son amoureux dans la nuit du
7 novembre 2014. On sait, au fond, que si la question I’a génée, ce n’est
pas tant qu’elle n’a pas les outils pour y répondre mais que cela la plonge
dans ses contradictions. Nabilla n’est ni simple ni idiote, elle est impul-
sive et complexe. Comme ses racines, plantées entre une mere francaise
chrétienne et un pere algérien musulman. Quand ses parents ont di-
vorcé, son papa ne lui a plus parlé et samaman
est partie jouer les séductrices. A quinze ans,
elle regardait la télé seule dans un appartement
vide en boulottant des chips. Apres, cest parti
tantoOt en vrille, quand elle s’est retrouvée dans
un centre de détention pour mineurs, tantdt en
sa faveur, quand le monde a commencé a tour-
ner autour de son joli nombril dans Les anges
5 sur NRJ 12. Aujourd’hui, sa relation houleuse
et fusionnelle avec son compagnon Thomas
Vergara, qui lui a valu une inculpation pour délits de violences volontaires
aggravées, est le fruit, entre autres, de cet abandon. Le sait-elle seule-
ment ? Oui et non. Nabilla, c’est Zazie dans le métro version 2016.
Nabilla « ne va pas voir un psy », Nabilla « se débrouille ». Nabilla,
quand elle n’est pas « un clown qui fait le show » est « souvent mélan-
colique ». Il lui faut un pére — « papa me manque », dit-elle — et des
reperes bien siir. De son propre aveu, méme s’ils ont failli s’entretuer,
elle « aime étre avec Thomas, un homme possessif, comme moi ». Parce
que « ¢a me donne I'impression d’étre aimée. C’est comme ¢a que je
vois 'amour, comme quelqu’un qui me veut tout le temps ». Elle n’ima-
gine rien d’autre que cette jalousie folle de part et d’autre. Pour abriter
leurs amours passionnées, elle a acheté une maison avec piscine a Aix-
en-Provence, elle qui gere ses économies « fagon fourmi ». « Regarde,
je suis raisonnable, ai méme pas acheté un Birkin d’'Hermes. » Elle
nous propose de passer... « Viens me voir si t’es dans le coin. Mainte-
nant j’aime bien avoir des amies plus agées. » Nous, si on avait été sa
maman, on l'aurait punie, cilinée, on 'aurait surveillée comme du lait
sur le feu, elle serait peut-€tre dans une université quelconque a ce jour,
mais ne serait ni une star ni celle qui gagne de 5 000 a 10 000 euros par
tweet pour relayer les marques qui lui plaisent. La téléréalité est une
couronne de diamants qui se pose parfois sur des princesses rebelles,
mais encore faut-il la porter. Et parfois, elle est lourde, c’est de noto-
riété publique. Dans le regard de Nabilla, il y a une trace de la prison,
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ELLE RISQUE
SIX MOIS FE
“LA PRISON, JE PEUX
PAS Y RETOURNER”,
CONFIE-T-ELLE

»

Sur les quais de Seine,
Nabilla feuillette

les livres de toutes
sortes, un univers un
peu inconnu jusque-la,
qui Pa amenée a
réfléchir sur sa vie, a
se livrer a une
introspection dans
son autobiographie.

ou elle a déja été enfermée deux mois a Versailles avec « des pédophiles,
des trafiquantes de drogue, des meurtrieres ». Nabilla a le corps fragile
depuis son passage derriere les barreaux. Ce moment ot — le livre ne
le mentionne pas — elle a dii « se déshabiller sous les douches » avec
tous ses tatouages coquins. Et son bonnet D retouché qui ne souffre
que des sous-vétements La Perla « sinon, y’a rien qui va ». Elle qui était
«un peu exhibitionniste » s’en souvient comme
d’un viol par les regards. « Heureusement, j’ai
obtenu une cellule a deux, je suis pas restée trop
longtemps en communauté. » Aujourd’hui, elle
attend avec angoisse le jugement du tribunal
correctionnel de Nanterre du 19 mai prochain,
qui pourrait la condamner a six mois de prison
ferme. « Je peux pas y retourner », murmure-
t-elle. « Si je voulais, assure-t-elle, je pourrais
étre avec un milliardaire, mais mon luxe, c’est
de gagner ma vie, de choisir mon amoureux. » Thomas... ony revient
toujours. Récemment, il lui a dit : «Je ne t’aime plus pour ton physique. »
Bizarrement, ¢a lui a « fait un peu de chagrin ». Elle voudrait étre faible,
elle est forte. Dans leur couple, c’est elle qui gagne le plus. Dans ses
bras, elle aime se sentir « protégée, petite ». Dans I'amour physique,
elle ne veut pas dominer. « C’est a ’homme d’assumer son role ». Les
envies de téléréalité lui ont passé (« Je pourrais vivre jusqu’a la fin de
ma vie avec ce que j’ai gagné »), mais elle pourrait revenir dans I'émis-
sion TPMP parce qu’elle « aime bien Hanouna ». Bien siir, il y a eu
cette petite querelle avec le chroniqueur Matthieu Delormeau par
tweets interposés... Il a affirmé que sa présence dans 'émission était
comparable au Diner de cons. Elle se fait féroce : « Si jarrive sur le
plateau, lui il dégage, on alternera... » Nabilla, il ne faut pas la sous-
estimer. Elle lache : « C’est un vieux de quarante ans ». Elle a le sang
chaud. « Tu vois, si on venait t’embéter a cette table, je te défendrais »,
m’assure-t-elle. On la croit. On lui dit que nous aussi, on la défendrait.
Drailleurs, on le fait, a travers ce papier. Que ceux qui croient que vivre
un amour, une vie méme, devant des caméras est facile, essayent.
Nabilla espere que sa maman ne sera pas fachée de ce qu’elle raconte
dans son livre sur son attitude de femme-enfant laxiste. Elle-méme
aimerait avoir un bébé « dans deux ou trois ans ». Elle fait une pause.
«Je serai une mere poule... je le protégerai ! » ¢

SEVERINE SERVAT
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Marié pendant

trente ans a Liudmila (1),
le maitre du Kremlin

I’a répudiée pour
mieux conter fleurette
a la gymnaste Alina
Kabaeva (2). Ce qui
n’empéche pas « Vlad »
de s’amuser avec la
pin-up Alisa Kharcheva
(3) ou Wendi Deng,
ex-Mrs Murdoch (4).

MAX ppp

Le président russe est un ogre
qui atme la vodka, le caviar.. et les
Jolies femmes, qu'il consomme sans
laisser de traces.

endi Deng est-elle completement dingue ? En 2014,

on avait laissé I'ex de Rupert Murdoch trompant son

époux avec Tony Blair avant de divorcer. Elle réap-
parait aujourd’hui en mer des Antilles sur le yacht du corsaire Abramo-
vitch, le célebre oligarque proche de Vladimir Poutine. C’est lui qui
aurait présenté la Mata Hari aux cheveux de jais au maitre du Kremlin.
Judoka de choc, Vladimir Poutine a ce genre de beauté slave, taillée dans
le roc, susceptible d’emballer une aventuriere dont la correspondance
intime a révélé son faible pour les hommes aux yeux bleus et aux belles
jambes. Mais mademoiselle Deng ferait mieux de se méfier des dents
d’un pareil squale. Quand il attrape une femme, « Vlad » ne fait jamais
de quartier. Pour cerner la cruauté du personnage, il n’est que de frémir
alamaniere dont il a neutralisé Liudmila. Une bien brave épouse que
cette ancienne hotesse de I'air, née en Allemagne de I’Est. Epousée en
1983, elle a donné a I'espion qu’elle aimait deux filles, Maria et Ekaterina,
aujourd’hui agées de trente et vingt-neuf ans. En 2013, elle a pourtant
fini a la casse. Formé a la dictature de F'URSS, I'ours I’a congédiée en
direct a la télévision. « Mon travail consiste a étre
un homme public. Absolument public. Certaines
personnes aiment ca, d’autres pas. Mais pour
certains, c’est complétement incompatible », a-
t-il alors regretté, en gratifiant Liudmila d’'un regard
glacial. Exécutée, la malheureuse avait trouvé tout
juste la force de remercier son bourreau — « Je
suis trés reconnaissante, Vladimir me soutient
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LE BARBE BLEUE

. DE LAUTRE
COTE DE LOURAL,
ON LE DIT PERE,
DE TROIS ENFANTS
NATURELS

THRILLER

DE RUSSIE

toujours » — avant de disparaitre en résidence surveillée du coté de
Sotchi ou de la frontiere Estonienne... Trente ans de martyre effacés
d’un coup de hache | Madame ne figure méme plus sur la biographie
officielle du président telle qu’on peut la trouver sur le site du Kremlin.

Alina Kabaeva s’était réjouie de cette répudiation. Ex-gloire russe
de la gymnastique, médaillée d’or aux J.O. d’Athenes, en 2004, la cham-
pionne officiait, depuis 2008, comme la seconde épouse du maitre. Ils
auraient deux enfants naturels, un garcon et une fille, nés secrétement
en Suisse. On parle méme d’un troisi¢éme qui aurait vu le jour, fin février. ...
La fidele servante pensait donc que son heure avait sonné. Las ! « La
femme la plus souple de Russie » n’en a pas fini avec les contorsions.
Non seulement elle a toujours été interdite d’apparition avec ses enfants,
niant méme un temps qu’ils soient les siens, mais elle n’a plus émis
aucun son en public depuis des semaines. On sait simplement qu'en
contrepartie de son obéissance, elle a pu obtenir deux appartements
luxueux ou loger sa grand-mere et sa sceur.

Leur plus remuante voisine s’appelle Alisa Kharcheva. Brunette de
vingt-trois ans a la poitrine opulente, cette citoyenne exemplaire s’est
illustrée en posant dans un calendrier a la gloire des cinquante-huit ans
de Poutine. Deux ans plus tard, elle a récidivé en fétant sur son blog les
soixante ans du surhomme. Son sketch s’intitulait : « Pussy for President ».
Dans une robe rouge incendiaire, I'ex-finaliste du concours Miss Russie
y présentait a ses fans une ravissante petite chatte noire et la photo de
son idole dans un cadre. « Je voudrais I'offrir 2 notre Président en cadeau
d’anniversaire, minaudait-elle. Elle lui portera chance et s’entendra
tres bien avec ses autres animaux de compagnie. » La féline vit désor-
mais sous la surveillance des sbires de Poutine qui
lui rend visite a 'occasion. Elle est en phase de
dressage. Si elle parle trop, si elle se montre encore
une fois jalouse d’Alina Kabaeva, Barbe Bleue lui
a promis de la cuisiner selon les bonnes vieilles
méthodes du KGB. Wendi, ma soeur Wendi, ne
vois-tu rien venir ? ¢

LAURENT DEL BONO
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« Pugnacité, ténacité
et forte propension a
travailler ses dossiers ! »,
témoigne Laurence
Ferrari a propos de la
jeune femme avec
laquelle elle a travaillé
sur i-Télé.

53



PORTRAIT

fréquenté les cercles politiques que ceux de la création. « Maman,
je lui dois ma part de douceur. Avec ma petite sceur, elle nous a
appris a chanter, a danser », raconte-t-elle au journal Elle. Jusqu’a
sa majorité, la petite fille de Beyrouth, arrivée en France a I'dge de
cinq ans, ne révait que d’'un maroquin a I’Assemblée, avant de se
tourner vers le journalisme. « Peut-étre que je ferai de la politique
plus tard », nous avouait-elle il y a plus d’un an, sans trop y croire.
Mais déja, elle ambitionnait de devenir patronne de rédaction. Et
croisait les doigts. Croyante, de confession melkite (communauté
catholique d’Orient), elle avoue avoir parfois peur du « mauvais
ceil », étre « un peu superstitieuse » et lutte contre ses démons en
affirmant : « Dieu n’aime pas les ticdes. » Alors elle travaille,
s’autorisant des séances de Pilates deux fois par semaine et une vie
privée tres discrete.

De ses amours, elle ne veut pas parler. Tout juste reconnait-elle :
« Depuis ’age de quinze ans, je suis en couple. Que des relations
longues. Et a la fois j’ai peur de la vie conjugale, de la médiocrité,
de I’ennui. Ca me tétanise. » En début d’année, elle se découvre a

! YRILLWGF .JERUSALMI/ coywm’.gmv IMAGES

Depuis son arrivée
sur France Inter et chez
Ruquier dans On n’est pas
couché, la journaliste de
36 ans rafle tous les prix.
Elue Femme de Pannée
par le magazine GQ en
2014, elle remporte le prix
des Femmes en or des
médias en 2015, ainsi que
le prix Philippe-Caloni,
qui récompense le
meilleur intervieweur.
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“JE SUIS UNE FONCEUSE,
UN PEU TETE BRULEE, C’EST
MON COTE LIBANAIS”

es consignes sont claires a France Inter : aucun salarié
ne doit répondre aux journalistes au sujet de Léa
Salamé. En tout cas pas avant son interview de Frangois
Hollande (en direct du musée de ’'Homme), le 14 avril, a 20 h 15,
retransmise sur France 2. « Nous avons beaucoup de demandes,
vous I'imaginez, mais personne ne parlera », précise le service de
presse. Idem pour 'équipe d’On n'est pas couché, de Laurent Ruquier,
ou Léa est chroniqueuse. Directement contactée, la journaliste, elle,
botte en touche : « Une autre fois, avec plaisir. » En coulisses, comme
un boxeur poids lourd avant un championnat du monde, la journa-
liste se prépare a sa premicre grande interview télévisée d’un chef
d’Etat. Pendant quatre-vingt-dix minutes, en compagnie de David
Pujadas et de Karim Rissouli, elle sera aux manettes d’une émission
spéciale pendant laquelle le Président dialoguera avec des citoyens.
Un signal fort pour les autres journalistes de France Inter (la releve
arrive !), une consécration pour Léa. « Je n’ai qu’une obsession »,
nous confiait-clle en aoiit 2014, avant de commencer sa carriére de
polémiste sur France 2 et de journaliste politique dans L invité de
7h50, sur Inter : « Cette obsession, c’est mon travail. Je ne dois pas
me planter sur le fond, je dois étre précise, exigeante. Ce n’est pas
tres glamour, mais c’est ma vie, mon ADN. Le journalisme me fait
vibrer, c’est ca qui m’excite », ajoutait-elle. Dans les couloirs de la
Maison de la radio, elle cultive involontairement un look d’étudiante,
en jean, parfois assise par terre pour préparer ses entretiens, ses
crayon a la main. Besogneuse et appliquée, Iégeérement impertinente,
Léa ne laisse aucune place a la fantaisie, mais reste vivante et proche
des gens. « Quand j’ai commencé avec Pierre Sled a Public Sénat,
il m’a dit : “A la télé, tu ne mens pas.” J’ai suivi son conseil. Je suis
une fonceuse, un peu téte briilée, c’est mon coté libanais ou Scorpion,
tout en étant ravagée par le doute, ¢a, c’est mon cOté arménien »,
se définit-elle, en souriant. Ce sérieux lui vient aussi d’une expérience
traumatisante. Alors jeune étudiante a New York, elle se retrouve
le 11 septembre 2001 a courir a travers le nuage de poussiere pro-
voqué par I'effondrement des tours. La réalité Iui tombait dessus.
De son pere diplomate (Ghassan Salamé a été ministre de la
Culture du Liban et conseiller spécial du secrétaire de ’ONU Kofi
Annan) et de sa mere Mary (sceur des diamantaires Jean et Albert
Boghossian et ex-gestionnaire de la Villa Empain-Fondation Boghos-
sian, un centre d’art et de dialogue entre les cultures d’Orient et
d’Occident, a Bruxelles), la jeune femme de trente-six ans a davantage

la une de Voici embrassant le philosophe
Raphaél Glucksmann. « Laurence Ferra-
ri m’avait prévenue : “Protege-toi !” », se
souvient Léa. A I’époque, la journaliste
de Tirs croisés sur i-T€l€, lui avait aussi dit
« de boucler sa ceinture, car ¢a allait
secouer ! » « Il s’agissait alors de turbu-
lences. Avec la présidentielle, on entre
dans un cyclone. Il faut avoir son brevet
de pilote de chasse et savoir encaisser au
moins 4 ou 5 G ! », précise aujourd’hui
Laurence Ferrari. Cette derniere n’est pas
du tout surprise par la trajectoire de sa
cadette : « Elle était amenée grace a ses
compétences et son charisme a évoluer
sur une chaine nationale. Son parcours est
loin d’étre terminé. Son exigence person-
nelle ne la portera d’ailleurs pas a faire les
choix les plus évidents et les plus mains-
tream | » Mademoiselle Salamé en convien-
drait sans doute. Tres rare dans les soirées
mondaines, Léa a accepté 'invitation des
Femmes en or pour recevoir son prix, et
reconnait, en compagnie d’autres journa-
listes, avoir déjeuné avec le Président :
« Jai été invitée deux fois a déjeuner a
I’Elysée avec mes collegues de France
Inter. Frangois Hollande peut se montrer
plutot charmant et c’est bien le vrai danger
de ce genre de rencontres », déclarait-elle
alarevue politique Charles. Fascinée mais
pas dupe, la journaliste — passionnée de
roman américain, elle nous avait conseil-
1€ Crime, de Meyer Levin, « véritable plai-
doirie contre la peine de mort » — compte
bien passer le grand oral du 14 avril avec
succes. Comme elle le souligne au sujet
de son métier : « Je ne suis pas une star.
Jai envie d’étre respectée par mes pairs.
Il faut que je garde ma spontanéité. » On
ne saurait trop le lui rappeler... ¢
SARAH MERLINO



N O U V E L L E

b~~~

e’

TOUJOURS
PLUS ORIGINALE

LES MODES CHANGENT

> LE STYLE RESTE %

RCS Versailles 305493173

FIAT 500 CABRIOLET
EST AU PRIX DE FIAT 500¢

GARANTIE 4 ANS OFFERTE®

(1)Fiat 500C proposée au prix de Fiat 500, soit 2000€ de remise applicable sur les versions Fiat 500 Cabriolet. Modéle présenté : Nouvelle
Fiat 500C Lounge 1.2 69 ch avec option jantes alliage 16’ New Club au prix de 14990€ TTC, déduction faite de 2000 € de remise. Tarif conseillé
au 01/02/16. (2) Offre sur les Originales 500 (500, 500X, 500L) de 4 ans de garantie : extension de garantie Maximum Care (Couverture
Maximum) 2+2 ans ou 60000km, au 1°" des 2 termes échu. (1) et (2) Offres non cumulables avec d’autres offres en cours, réservées aux
particuliers, valables jusqu’au 30/04/16 dans le réseau Fiat participant.

FABRICANT
CONSOMMATION CYCLE MIXTE (L/100KM) : 3,4 4 4,9 ET EMISSIONS DE CO, (G/KM) : 88 & 115. www.fiat.fr D'OPTIMISME



AVECGSON

Le 3 avril, accompagnée
de sa fille Manon (en haut) et de
Jérémy Freérot (ci-contre),
son amoureux depuis un an, ’ex-
nageuse a soutenu avec la
méme ferveur son frére Florent et

Retirée des bassins, la championne son ex-compagnon, Frédérick
Bousquet (ci-dessous), lors des
en proﬁte pour resserrer les liens entre ceux championnats de France
de natation, a Montpellier. Des deux,
quz ont accompagne sa reussile el ceux cest Florent qui, & ce Jour, est

assuré de participer aux J.O. de Rio,
en aolt prochain.

avec qui  elle envisage l'avenir:

n pourrait dire bien des choses en somme :

qu’elle se sent aujourd’hui heureuse comme

un poisson dans I'eau, qu’elle a enfin sorti
la téte de I'eau... Facilités stylistiques pour formuler ce
qui saute aux yeux : Laure Manaudou n’a jamais été si
épanouie. Les photos prises le 3 avril, 2 Montpellier, lors
des championnats de France de natation, parlent d’elles-
mémes. Lex-nageuse rayonnait. Pas seulement parce que
le bleu de la piscine projetait de jolis reflets sur son visage
jusque dans les tribunes, mais parce qu’elle y était entou-
rée de ceux qui 'aiment. Malgré ses coups de coeur et ses
coups de gueule. Il y avait ses parents, Jean-Luc et Olga,
son frere ainé, Nicolas, qui fut un temps son entraineur et
a parfois supporté son fichu caractere, Manon, sa petite fille adorée
de six ans, tous venus encourager le benjamin, Florent, aux dernieres
épreuves de qualification avant les jeux Olympiques de Rio. Mais il
y avait mieux. Ily avait la famille au sens large. Frédérick Bousquet,
le pere de Manon, dont Laure est séparée depuis 2013, qui bravait
lui aussi le chrono et a par la suite rejoint les Manaudou avec le
naturel d’un papa resté bon ami avec la mere de sa fille. A leurs
cdtés, impossible de ne pas remarquer la dégaine de celui qui fut le
plus célebre des coachs de Laure, son mentor, son pere adoptif, le
punching-ball de son adolescence rebelle : le fameux Philippe Lucas.
Tout ce petit monde qui a vu grandir Laure, qui I'a connue championne
puis fatiguée de I'étre, faisait corps avec son nouvel amour, Jérémy
Frérot, vingt-six ans, moitié du duo Fréro Delavaga actuellement en
tournée. Bienvenue dans le clan Manaudou réconcilié ! 3>
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EN FAMILLE

Laure entretient
également de meilleures
relations avec Philippe 4 TE
Lucas (ci-dessous), son ’
entraineur historique
avec qui elle pourrait
commenter les J.O. sur
Canal+, cet été. En

bas, les parents de Laure,
Olga et Jean-Luc
Manaudou.

“I 3
»

Restée proche
de Frédérick Bousquet,
avec qui elle partage
la garde de Manon.

WIREIMAGE

Laure fétera son trentieme anniversaire le 9 octobre prochain. Elle
a beau étre mere, c’est comme si I'ex-championne du monde venait
de gagner le droit a I'insouciance. A une vie normale. Comme si elle
savourait la douceur de 'ombre, la quiétude de la retraite, la chance
d’étre aimée pour elle, pour elle seulement. Plus de médailles a mériter,
plus de fierté a guigner dans I'ceil de ses parents ou de son entraineur.
Non que Jean-Yves et Olga Manaudou, ou Philippe Lucas, I'aient
maltraitée, simplement leur devoir d’adulte les poussait a veiller a
'autre pan de sa vie : celui d’'une enfant d’exception, aux capacités et
ala morphologie prometteuses, capable de gravir les podiums. On ne
devient pas champion olympique en faisant deux heures de natation
quand bon vous chante ou en restant devant la télé. « Dans un premier
temps, ces enfants sont fiers de valoriser I'espoir que leurs parents ont
mis en eux, explique le psychiatre Jean-Paul Mialet, auteur de Sex
Aequo : le quiproquo des sexes (Albin Michel). Ensuite les profession-
nels — coachs, gourous — s’en mélent. On espere qu’ils feront des
miracles, on se livre totalement, et il peut y avoir des abus. » Philippe
Lucas n’a pas « abusé » Laure. Il a fait son boulot. Rien que son
boulot. Qui n’a rien a voir avec de la tendresse ou des apres-midi de
coloriage. « Iy a parfois quelque chose d’inhumain dans cet univers
de compétition », souligne Jean-Paul Mialet.

Séparée de sa famille a quatorze ans, Laure ne s’est pas plainte.
Trop de satisfactions sportives, de célébrité, d’argent aussi. « Reste
qu’un jour, sans qu’on y prenne garde, 'enfant-roi sportif se sent
instrumentalisé », note le psychiatre. Marre de se lever a 6 h 30 pour
s’entrainer en piscine, de filer a 8 h 30 a I’école, de revenir dans le
bassin apres 16 h 30. Bient6t, on réve de s’échapper, de s’opposer.
Forte de son premier coup de coeur pour le beau
nageur italien Luca Marin, Laure a décidé, a vingt
et un ans, sur un coup de téte — et les coups de
tete de la demoiselle, c’est quelque chose ! — de
quitter Philippe Lucas. Elle reviendra de Turin,
piteuse. Dit regretter aujourd’hui encore sa déci-
sion. Sans doute s’agissait-il a 'époque d’essayer
autre chose, de s’aventurer en dehors d’un couloir
de nage devenu trop étroit. La suite, ce sera un
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SEPAREE DES
SIENS A 14 ANS,
ELLE DECOUVRE
CE QU’EST LUNITE
D’'UNE FAMILLE

AUJOURD’HUI, SA
VIE DANS "OMBRE
DE JEREMY FREROT
LUI SUFFIT

échec aux Jeux de Pékin, d’autres titres a son palmares, des amours
éphémeres, dont une liaison avec un goujat qui diffusera sur Internet
des clichés humiliants. Ce sera aussi une romance avec Frédérick
Bousquet, la naissance de Manon, puis, apres une seconde grossesse
avortée pour raison médicale, leur séparation. Début 2013, la cham-
pionne aux cent vingt-sept médailles — dont quatre-vingt six en or —
annoncera, presque soulagée, qu’elle prend sa retraite.

Depuis un an, elle regarde Jérémy, son nouvel amour, vivre sa
passion de chanteur avec le détachement de ceux qui ne veulent plus
courir. Cest de légereté que la mdme Manaudou veut désormais
remplir son quotidien. D’amour « adulescent ». De photos de son
couple au ski, a la mer, aux NRJ Music Awards, postées de manicre
totalement décomplexée sur les réseaux sociaux. Pourquoi Laure et
Jérémy se cacheraient-ils, apres tout ? Ils sont jeunes, ils sont beaux,
ils s’aiment. « Il faut se méfier cependant, avertit Jean-Paul Mialet,
du sentiment narcissique de ces grands champions qui pendant des
années ont nourri une sorte de passion pour eux-mémes. Pas évident
de la transformer, surtout quand on est entouré
d’autres gens passionnés. Au début on a tendance
ase raconter une histoire d’amour. Mais 'amour
n’a rien a voir avec une compétition olympique.
Lamour, c’est 'abandon. » Lavenir dira si Jérémy
Frérot, auteur du Chant des sirénes, et la plus
grande nageuse frangaise sauront évoluer ensemble
dans ces eaux pacifiées. ¢

MARYVONNE OLLIVRY
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ARISTO-PUNK

Les bonnes manieres de la hi§h society, le top anglais les connait depuis sa
naissance. Mais bousculer les convenances reste son pelit jeu préﬁe’ré..

ara Delevingne en est persuadée. Elle est géniale. Prédes-

tinée. Sinon pourquoi le Seigneur lui aurait-il tout donné :

la naissance, la beauté, Iintelligence, la gloire ? A charge
pour le top de faire fructifier ses talents. « On imagine que je dois tout
ames origines, maugrée-t-elle. Ce serait plutot le contraire, car les gens
ne cessent de m’y ramener. » Et pour cause. Descendante du premier
vicomte de Greenwood, la fille cadette du magnat de 'immobilier Charles
Hamar Delevingne a grandi et habité a Belgravia, un « ghetto » londo-
nien ou les prix des logements dépassent les 23 millions d’euros. Elle
affiche un pedigree lumineux comme sa magnifique chevelure blonde,
altier comme son petit nez en trompette. Sa grand-mere paternelle,

60

Angela Margo Delevingne, décédée a cent deux ans 'année dernicre,
était dame d’honneur de la princesse Margaret, sceur cadette de la reine
Elisabeth II. Sa mere, Pandora, fut une figure de la nuit londonienne
dans les années quatre-vingt. Restée proche de la duchesse d’York,
ex-héroinomane de haut vol, la blonde quinquagénaire officie encore
comme arbitre des élégances aupres de Kate Middleton. Elle a inscrit
sa fille en pension a Bedales, I'une des écoles les plus huppées du
royaume. Aujourd’hui, Cara est l'invitée des garden parties du prince
Charles et une bonne copine du prince Harry. La nouvelle égérie des
podiums peut bien baratiner qu’elle a débarqué dans la mode par 'opé-
ration du Saint Esprit. Si son parrain n’avait pas été le directeur des 3>



NOUVELLE GAMME
INDISPENSABLE

Vitamine C
Péptides regénérants

AAAAAAAAAAAAAAAAA

SL|JBLIMATEUF2 DE TEINT

Complexe a la Progérine
Regulator
INDISPENSABLE
SERUM PERFECT

METABOLIC
0% PARABEN

ACTIVATEUR DE SOIN
ILLUMINATEUR DE TEIN

 » INDISPENSABLE
. SOIN METABOLISSE
REPULPANT

!
O% PARABEN
LISSE & ILLUMINE

TESTE DERMATOLOCKIUEMENT
Expertne Eethitague / gttt SPA

4

CERTIFIES CONFORMES PARLE SINSTITUTS
BODY' minute -

2100) 4

~m|nute /
s




IT GIRL

ABACA
~
L
B

éditions Condé Nast, elle n’aurait certainement pas posé sous I'objectif
de Bruce Weber pour le Vogue italien. Elle avait seulement dix ans. On
connait la suite. ..

« Jadore faire le clown. J’aime les bonnes blagues », explique-t-elle.
Celle d’un somptueux mariage avec un lord, aussi bien né qu’elle ? No,
thank you. Quoique prisé dans son milieu, ce genre de contes de féesn’a
jamais provoqué chez Cara, gargon manqué d’une fratrie de trois sceurs,
que de I'ennui, son pire ennemi. Intime de Rihanna, Lily Allen, Georgia
May Jagger, Miss Delevingne est d’'un tempérament plus rock’n’roll.
Punk, tres exactement. « C’est une téte briilée, salue son pere. Elle se
fiche de ce que I'on pense d’elle. » Non pas parce qu’elle adore faire des
grimaces a ses presque 28 millions d’abonnés sur son Instagram, frapper
comme une brute sur sa batterie, jouer jusqu’a pas d’heure au jeu vidéo
de guerre Call of Duty. C’est I'esprit destroy d’'un mouvement qui a vu
le jour bien longtemps avant sa naissance qui résonne chez elle : « J’ai
toujours aimé prendre des risques. Je n’ai peur de rien. Je suis une extré-
miste dans mon genre. » Sexualité, moeurs, condition féminine... La
rebelle née avec une petite cuillere en argent
dans la bouche souhaite marquer son époque
autrement qu’en jouant les portemanteaux pour
Saint Laurent ou Burberry. Comme Twiggy, MODE
Nico, Kate Moss, ses devancieres dans le métier, A
elle entend incarner une autre image de la
femme. Karl Lagerfeld encourage ses réves de
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a Laureline dans 'adaptation de
et Laureline, réalisée par Luc Besson.
DUr une femme, la chanteuse
i-Cco ntre), que son coeur bat. Une
relatlon bénie par Karl Lagerfeld, dont elle
est la muse, et sa bonne copine Kendall Jenner, avec
qui elle a lancé la marque de vétements Cake.
Ses parents, Charles et Pandora, comme ses sceurs
"Poppy et Chloé, nont pas eu leur mot a dire.
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grandeur : « Elle dégage une énergie nouvelle. La force de sa person-
nalité la rend unique. Elle n’est pas du tout affectée. »

Mais comment €tre punk et aristocrate ? Faire rimer vie de chateau
etunderground... Cara ne se pose pas la question. Il lui suffit « d’étre
elle-méme », son slogan préféré, celui qu’elle ressert a toutes les sauces,
Narcisse oblige. En passe de s'imposer sur le grand écran dans une
adaptation de la bande dessinée Valérian et Laureline, réalisée par Luc
Besson, celle qui vient d’étre élue nouvelle étoile montante d’Hollywood
cultive la superbe. Elle a porté la mode au pinacle ? Elle la congédie
désormais d’un doigt d’honneur impeccablement manucuré : « Dégoii-
tant, horrible, sexiste. Ce milieu ne m’a pas aidée a grandir en tant
qu’étre humain. » Got du scandale, intrépidité, intempérance... A
vingt-trois ans, I'aristo-punk s’en sort bien, mieux que lord Byron et
les Sex Pistols réunis. I y a deux ans, par la grace d’'un immense éclat
de rire public, elle a été capable de tuer dans I'ceuf le scandale du sachet
de cocaine qui avait malencontreusement chuté de son sac lors d'une
avant-premiere. Elle affiche avec la méme liberté ses amours saphiques
avec la chanteuse Rita Ora, ’actrice Michelle Rodriguez et, derni¢re
proie en date, la chanteuse St. Vincent qu’elle voudrait épouser... Elle
fait preuve d’un tel aplomb que méme les ames dévotes la bouclent.
Seule sa folle présomption frise le ridicule. « J’ai
déjaréalisé beaucoup de mes réves, crane-t-elle.
IIm’en reste encore plein. Je veux devenir réa-
lisatrice, percer dans la musique, I’écriture,
lancer mon propre label.. . » Parole d’une aristo
qui n’a finalement jamais cru au No Future | ¢

LAURENT DEL BONO
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En 1961, le ministre de la Culture

André Malraux nomme son ami Balthus
(ici a g., en 1967, avec le peintre

Renato Guttuso) a la téte de la Villa
Médicis. L’artiste régnera seize ans

sur une Académie qui a compté parmi
ses pensionnaires le compositeur Claude
Debussy (ci-dessous). Aujourd’hui,

pour la premiére fois, une femme, Muriel
Mayette, est aux commandes du
temple de I’art et de la beauté.

GAMMAKEYSTONE VIA GETTY IMAGES
ASSAF SHOSHAN

RUE DES ARCHIVES
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Placés sous la protection de la
déesse Roma, les pensionnaires de
la Villa disposent d’un espace

de création unique. Résident en
2008, le plasticien Christophe
Berdaguer et son chat jouissaient
d’un atelier spacieux ; en bas,

le designer Guillaume Bardet dans
son jardin ouvrant sur le parc

et ses pavillons ou Ferdinand I de
Médicis recevait ses maitresses...

EN 2015, SON PARC A
ETE SACRE PLUS BEAU
JARDIN D”ITALIE

LES SAGAS DE GALA

n cette matinée ensoleillée de printemps,

le lieu bruisse de son activité coutumicre.

Quelques visiteurs se pressent aux pre-

miers jours de 'exposition Yan Pei-Ming
Roma, consacrée a ce peintre chinois qui, avant de travailler dans son
atelier usine de 2 500 metres carrés a Ivry-sur-Seine, avait été, en 1993,
un pensionnaire de la Villa, heureux de pouvoir s’initier ici au grand
format. Le directeur de cabinet de 'ambassadeur de France a Rome
termine son entretien privé avec Muriel Mayette-Holtz, nouvelle
patronne arrivée en septembre dernier, premiere femme a tenir les
rénes de I'institution. Au bar du premier étage sont attablés quelques-
uns des dix-sept artistes pensionnaires de la promotion 2015, qui
compte des talents tels I'écrivain Mehdi Belhaj Kacem, le metteur en
sceéne Laurent Bazin, le compositeur Kenji Sakai... Certains récu-
perent des fatigues de la nuit. D’autres se préparent au labeur du jour,
comme Frédéric Malek et Mathieu Kendrick, alias Lek et Sowat. Tout
en grillant une cigarette, les deux graffeurs se racontent. Ils sont auto-
didactes, formés a I’école de la rue. Incrédules d’avoir posé leurs
pinceaux dans I'atelier qui fut naguere occupé par le peintre
Ingres. Lek et Sowat multiplient expérimentations et projets.
Il'y a quelques mois, le tandem a empaqueté de toiles de
plastique coloré I’échafaudage installé sur la fagade interne
en réfection du batiment. Honneur. Respect. Ils n’oublieront
jamais. La facade intérieure de la Villa Médicis est I'une
des plus sublimes créations du génie humain. Donnant sur
I'intimité d’un parc planté de pins bicentenaires et d’allées
de buis géométriques, elle condense a elle seule plus de vingt siécles
d’histoire de I'art. Elle est unique. Lhistoire de sa création remonte
aux environs de 1584. Nommé cardinal, Ferdinand I*" de Médicis
entend faire de la somptueuse demeure qu’il vient d’acquérir le nou-
veau centre politique et culturel de Rome. En direction du soleil
couchant, depuis ses appartements, le Florentin peut admirer la
coupole de la basilique Saint-Pierre pas encore terminée. Apres ses
ancétres les papes Léon X et Clément VII, il ambitionne de monter
a son tour sur le trone de Saint-Pierre. Face a la morgue des grandes
familles romaines, il entend rivaliser de magnificence toscane. A charge
pour Bartolomeo Ammannati, son architecte et sculpteur, d’opérer
des merveilles. Le projet prend forme. Son morceau de bravoure
consiste a marier la Renaissance et I’Antiquité en intégrant sur toute
la facade est du batiment des bas-reliefs datant de '’époque de 'Em-
pire romain, des frises d’anciens sarcophages, des panneaux en marbre
représentant des scenes de sacrifices, des motifs mythologiques, des
exploits guerriers... Leffet est saisissant. La scénographie parfaite.
Sous 'effet d’un sortilege, 1a matiere a perdu sa pesanteur, se méta-
morphosant en un réve, une pure vision.

« Ah ! la bellezza, la bellezza ! », déclame Muriel Mayette.
Femme de théatre ayant dirigée la maison de Moliere entre 2006 et
2014, ou elle était entrée comme comédienne a vingt ans, madame la
Présidente a la chevelure rousse flamboyante et la silhouette dynamique
et cintrée dans son tailleur noir. Née sous le signe du Lion, 'épouse
du présentateur sportif Gérard Holtz dégage une énergie enthousiaste.
Elle prévient : « Ici, un artiste a besoin de courage. De nerfs. Et surtout,
de se dire qu’il est important. Sinon, il peut se faire écraser. » Elle
pense sans les nommer aux fantomes de tous ces génies de I'art qui
depuis des siecles continuent de hanter les allées géométriques et 3>
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les bosquets ombrageux d’un parc consacré I'année derniere plus beau
jardin d’Italie. Elle songe aux musiciens Hector Berlioz, Charles
Gounod, Georges Bizet, Claude Debussy. Aux sculpteurs Jean-Antoine
Houdon et Jean-Baptiste Carpeaux. Aux architectes Victor Baltard
ou Charles Garnier. A Vélasquez aussi, qui a peint lors de 'un de ses
séjours des vues charmantes de la Villa. A tant d’autres maitres qui
ont fait de ce lieu le séjour terrestre des sept muses.

Muriel Mayette a bien raison de mettre en garde. Elle-méme
comme les autres. A I'image de ses couloirs sombres et de ses
escaliers en colimacon, la Villa Médicis est une institution ombrageuse
et parfois tortueuse. Une sorte de Belle au bois dormant qui sacrifie
encore au culte du souvenir de Balthus, ce peintre magistral qui, alors
directeur, entre 1961 et 1975, I'avait bercée, ornée, décorée, y orga-
nisant les dernicres grandes fétes mondaines qu’ait connues la capitale
des Césars, lorsque Mick Jagger terminait ses nuits sous acide dans
les fontaines du parc... Autres temps, autres moeurs. En voulant
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TRICENTENAIRE ,
LA VILLA EST BIEN ANCREE
DANS LA MODERNITE,

redonner vie au palais, Muriel Mayette
n’entend pas renouer avec la frivolité, mais
ouvrir plus largement ce cénacle au public,
faire participer pleinement l'institution aux
enjeux culturels de notre époque. Vivement
critiquée au moment de sa nomination et
lorsqu’elle a fait poser pour la photo offi-
cielle ses dix-sept pensionnaires autour de
la statue monumentale de la déesse Roma,
dont certains — supréme sacrilege —s’étaient
hissés sur les membres de la déité, cette
femme d’action a passé avec succes sa pre-
micre épreuve. Le 11 février, elle a célébré
en musique et sans fausse note les trois cent
cinquante ans de la création de I' Académie
de France. Aujourd’hui, Muriel s’est lancé un défi judicieux. Forte de
son expérience de la scéne, elle veut repenser entierement I'illumina-
tion vieillotte des espaces intérieurs et extérieurs du domaine enchan-
té. Son visage s’éclaire : « Je souhaite que Yann Kersalé et d’autres
artistes plasticiens réalisent un grand travail sur la lumiere. » Placée
sous le signe du Roi-Soleil, la Villa Médicis peut d’autant moins y
échapper qu’a Rome... le soleil est roi ! ¢

Les graffeurs Lek

et Sowat ont quitté
temporairement le gris
du béton pour Péternité
du ciel romain. « Dés
I'année prochaine, il
sera possible de postuler
dans tous les champs
de la création sans
inscrire son projet dans
une liste de disciplines
précises », annonce
Muriel Mayette.

LAURENT DEL BONO
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SCARLETT, JENNIFER, VIVIENNE... POUR
ELLES LA MODE TOURNE EN BOUCLES!

STARFACE

Fini le temps des « perles-puces »
a Poreille ! Des longs pendants de Cate

Blanchett et Katy Perry, aux maxi

créoles de Jennifer Lopez, en passant

par les boucles fagon piercing de

Rihanna, Jessica Alba et Keira

Knightley, il s’agit maintenant de ) \
jouer du lobe sans complexe !

Cale
Blanchelt
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Des podiums aux lapis rouges,
les tops et les célebrites ne cachent plus
leurs oreilles. Dévoilées et bijoutees,
elles revelent des choses eétonnantes...
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LA BOUCLE CREOLE
XXL EST DEVENUE UN
SYMBOLE FEMINISTE

ymbole intemporel et quasi universel de féminité, les
boucles d’oreilles passent bien des messages de nos jours.
Jennifer Garner, Kristen Stewart et Kate Hudson ont beau
avoir le pavillon décollé, cela ne les empéche pas d’exprimer a la face
du monde qu’elles s’en fichent en dressant fiecrement des oreilles
enjoaillées sur les tapis rouges. Et elles ont bien raison : quoi de plus
sexy qu'un défaut totalement assumé ? En avril 2012, c’est sans tweets
ni paroles, mais avec les oreilles piercées des initiales K et W (en or
et diamants tout de méme) que Kim Kardashian officialisait sa relation
avec Kanye West. Au-dela des infos personnelles, ce sont aussi, parfois,
des prises de position quasi politiques qui passent en boucles. .. Dans
ce registre, la créatrice Vivienne Westwood fait figure de pionniere.
Au début des années 2000, la sexa britannique s’affichait avec d’énormes
pendants en or marqués « sex », histoire de critiquer le jeunisme
ambiant en indiquant que méme avec ses cheveux blancs elle restait
au taquet ! Plus récemment, la boucle créole format XXL s’est impo-
sée aux lobes de Beyoncé ou Rihanna. Longtemps apanage des femmes
sulfureuses ou fatales au cinéma, ce modele est devenu le symbole
d’une féminité conquérante et exacerbée. « C’est Lana Del Rey qui
alancé la tendance, il y a presque cinq ans, rappelle Thomas Zylber-
man, styliste au département féminin du bureau de tendances
Carlin. De cet énorme bijou qui peut étre une contrainte ou un asser-
vissement, la chanteuse phénomene a fait le symbole d’'une sexualité
féminine libre et assumée. » Un acte féministe en somme, repris par
toutes les queens du R’'n’B depuis. Une quéte d’affirmation de soi qui
essaime jusqu’aux podiums et a notre dressing. « Apres les sacs, les
shoes, c’est maintenant sur
la B.O. (comprenezla boucle
d’oreille, ndlr) que la mode
se passe ! », analyse Thomas
Zylberman. Alors que la ten-
dance vestimentaire
2015/2016 joue la carte du
minimalisme et des tons neutres treés années quatre-vingt-dix, ce
bijou vient personnaliser et méme théatraliser le style. Mais la B.O.
dit aussi qui on est ou qui on a envie d’étre. On peut se lever un
matin d’humeur rebelle et avoir envie de rester sophistiquée. Pas
de probleme ! On la joue alors comme Jennifer Lawrence en arbo-
rant de vertigineuses tiges dorées tombant depuis I’arriere du lobe
et fixées sur le devant par une puce en diamant. Un modele Dior,
dont I'actrice est I'égérie, multicopié et décliné en 2015... Plus récem-
ment, Grace Jones a montré sur le plateau du Petit Journal qu’elle
n’avait rien perdu de son espieglerie en arborant une énorme...
feuille de cannabis ! C’est fou ce que nos oreilles révelent de nous. ..
Jusqu’a l'intérieur méme de notre corps ! « Il est 1a, en miniature,
dans notre pavillon », détaille le docteur Nadia Volf dans son édifiant
livre Les mystéres de l'oreille, qui parait aux éditions Assouline. Ou
I'on apprend que, depuis Hippocrate au moins, on a traité nombre
de maux rien qu’en pressant des points névralgiques situés dans les
plis et replis de cette étrange partie de notre corps. Aujourd’hui,
I’auriculothérapie fait partie des médecines complémentaires aux
bienfaits scientifiquement prouvés. A bon entendeur... ®
SANDRINE MOUCHET

Rihanna

PIQUANTS SECRETS.... & Mﬁtft?_s

Si les marins ont longtemps eu le lobe percé d’un s
anneau, Cétait avant tout pour bien voir au loin. Car en piquant
la, on stimule le fonctionnement... des yeux. Comment? &
Cest Pun des secrets de cet art ancestral qu’est
Fauriculothérapie, et que le docteur Nadia Volf détaille dans i
Les mystéres de I'oreille paru aux éditions Assouline. S, M. =<
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On y plonge en cas de stress pour se détendre ou pour jouer
les sirenes... On.la boit sans modération et on s en asperge sans compter:
En France, nous profitons d'un acces illimité a l'eau. Mazis
sommes-nous vraimenlt conscients de tous ses bienfaits 2 Connaissons-nous
parexemple celle quise cache dans nos cosmetiques ? Celle qui saura
soulager au mieux nos petits maux du quotidien ou sauver notre peau de la
deshydratation ? Quelles sont les marques qui en ont fait leur
cheval de bataille ? Ou encore, pourquoi la thalasso et le thermalisme

nous font tant de bien ? Pour tout savoir, nous vous proposons
50 pages en immersion totale... B.T.-G.

.

REALISATION : BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA ET VIRGINIE ROUSSET
AVEC MARIE-ELISE COBUT, FABIENNE LAGOARDE ET SONIA PEYRIEUX.
PHOTOS : BRUNO POINSARD, ASSISTE D’OLIVIER COLAIRO.
REALISATION VISUELLE : DOMINIQUE EVEQUE, ASSISTEE DE MARIE STAREK.
MAQUILLAGE : ALINE SCHMITT DE BACKSTAGE AGENCY. COIFFURE :
CYRIL LANOIR POUR AGENCE AURELIEN. MANNEQUINS : DORINA DARII CHEZ
CRYSTAL MODELS ET CAMILLE DUGAST CHEZ WOMEN MANAGEMENT.

Photos prises a I’hétel Shangri-La’s Le Touessrok Resort
& Spa Mauritius, +230 402 74 00, shangri-la.com.
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Ces soins hydratants sont votre
panoplie de survie. Page de gauche,
de g.adr. et de haut en bas:
Soin Hydratation Intense, Ingrid Millet ;
Superdefense Night Recovery,
Clinique ; Soin Hydratant Peau Séche
Aqua Porin Active, Eucerin ; Hydra
Végétal, Yves Rocher ; Hydragenist
Nutribaume Nourrissant, Lierac ;
Aqualia Thermal Légére, Vichy ; Hydra
Life Masque Réhydratant
Réveil Beauté, Christian Dior ; Hydra

24+ Créme Glagée, Payot.

Mise en beauté Clarins par Aline Schmitt
avec Gel Fondant Désaltérant, Stick Solaire Spécial
Zones Sensibles, Addition Concentré
Eclat Visage, Joli Rouge 740 Bright Coral et
Fix Makeup. Visiére House of Flora.




13 % situés en surface.
pour le corps : Lait
et Eau Ensoleillz

avec pour le visage : BB Skin Detox
Fermeté, Creme Jeul

L’eau représente 60 %
du volume de notre corps. 70 %
se trouvent dans le derme,
c’est-a-dire dans les couches les plus
profondes de la peau, donc
bien a Pabri. Reste a protéger les
Mise en beauté Clarins par Aline Schmitt
Fluid SPF 25 01 Light, Multi-Blush 05 Rose ;
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On pourrait comparer I'eau aune ado empreinte de liberté. Elle s’étiole,
s’évapore, cherche en permanence a prendre la fuite. Un phénomene
normaljusqu’a un certain point. S’il est naturel d’en perdre entre 300 et
500 ml par jour, on peut quand méme lui imposer une ligne de
conduite. Petit rappel : via la circulation sanguine, I'eau remonte natu-
rellement vers I’épiderme jusqu’au niveau du film hydrolipidique,
censé la retenir avant qu’elle ne prenne la poudre d’escampette. C’est
pourquoi ’hydratation est un point incontournable des chercheurs en
cosmétique. Car une peau hydratée est une peau en bonne santé, et ce
a tout age. Les marques élaborent ainsi des formules qui agissent sur
tous les mécanismes concernés. Les actifs qui s’y glissent ont pour
mission de booster et protéger au mieux ce processus d’hydratation.

INSTAURER UN COUVRE-FEU

Le probléme : a la surface de la peau, le film hydrolipidique joue un
role de garde-fou. Quand il est résistant, pas de probleme. Mais, sans
cesse en premiere ligne et fragile de nature, il peut se déséquilibrer,
entrainant une déshydratation. Pour résumer de facon imagée, il faut
alors fermer les frontieres et les protéger.

Entamer la réparation : le top est de miser sur des actifs capables de
renforcer cette fonction de barriere tout en agissant sur la kératine,
composant essentiel du film hydrolipidique. C’est le cas de tous les
agents émollients, mais aussi de I’huile de camélia ou encore du
D-Panthénol, plus connu sous le nom de vitamine BS5, « qui envoie des
messages aux cellules cutanées pour relancer leur fabrication », explique
Aurélie Guyoux, directrice scientifique de la marque Etat Pur. Enfin,
quand le film est trop abimé, I'idéal est d’opter pour une créme au cold
cream dont effet isolant, et donc bouclier, est irremplagable !

Bonne conduite : outre les soins quotidiens essentiels, optez pour la
cosmetic water; une tendance tout droit venue du Japon. Le principe ?
Des produits qui combinent I'évanescence de 'eau et I'efficacité d’une
creme réparatrice en assurant vingt-quatre heures d’hydratation (Eau
de Soin Hydra Floral, Decléor, 50 €** ; Soin Liquide Energie de Vie,
Lancome, 39 €%, en mai ; Super Aqua-Lotion, Guerlain, 32,50 €**).
Dans le vanity : Tolérance Extréme Emulsion, Avene, 17,50 €** ;

Skin Perfusion HABS-Hydra Serum, Filorga, 95 €** ; Sérum Hydratant
Intensif Hyaluro(+), Mixa, 7,80 €*** ; Créme Riche Hydra Végétal,
Yves Rocher, 13,90 €, yves-rocher.com. 3>
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REMOTIVER LES TROUPES

Le probléme : il faut aider les agents hydratants de I'organisme a
se réveiller et se remettre au travail. Dans le derme, ou se concentre la
majeure partie de I'eau, les glycosaminoglycanes (GAG) forment un
gel aqueux au sein duquel flottent et vivent nos cellules. Quand tout
le monde fait le job, la peau est souple, plumpy, fraiche, hydratée a la
perfection. Mais quand certains se mettent en greve, il faut relancer
la machine.

Le plan d’attaque : on s’en remet a la pensée sauvage, une plante
quin’a pas son pareil pour stimuler les aquaporines (ces petits canaux
qui transportent I'eau) et faciliter la synthese de I'acide hyaluronique.
Autre actif a privilégier, la fleur de rocher, qui, privée de 90 % de son
eau, est capable de renaitre. Alors imaginez ce qu’elle peut faire pour
nos cellules ! Autre option, la ruse. C’est la stratégie choisie par
Biotherm avec une émulsion eau-en-huile qui, au contact de la peau,
libere des microparticules d’eau chargées en sucre marin capable de
Iattirer et de la retenir. Ou encore par Lierac, dont la formule réoxy-
géne I'épiderme pour réveiller les cellules un peu faiblardes.

Bonne conduite : matin et soir, il est conseillé d’effectuer des pressions
et des massages circulaires quand vous appliquez votre soin. Le but ?
« Enerver » les fibroblastes, cellules de soutien de la peau. Avec la
pulpe des doigts, tapotez délicatement, puis tracez des « 8 » avec vos
doigts. Enfin, terminez par des lissages drainants de I'intérieur vers
I'extérieur du visage.

Dans le vanity : Sérum Aqua Infini, Galénic, 45 €** ; Masque Frais
Hydratation Express Hydra Sparkling, Givenchy, 54 €* les 14 ; Nutri-
baume SOS Hydragenist, Lierac, 40,40 €** ; Aquaporin Active, Euce-
rin, 21,90 €** ; Masque Réhydratant Hydra Life, Dior, 39,50 €* ; Aqua-
source Everplump, Biotherm, 47 €* ; Superdefense Night, Clinique, 60 €*.
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Sérums boosters d’hydratation,
galéniques de choc, formules high-tech,
ce sont les meilleures armés pour
, ? rellxdrater la peau. De g. a dr.: Sérum Aqua
Infini, Galénic ; Hydra Beauty Micro

= _ _ Gel Yeux, Chanel ; Créme Riche Aqua Focus,

Nocibé; Skip Perfusion HAB5-

Hydlra Serum, Filorga.

COMBLER LES CARENCES

Le probléme : sous le film hydrolipidique se trouvent les capteurs
d’eau de I'épiderme, qui répondent au nom scientifique de « natu-
ral moistering factors » (NMF) ou facteurs naturels d’hydratation. Le
hic, c’est que les NMF sont composés de substances hydrosolubles.
Paradoxalement, ils vont disparaitre au contact de I'eau. C’est un peu
le serpent qui se mord la queue, mais on peut limiter les dégats !
Les remplacants:I'idée est d’apporter des actifs humectants, capables
de synthétiser les protéines des NMF et donc d’aider I'épiderme a
mieux capter I'eau. Le top ? Laloe vera pur, l'urée, la glycérine ou
encore I'acide hyaluronique, ce dernier pouvant fixer plus de mille
fois son poids en eau. Autant dire une aubaine !
Bonne conduite : « Pas question de laisser 'eau stagner sur le visage
ou sur le corps, au risque de voir les NMF dépérir a vitesse grand V.
Il est donc conseillé de s’essuyer des que 'on sort du bain et de la douche,
oujuste apres I'application d’'une eau de soin », précise Armelle Souraud,
directrice de la communication scientifique de Chanel.
Dans le vanity : Créme Aquafocus, Nocibe, 19,95 €, nocibe.fr ; Soin
de Jour Aqualia Thermal, Vichy, 18,50€** ; Aloe Vera Actif Pur A31, Etat
Pur, 10,60 €, etatpur.com ; Micro Sérum Hydra Beauty, Chanel, 95 €* ;
SkinActive Hydra Bomb, Garnier, 8,90 €“** ; Créeme Glacée Hydra
24+, Payot, 46 €** ; Hydra-global, Sisley, 161 €*.

MARIE-ELISE COBUT

**EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES, *** EN GRANDE DISTRIBUTION.

*EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASINS,
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Les soins PREMIUM nouvelle génération concentrent la
quintessence de la recherche anti-age LIERAC au sein de
textures sublimes. Hautement concentrés en acide hyaluronique
et en complexe Premium Cellular - brevet déposé - capable
de relancer la régénération tissulaire, ces soins d’exception
corrigent tous les signes de l'age : rides profondes,
relachement et perte de densité, taches, pores, grain de peau.

J'adore qu'on me
demande mon age

INNOVATION

. INSPIREE DE LA
MEDECINE REGENERATIVE

LIERAC

ARIS

PREMIUM

LA CREME /:L\ FTUEUSE
ANTI-AGE AB

LA BEAUTE N'A PAS D'AGE
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Obtenez votre dose d’essai sur lierac.fr - Décou
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Si en semaine vous n’avez le temps que pour une
douche express, leweek-end, accordez-vous une demi-
heure pour buller tranquille dans une eau a 37-38 °C.
A I'instar des Asiatiques, pour qui le bain est un véri-
table art de vivre — héritage ancestral du yu, « eaux
chaudes » et du furo «bain de vapeur » —, se détendre
dans:sa baignoire‘est a nouveau tendance, méme si
cen’est pas tres COP21. Outre les bains expérimentaux
que proposent les spas, faire de ses ablutions a la
maison un instant de plaisir s’inscrit dans la mouvance
du « homemade » et du « healthy ». Relaxant et régé-
nérant, le bain, en plus de laver, permet de relacher
les tensions musculaires et de diminuer la production
de cortisol — la fameuse hormone du stress !

UN NUAGE DE LAIT

Les vertus cosmétiques des protéines de lait sont
connues depuis des millénaires... mais n’est pas
Cléopatre qui veut ! Car pour la petite histoire, il
fallait a la reine d’Egypte pas moins de sept cents
anesses pour se plonger chaque matin dans une eau
lactée. Riche en acides gras, oligoéléments, vitamines
et minéraux, le lait animal (vache, chevre ou anesse),
assouplit et hydrate I'épiderme. Et que les végétariennes
se rassurent, le lait végétal (amande, soja ou riz) a des
propriétés tout aussi émollientes et régénérantes.
DIY : (do it yourself) : pour un bain opalin, versez
5 grosses cuilleres de lait en poudre (type Régilait) et,
pour plus de douceur, ajoutez 1 cuillére a soupe de
miel. Fermez les yeux et imaginez quatre éphebes en
train de vous éventer avec des feuilles de bananier.
Et pour les paresseuses... shoppez vite de la poudre de lait préte
a 'emploi : Bain Lait et Miel d’Egypte Relaxant, The Body Shop,
17,90 €, thebodyshop.fr ; Bain Lacté, Blancréme, 14,90 €, boutique-
blancreme.com.

UN TEA TIME

Infuser dans du thé, c’est s’offrir un véritable cocktail détoxifiant et
énergisant. Le vert, fort en théine et en caféine, draine et stimule la
circulation sanguine pour une action anti-capitons garantie. Fer-
menté, le noir est riche en tanins et flavonoides, de puissantes molé-
cules anti-age. Enfin, le blanc, le plus concentré en antioxydants, lisse
et raffermit I'’épiderme.

DIY : plongez 5 a 6 sachets de thé dans une eau a 40 °C et laissez
infuser une quinzaine de minutes (le temps nécessaire a une disso-
lution et une température optimale). Et pour garder les bienfaits
des actifs sur votre peau, enveloppez-vous dans un peignoir bien
chaud, sans vous rincer surtout.

Et pour les paresseuses... il existe de délicieuses préparations pour
le bain : savon Cha-Ling Lesprit du Thé, 20 €, cha-ling.com ; Infusion
O’Furo Eté, Thémaé, 6 € piece, boutique-themae.com.

UNE PINCEE DE SEL

De Guérande a la mer Morte, les sels et les cristaux marins regorgent
de minéraux au service de la régénération cellulaire. Cicatrisants,
exfoliants et purifiants, le zinc, le potassium, le calcium, le chlore,
le brome... ont des vertus exceptionnelles pour la peau. Et pour
plus de sensations, choisissez-les colorés et parfumés (avec des ingré-
dients naturels of course !).

Maillot Eres.

Une bougie, de la lumiére tamisée, une musique
d’ambiance et un peignoir pour une sortie ouatée...
Pimmersion dans le bien-étre est totale.

DIY : le gros sel marin de cuisine peut faire I'affaire, mixé a une base

végétale nourrissante (type huile d’amande douce ou de jojoba).

Mélangé a une huile végétale et frictionné directement sur le corps,
c’est aussi un supergommage.

Et pour les paresseuses... A consommer tout fait : Sel de la Mer Morte,
Aromazone, 4,50 €, aroma-zone.com ; Stress-Fix, Sels de Bain, Aveda,

38,90 €, sephora.fr ; Sels de Bain Instant Détente, lle de Ré, 17,15 €, |

iledere-cosmetique.com.

UNE DECOCTION D’ARGILE

Sels minéraux, oligo-éléments et silice, I’argile est une mine de bien-

faits pour la peau et le cuir chevelu. La blanche (ou kaolin) est la plus

fine et la plus neutre et convient parfaitement aux épidermes les plus
sensibles. La verte, elle, vient au secours des peaux grasses, en absor-
bant en douceur I'exces de sébum.
DIY : mélangez a 'eau de votre bain 3 a 4 cuilleres a soupe d’argile
(blanche pour adoucir, verte pour assainir). Ajoutez 10 gouttes d’huile
essentielle de lavande vraie bio pour renforcer son action apaisante
et purifiante. Idéale aussi pour parfumer votre salle de bains !
Et pour les paresseuses... Argile Blanche Surfine, Cattier, 3,90 €* ;
Argile Verte Surfine, Laino, 3,50 €*.

SONIA PEYRIEUX
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*EN GRANDE DISTRIBUTION. SOURCES : BEAUTE ET SOINS AU NATUREL, STEPHANIE TOURLES, PRAT EDITIONS ; MON CAHIER DE BEAUTE NATURELLE, SOPHIE LACOSTE & LISA PASCAL, ED. MOSAIQUE-SANTE.
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Méme avec une coiffure
de naiade, la chevelure doit étre
prise en main tout Pété !
Une seule solution : utiliser des
soins réparateurs et protecteurs
pour protéger la fibre.
Serre-téte Chanel.

1)1 OLE
Parce qu'elle bouleverse jbndamentalement son e’qziilibre

et sa structure, l'eau est [ennemie n'r du cheveu. Conseils de pro
pour éviler les dégdts en loules circonstlances.

/!
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bruine sans se soucier de rien et surtout,
ler a un caniche (c6té coiffure, bien sir),
de suivre a la lettre nos conseils et de se
parfaite beautista. De la formule protectrice
réparateurs, on vous dit tout !

EN VILLE : CEAU DE PLUIE

Very bad trip : les frisottis.

L’explication : tous les cheveux gonflent quand I'air est humide. « 1l faut
savoir qu'avant I'invention de Iélectronique, on mesurait le taux d’hu-
midité ambiante avec un cheveu, faisant office d’hydrometre », s’amuse
Patrick Canivet, directeur technique des produits LOréal Professionnel.
En effet, quand les molécules d’eau de I'air humide entrent en contact
avec celles de kératine de la fibre, cela modifie sa structure et entraine
boucles et frisottis. Principalement avec les cheveux frisés, mais il semble-
rait également que les blonds y soient plus sensibles que les bruns.

La parade : miser sur les shampooings et les masques lissants (dits
« smooth ») pour leur forte action antihumidité est une bonne base.
Mais c’est au coiffage que I'on fera la différence : « Il faut privilégier les
agents hydrophobes un peu huileux, qui ont aussi un effet disciplinant
intéressant », conseille Patrick Canivet. Apres avoir appliqué un soin

Nager, plonger, so
sans avoir peur de
oui, c’est possible. 1
constituer la trousse

antifrizz, on réalise juste avant de sortir un petit chignon lache, a peine
entortillé, que 'on défait arrivée a destination : brushing souple garanti.
Et si les cheveux sont trempés par I'averse ? On seche avec un appa-
reil a chaleur maitrisée. Pas la peine de les relaver, sauf si on a pris la
pluie a Shangai, auquel cas il faudra éliminer les dépdts de pollution.
Antifrizz solutions : Bamboo Anti-Humidity Hair Spray, Alterna Hair-
care, 20 €, chez Sephora ; Blowdry Primer Spray Tonique Anti-Humidité,
Davines, 28,70 €, en salons ; Feuilles Fly Away Anti-Frisottis, Redken, 20 €,
redken.fr; Monique Le Soin Kératine de Tous les Jours, Davis Lucas, 29€,
davidlucas.fr ; Regenerate Repair Sérum-Huile, Dove, 6,50 €***.

A LA PLAGE : LEAU SALEE

Very bad trip : I'aspect paille.
L’explication : quand le cheveu seche au soleil apres un bain dans
P'océan, le sel se fige sur la fibre et empéche les liaisons électrostatiques
de se refermer. Résultat ? Les écailles restent ouvertes, les UV
pénctrent et abiment le cortex. Et si certaines d’entre nous aiment
bien leffet texturisant de I’eau de mer, il faut reconnaitre que le
cheveu en ressort plutot réche et vraiment pas brillant.
La parade : le matin avant la plage, on impregne ses longueurs avec
un soin sans ringage qui contient des agents hydrophobes : huile, sili-
cone ou céramide. Apres chaque bain, quand c’est possible, on rince
sa chevelure a I'eau douce et on la pré-seche en tamponnant avec sa
serviette de plage. Puis, on applique une protection solaire spécifique.
Le soir, on élimine traces de sel, sable et soins huileux avec un sham-
pooing ad hoc. « Si on s’y astreint chaque jour, on focalise sur les
longueurs et on évite de frotter systématiquement le cuir chevelu sous
peine de lirriter », précise Steven Laudat, coiffeur freelance Aveda.
Antiséche solutions : Nutri-Fxtréme Créme-Huile, Dessange, 6,90 €**;
Huile Lactée Capillaire, Nuxe Sun, 15,15 €** ; Phyto Elixir
Creme de Soin Lavante, Phyto, 17,90 €** ; Bain Apres-
Soleil, Kerastase, 17,50 €, kerastase.com ; Cleansing Condi-
tioner, ’Oréal Professionnel, 28 €, en salons.

A LA PISCINE ;.
EAU CHLOREE

Very bad trip : 'oxydation.
L’explication : en tant que véhicule d’oxygene, quand
'eau s’infiltre dans le cheveu, elle 'oxyde et en affadit la
couleur. En piscine, le phénomene est aggravé par
I'action du chlore : « Quand ce n’est pas lui, il est rem-
placé par d’autres agents, dont on connait moins les effets
sur le cheveu. Pas stir qu’il y gagne au change ! », déplore
Patrick Canivet.
La parade : « Une chance, le bonnet est obligatoire
dans la plupart des piscines », se réjouit Steven Laudat.
Ce qui n’empéchera pas d’appliquer une noisette d’huile
végétale, indispensable pour créer une barriere infran-
chissable en gainant la fibre : I'eau réussit toujours a
s’infiltrer sous le bonnet... Prudence, donc, surtout
avec les cheveux blonds colorés : « S’ils ne risquent
qu’exceptionnellement de virer au vert, les reflets irisés,
eux, vont passer a coup sr », avertit Patrick Canivet.
Les cheveux moins fragiles (ou les réfractaires au bon-
net) peuvent se tourner vers cette creéme bouclier aux
huiles de ricin et d’olive, élaborée pour I'équipe amé-
ricaine de natation synchronisée (chez Philip Kingsley).
Et dans le vestiaire, on élimine immédiatement les
résidus de chlore avec un shampooing clarifiant (souvent
les mémes formules que celles de la plage).
Antidécolo solutions: I 'Huile, Leonor Greyl, 33,50 €,
ensalons ; SwimCap, Philip Kingsley, 27,90 €, feelunique.
fr ; Gel Douche Cheveux et Corps Anti-Sel Anti-Chlore,
René Furterer, 8 €* ; Sun Care Nettoyant Aprés-Solelil,
Aveda, 22,50 € chez Sephora.

FABIENNE LAGOARDE

*EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASINS. ** EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES. *** EN GRANDE DISTRIBUTION.
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C'est ['etape indispensable pour avoir une chevelure aérienne,
brillante et en bonne sante. Petite révision.

Rien ne sert d’avoir le meilleur shampooing du monde, si c’est pour
negliger les regles de base et se retrouver avec des cheveux ternes,
gras ou indomptables. Il suffit d’adopter les bons beauty réflexes, a
commencer, par prendre son temps, et les soins adaptés pour sortir
dela douche'en\ayant tout gagné.

EVITER LE GRAND ECART DE TEMPERATURE

On oublie I'eau chaude, trop « décapante » sur les écailles et déséquili-
brant les cuirs chevelus surtout ceux qui graissent rapidement. « On rince
d’abord longuement a I'eau tiede pour terminer par le fameux filet d’eau
fraiche », insiste Catherine Chauvin, directrice
deI'Institut René Furterer (renefurterer.com).
Un dernier petit frisson top pour booster la
brillance.

NE PAS COMPTER SON TEMPS
Comment savoir qu’il ne reste aucun résidu
de shampooing sur la fibre ? Elle doit crisser
sous les doigts, et 'eau qui coule dans la
douche doit étre limpide, exempte de mousse.
Lopération est assez longue : deux minutes
au minimum.

PRENDRE POSITION

Se pencher 1égerement en arriere car « la
téte en avant, on appréhende mal le rincage
des racines, et les longueurs s’emmeélent »,
prévient David Lucas (davidlucas.fr). A
propos de démélage, pas de peigne ni de
brosse sous I’eau, au risque de casser la fibre.
On discipline juste avec les doigts.

FAIRE (PARFOIS) LES CHOSES

A MOITIE

« Mal » rincer volontairement son apres-
shampooing ou son masque peut s’avérer
intéressant pour hydrater des cheveux tres
secs, booster la définition des boucles ou
contrdler un volume XXL. A condition
d’avoir la main 1égére en appliquant le soin
et d’éviter les formules trop riches. A tester
seulement I'été.

FAIRE MOUSSER LA COLO

A la maison, le rituel se fait en deux étapes.
1. Faire couler juste un peu d’eau pour émul-
sionner le produit qui s’éliminera ensuite plus
facilement. 2. Rincer une premicre fois rapi-
dement puis abondamment, jusqu’a ce que
I'eau soit claire. Couleur éclatante garantie.

Pour une criniére de siréne, deux
impératifs : bannir définitivement I’eau trop chaude
et les démélages intempestifs au peigne.

86

TWISTER LA DERNIERE EAU

Pour un maximum de brillance et contrer les effets du calcaire, la
technique du jus d’un demi-citron ajouté a un litre d’eau marche
toujours. Mais on aime aussi ces formules all-in-one a base de vinaigre
de cidre, de fruits ou de fleurs a vaporiser sur cheveux essorés.
Les boosters de lumiére : Vinaigre de brillance Lumicia, René
Furterer, 16,25 €** ; Lotion de Finition Régénérante au Vinaigre
d’Hibiscus, Christophe Robin, 36 €, christopherobin.com ; Vinaigre
de Brillance a la camomille, Klorane, 9 €** ; Expert Méches Vinaigre
Raviveur d’Eclat, Franck Provost, 6,30 €*** ; Vinaigre de rincage
brillance, Philip B, 29 €, lebonmarche.com ; Vinaigre de Brillance,
Saint Algue, 14,30 €, en salons.

FABIENNE LAGOARDE

**EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES. *** EN GRANDE DISTRIBUTION.



sublime restructure

Formule sans silicone a la séve restructurante.
Répare la fibre et densifie la matiére, tout en Iégereté.

sur secrets-dessange.fr

ITE LA COMPETENCE PROFESSIONNELLE DESSANGE CHEZ VOUS | Décourez la fechr 0 ﬁl
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Ne faire qu’un avec
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| la mer et ses actifs et n
profiter pleinement de ses ” o
atouts disséminés . *) &
dans les formules de ces soins A\ _:‘ S
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Mise en beauté Clarins par Aline \ %
Schmitt avec pour le visage : -’ 3 ,:‘- A;"\ ‘8—4

Baume Beauté Eclair, Crayon Sourcils
02 Light Brown, Eclat Minute
Embellisseur Lévres 07 Toffee Pink
Shimmer et Double
Fix Mascara.



de la surface de la planéte.
ent infinies et concentrent
reux scientifiques. La cosmé-
aune recherche poussée et la
antes. Le potentiel a découvrir
essources de la mer seulement
centaine d’actifs. Sil existe plus
s le monde, celles que I’on croit
e de nouveaux pouvoirs. Tout en
t, 'innovation et la biotechnologie
duits de plus en plus pointus.
Focus sur les marques pionnicres ou non, qui, en puisant dans le fond
des océans, n’ont qu’un leimotiv : sauver notre peau.
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3 Q.‘v :ifb 7
Hc"??"&

S
.
-

Sérum Perles Précieuses, Eclaé ; Océa Fermeté Nuit,

Daniel Jouvance ; The Lifting Eye Serum, Créme de la Mer ; Sérum
Prodige des Océans L’Essence, Thalgo ; Lotion Minceur
Ultra-Lissante, Phytomer ; Elixir de Perles, Science & Mer ; Sérum de Vie
Marine Global Age Performance, Algotherm ; Resurfacant
a Pextrait d’algue Wonder Mud, Biotherm.

DANIEL JOUVANCE LA MER EN HERITAGE

Story : en 1980, Daniel Jouvance, homme passionné par la cosmétique
(il est fils d"Yves Rocher) et par la mer, a I'intuition qu’il peut grace a
cette derniere rivaliser avec les meilleurs soins de I'époque. 11 décide
d’installer ’Eclosarium, son centre de recherche, sur Iile de Houat, en
Bretagne. Aujourd’hui, la marque compte 19 brevets déposés (anti-age,
antirides, etc.) et peut étre fiere d’offrir une production 100 % francaise.
Sa ligne de soins minceur, qui mixe microalgues et eau hydratantes
ainsi que de I'eau physiomarine drainante, assure a la
marque depuis trente ans ses lettres de noblesse.
Best-seller : Créme Eternelle Auracéane, 100 €.
Dernier-né : Créme Fermeté Rides, Océa Fermeté Lift,
47 € (danieljouvance.com).

THALGO LE CHOUCHOU

DES PEAUX SENSIBLES

Story : en 1964, André Bouclet, pharmacien, est
persuadé que les algues recelent de vrais trésors pour
la peau. Il fonde alors Thalgo, devenu le grand spé-
cialiste des soins marins destinés a la thalassothérapie
et au monde médical. A I’époque, les méthodes de
recherche n’étant pas celles d’aujourd’hui, manipuler
les algues était tres délicat. 11 a 'ingénieuse idée de
mettre au point une méthode dite de microéclatage
qui lui permet d’obtenir, en 1966, un brevet médical
prouvant leurs bienfaits. En 1978, Thalgo lance sa
premicre gamme de soins cosmétiques issue de ses
recherches, signant ainsi le début de nombreux succes.
Best-seller : Essence Prodige des Océans, 115 €.
Dernier-né : Ligne Cold Cream Marine, 8§ produits,
de 15 € 2 39 € (thalgo.fr).

CREME DE LA MER LA STAR
OUTRE-ATLANTIQUE

Story : dans les années soixante, le Dr Max Huber,
physicien américain en aérospatiale, se briile gravement
au visage en faisant une expérience. Il cherche alors une
formule pour cicatriser efficacement. Pendant quatre
mois, il place des algues marines en fermentation dans
un mélange d’ingrédients simples et naturels addition-
nés de son et de lumiere. Douze ans et six mille tests
plus tard, le Miracle Broth voit le jour. Un complexe
d’actifs — devenu le fil rouge des soins de la marque —
obtenu par un systeéme de biofermentation unique au
monde (top secret) boostant I'énergie des ingrédients.
En 1996, sort la mythique Créme de la Mer, soin d’excep-
tion toujours adulé par la beautysphere et la planete
people. Aujourd’hui, la marque propose pas moins de
50 références allant du démaquillant au soin du corps.
Best-seller : Creme Régénération Intense, 148 €.
Dernier-né : Sérum Lifting Contours des Yeux, 215 €
(cremedelamer fr).

LABORATOIRES PHYTOMER

ROI DE LA BIOTECHNOLOGIE

Story : travaillant dans I'import-export de céréales,
Jean Gédouin souffre de rhumatismes chroniques. Sur
les conseils de son frere, agronome, il boit un verre
d’eau de mer tous les jours et voit alors son état s’améliorer. Il réve
alors « d’importer la mer en ville ». En 1972, il crée Oligomer, un
concentré d’eau de mer désodé et lyophilisé, sorte de supercomplément
alimentaire, premier produit de sa marque. Une enseigne toujours
100 % familiale, qui accorde une place tres importante a la recherche.
Résultats : des avancées pionnicres en biotechnologie, des spas un 3>



C’est dans les profondeurs des océans,
au ceceur des algues et de Pinfiniment petit que des
pépites insoupconnées dévoilent leurs vertus.
Maillot de bain Michael Kors.




SPECIAL BEAUTE .

Faire communion avec les éléments : bienfaits naturels et bien-étre garantie.

Mise en beauté Clarins par Aline Schmitt avec pour le visage : Creme Solaire Anti-Rides Visage SPF 30, Ombre a paupiéres
Waterproof. Pour le corps : Gel Buste Super Lift et Spray Solaire Lait Fluide Sécurité 50+.

peu partout dans le monde, une volonté d’innover en respectant la
nature et pas moins de 100 produits distribués sur toute la planéte.
Best-seller : Créme Fondante Désaltérante Hydra Originel, 53,95 €.
Dernier-né : Lotion Minceur Ultra Lissante, Body Blur Shaka Shaka,
68 € (phytomer.fr).

BIOTHERM MAITRE DU PLANCTON

Story : tout commence en 1952 quand Jeanine Marissal, biochimiste,
découvre les vertus apaisantes du plancton thermal issu de la source
de Molitg-les-Bains (Pyrénées-Orientales). Elle crée alors Biomains,
un soin encore existant qui permet a la marque de décoller littérale-
ment. En 1990, I'extrait de plancton thermal pur est découvert apres
vingt ans de recherche et deviendra lactif star de la marque. Pour ses
soixante ans (2012), elle se lance dans I'exploration de molécules issues
de la biodiversité aquatique, entrant alors dans le vaste monde marin.
Best-seller : Aquasource Gel, 39,15 €.

Dernier-né : Aquasource Everplump, 47 € (biotherm.fr).

LABORATOIRES SCIENCE ET MER

LE CAPITAL JEUNESSE AVANT TOUT

Story : en 1986, Christine Bodeau, ingénieure biochimiste, crée les
Laboratoires Science et Mer. Leader frangais dans la conception des
soins marins pour spa et thalasso, le site est érigé a proximité du plus
grand champ d’algues d’Europe, en mer d’Iroise. Classé réserve
naturelle par I'Unesco en 1988, il est totalement protégé depuis 2007.
Grace a leur expérience scientifique, les laboratoires développent peu
a peu leurs propres cosmétiques dont les formules a I'isopeptinoside
(minéraux, oligo-éléments, algue rouge et spiruline) sont une véritable
fontaine de jouvence pour la peau.

Best-seller : Créme Fondamentale Jour, 42,95 €.

Dernier-né : sérum Elixir de Perles, 62 € (science-et-mer.com).

THERMES MARINS DE SAINT-MALO

LE METS ANTI-AGE

Story : reposant sur ’expertise spa, cette véritable institution locale
innove en langant en 2006 des cosmétiques anti-age a base de nais-
sains d’huitres (huitres venant d’éclore), ultrariches en phosphore.
Le but ? Booster I’ATP, une molécule agissant comme un véritable
carburant pour les cellules.
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Best-seller : La Creme Riche Global Anti-dge, 89 €.
Dernier-né : Patch Contour des Yeux Global Anti-Age, 9 € les 2
(cosmetique-thermesmarins.fr).

ECLAE LE PETIT MAGICIEN DES MICROALGUES

Story : en 2010, la Compagnie des Salins du Midi découvre que ses
tables salantes d’Aigues-Mortes, en Camargue, recelent une pépite
cosmétique : la dunaliella salina. Cette microalgue, s’épanouissant
dans I'eau salée, possede un fort pouvoir hydratant, protecteur et
anti-age. A maturité, elle colore 'eau d’un rose éclatant. En janvier
2015, 1a marque Eclaé arrive en pharmacie avec une ligne de 13 soins
et des packs rose girly qui bousculent carrément les codes de la
cosmétique marine.

Best-seller : Sérum Perles Précieuses, 49,50 €.

Dernier-né : Mousse Exquise Démaquillante, 15 € (eclae.com).

BIOCARNAC LE MEILLEUR DE LA BRETAGNE

Story : forte de sa renommée a travers ’'Hexagone, Carnac Tha-
lasso Spa décide de frapper fort en langant, en 2009, la premicre
ligne de cosmétiques marins bio, certifiés Ecocert un an plus tard.
Aumenu : de I'eau de mer de Carnac of course, et des algues puisées
dans le Parc naturel marin d’Iroise, dans 'archipel de Moléne en
Bretagne. Aujourd’hui, le centre lance Activ’'Beauté Bio Carnac,
une nouvelle gamme a base de gelée royale bio venant des ruches
de I'lle aux Oiseaux située a deux pas.

Best-seller : Masque aux Argiles Marines, 28 €.

Dernier-né : Elixir Jeunesse, Activ’Beauté Biocarnac, 55 € (thalasso-
carnac.com).

ALGOTHERM UNE MER... D’HUILE

Story : en 1962, une équipe de biologistes passionnés crée cette

marque qui, comme son nom 'indique, est experte en algothérapie.

Leur credo ? Se servir de la similitude entre I'eau de mer, les algues

et le plasma sanguin pour concevoir des soins ultraciblés. A leur

catalogue : pas moins de 30 algues, 7 complexes exclusifs, 2 brevets

et 52 produits visage et corps.

Best-seller : Sérum de Vie Marine, 71 €.

Dernier-né : Huile Marine Corps Algologo, 27,50 € (algotherm.fr).
MARIE-ELISE COBUT



L E CHENE,
NOUVELLE FORCE
DE JEUNESSE

Symbole de force et de longeévite, le chéne

nous livre aujourd’hui son secret le plus précieux.

En associant pour la premiere fois I’'écorce,

la feuille et le bois tendre, les Laboratoires La Chénaie
ont mis au point un extrait de chéne brevete

aux performances anti-age exceptionnelles.

.' 01‘ '.‘ / o . . « :.;f

INNOVATION

SOINS ANTI-AGE A LEXTRAIT VEGETAL DE CHENE
BREVET DEPOSE

la chéenaie

PAR'!S

la chénaie

UM ANTI-AGE:
SUPREMEN
FERMETE

SUPREME
AGING SERUM

HS, FIRMS, TCIS

PARIS

En vente sur www.lachenaie.com, en pharmacies et parapharmacies.




uelle eau se cache dans
la eosmeéto ? Enquéte sur cet
elément essentiel a la formulation
des soins visage ou corps.

- et

L'% B

QUALITE EXIGEE

La réglementation est stricte et précise : la cosméto impose d’utiliser
de I'eau ayant subi un traitement physique pour la débarrasser de toutes
ses impuretés, de qualité constante, sans calcaire, sans dureté. C’est en
fait de 'eau déminéralisée, un peu comme celle utilisée pour nos fers
a repasser. Attention, celle-ci n’est pas un actif, mais un ingrédient de
laformule. C’est elle qui sert a véhiculer les actifs. Certains d’entre eux
ayant des formes inappropri€es, 'eau assure leur solvabilité¢ pour les
intégrer dans la composition, un peu comme un sucre qui fond dans le
thé. Seul bémol : 'eau purifiée se contamine a I'air libre. C’est pourquoi
il faut y ajouter des conservateurs afin de protéger les formules.
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SUBSTITUTS VALIDES

Certaines marques ont choisi de remplacer I'eau puriﬁée par des eaux
dites « actives ». Explications.
L’eau thermale, directement puiséesa la source, sans passage alair *
libre, est considérée comme un actif a part enticre. Riche en minéraux,
oligoéléments et parfois en micro-organismes, apaisante, anti-inflam-
matoire ou antirougeurs, elle apporte nombre de bienfaits a la peau
et permet d’upgrader les soins. A noter, limportance de la source
dans laquelle on la puise qui lui confére ses qualités particulicres
(passage dans des strates géologiques différentes).
L’eau de mer, parfaitement osmotique, ¢’est-a-dire assimilable par la
peau, est aussi utilisée comme actif et permet de véhiculer les autres
composants de la formule. Avant d’étre intégrée aux cosmétiques,
I'eau de mer est désalinisée et filtrée afin d’6ter les micro-organismes
et les déchets.
MARIE-ELISE COBUT
Merci a Murielle Morelli, recherche et développement Pierre Fabre
Dermo-Cosmétique et a Isabelle Guichon,
responsable communication scientifique Thalgo.



Expert des peaux sensibles

HYALUROGEL
A LACIDE HYALURONIQUE

/' e le soin hydratant intensif 24h

ZTACIDE HAIURONIQUEY des peaux sensibles

RETI ENT \Z Enrichi en acide hyaluronique, véritable

réservoir d’eau.
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\Z Une efficacité prouvée contre la perte en eau
responsable des traits tirés, tiraillements, teint terne.

S pb>
AU

\Z La peau est hydratée, lisse, rebondie.

[ \
[ \ \Z Hypoallergénique, non comédogene.
: Tolérance testée sur peaux sensibles.

Nouveau

/

HYALUROGEL
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HYDRATANT INTENSIF 244 == -~
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FORMULE SOUS CONTROLE MEDICAL
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Raz de marée make-up
en vue ! Piquée aux défilés (Issey
Miyake, Missoni...) et dans les
derniéres collections de maquillage,
une tendance a adopter illico.
Mise en beauté Dior par Aline Schmitt
avec Mascara Diorshow Waterproof Azur, Crayon
Eyeliner Waterproof Bleu Captivant,
Palette 5 Couleurs Collection Eté Bain de Mer
et Dior Addict Ultra Gloss Tiara.

Se baigner en Grece, en Thailande ou en Crete, ¢ est plonger dans
une eau couleur indigo... Alors cet éte, a défaut de voyager, on ourle ses yeux
de cette nuance qui nous met d'emblée lesprit en vacances.




| . En trait de liner, en aplat mon ochrome sur la pa 'kremobﬂe bu en degrade ultrallght,-
les différences nuances de bleu ne sont plus réservées aux podlums dela Fashion Week‘ se portent

a Penvi, en ville ou en vacances ! Petit consell' sﬂe bleu marine s’adapte a toutes les -
carnations, attention, le turquoise et les tejntes pastel f:onvuennent mieux aux peaux clal
De haut en bas et de g. a dr. : Ombre a Paupiéres Electric Cool, M.A.C Cosmetics ;
Ombres a Paupiéres Cressida, Nars ; Crayon, Aqua XL, M-22, Make Up For Ever ; mere
Hypnése Bleu Etincelant, Lancome ; Couture Palette, 10, Yves Saint Laurent.
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Regard

oulremer

Pour prendre le large chaque matin,
on joue l'effet symétrie en appliquant la
couleur au ras des cils inférieurs
et supérieurs avec un crayon gras, un jumbo
ou un liner. Notre conseil : on poursuit
par un mascara noir et on ourle les pointes
avec un mascara azur. Un conseil :
amusez-vous a poser une touche de fard
jaune au coin interne des yeux pour
ouvrir encore davantage le regard. Ne
surchargez pas le reste du visage. Un baume
hydratant sur la bouche et une larme de
fond de teint mat suffisent pour unifier.
Mise en beauté Dior par Aline Schmitt avec
Fond de Teint Diorskin Forever Beige Moyen, DiorBlush
Sculpt Coral Shape, Mascara Diorshow Waterproof
Azur, Crayon Eyeliner Waterproof Bleu Captivant et
Dior Addict Lipstick Purity. Collier Dior.
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UNE EXCLUSIVITE

DANS MON CODE BEAUTE

LABORATOIRES

FILORGA

PARIS

RIDES : RETOUR AU N
POINT ZERO!!

TIME-ZERO®. oy ==

SERUM MULTI-CORRECTION RIDES

LABON Toines

FILO GA

TIME-ZERO

/ Sénm:{ml- .
. , / coractinrices || §
EFFICACITE CLINIQUEMENT PROUVEE" ’ ! Multi-correction ‘

wrinkles serum

83" | TRAITS DECRISPES ET DEFATIBUES |
72" | PEAU LISSEE ET RELIFTEE ‘ AN

g \
65" | EFFET RAJEUNISSANT CUTANE ¥

FILORGA, 158 LABORATOIRE FRANCAIS DE MEDECINE ESTHETIQUE?, CREATEUR DE LA MEDI-COSMETIQUE®

" Auto-évaluation - 29 femmes entre 35 et 65 ans - application deux fois par jour de TIME-ZERO® pendant 28 jo ! Laboratoire Fra s demédec sthétique fondé en 1978.

mes envies de beauté sur marionnaud.com

/Narionnaud

PARIS

la beauté qui me ressemble
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P Bluemania

Sur les ongles, le bleu s’impose. En version nacrée, pailletée
ou mat, on ne verra que lui cet été ! Sur les yeux, la déferlante continue
avec au choix des fards monochromes irisés, des crayons
ultrafaciles a appliquer ou encore des mascaras top pour échanger
des regards azuréens... De haut en bas et de g. a dr. : Vernis
Rich Girls & Po-Boys, O.P.l ;' Vernis One Seconde Blue-Tiful 54, Bourjois ;
o lllusion d’Ombre, Ocean Light 122, Chanel ; Vernis Bleu
: Royal 668, L’Oréal Paris ; Vernis La Laque Couture, Bleu Majorelle 18,
- Yves Saint Laurent ; Vernis Pool Side Service, Essie ;
Phyto-Eye Twist 5, Sisley ; Vernis Stone Wash, Kure Bazaar ;
b Mascara Chubby Lash Two Ton Teal, Clinique.

TE : VIRGINIE ROUSSET

&K Remerciements a Karim Rahman, maquilleur expert L’Oréal Paris.
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FLUIDE PERFECTELR ty
PEAU FPS 1S
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TECHNOLOGIE AUX ,
MICRO-PIGMENTS TEINTES T A
Dés Ia 1ére application les pigments s‘adaptent d la
carnation de votre peau pour corriger les imperfections
du teint. Votre peau est unifiée et éclatante.

“de NIVEA
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Laissez-vous bercer par le clapotis de
Peau tout en pratiquant une gym douce, bénéfique
pour le corps et Pesprit ! (Ci-dessous, piscine
Sega Bar et, a dr., piscine Frangipane,
de Photel Shangri-La’s Le Touessrok Resort & Spa,
a I'ile Maurice, shangri-la.com.)

Maillot Eres, casque Urbanears, palmes Arena.
A dr.: maillot Kenzo.

esp*ee ati uee...sb%‘% cfé vous rebooster'pAllzez les bzenfazts dun massa’ 52

e L Y ' phrologze aux gertus relaxantes de Leau




Bien plus profondes qu’ellesien ont Iair, ces activités aquatiques
procurent un bien-étre immédiat et permettent surtout de retrouver
une sensation d’apaisement, un sommeil de meilleure qualité et une
peau satinée pendant plusieurs semaines. Des bénéfices persistants
non négligeables pour attaquer le printemps en pleine forme. Lidéal ?
Faire au moins cing s€ances de chacun de ces cinq soins originaux ou
alterner les méthodes pour rester zen le plus longtemps possible.

LE COCON DE FLOTTAISON

C’est quoi ? Une immersion quasi totale dans un caisson ou dans un
petit bassin d’eau chaude additionnée de sel d’Epsom (I'autre nom
du sulfate de magnésium), qui permet de mieux flotter et surtout de
bien détendre les muscles.

Le déroulé d’une séance : il suffit de quinze a trente minutes pour
déconnecter. Grace a I'apesanteur, on se retrouve dans sa bulle, le
temps de relacher les tensions et d’oublier le monde qui nous entoure.
Pourquoi ¢a détend ? Sans sollicitations extérieures (on n’entend ni
ne voit rien dans le caisson), on se sent au chaud, sécure, détendue...
face a soi-méme. Une expérience forte en émotions, a condition de
ne pas étre claustrophobe !

Les bienfaits : un moment béni pour les femmes enceintes, qui ne
sentent plus les kilos superflus. Ces caissons permettent de relancer
la circulation sanguine, favoriser un sommeil réparateur, drainer et
¢liminer les toxines.

Pratique : environ 90 € la séance de 35 mn, Flotarium au spa de
La Cheneaudiére en Alsace (cheneaudiere.com) ; FlotteZen, a Aix-en-
Provence (flottezen.com) ou au Centre Meiso a Paris (meiso.fr).

LE WATSU

C’est quoi ? Une séance de relaxation en piscine, inventée dans les
années quatre-vingt par Harold Dull, professeur de shiatsu californien,
qui allie les massages et 'eau chaude pour une détente totale.

Le déroulé d’une séance : munie de flotteurs, les yeux clos, on fait
la planche, la téte, les jambes et le dos soutenus par le praticien
appeléle « donneur ». Tout doucement, celui-ci étire successivement
chacun de nos membres et termine par quelques points d’acupuncture.
Pourquoi ¢a nous détend : entre la chaleur de 'eau a 33 °C, les mou-
vements en profondeur et la sensation de 1égereté, on lache prise.
Les bienfaits : le watsu dope la circulation, régule la tension arté-
rielle, calme la respiration, booste la coordination des mouvements
et améliore I’élasticité de la peau.

Pratique: 1 h 15, 125 € au Spa Nuxe Montorgueil, a Paris (nuxe.
com) ; d’autres adresses sur watsu-france.org.

LAQUAZENSO

C’est quoi ? Un mix de watsu, d’aichi (le tai-chi en piscine) et de thé-
rapie cranio-sacrée (pour aider le corps a retrouver santé et équilibre),
qui se pratique dans une eau a 34 °C, dans un bassin ou I'on a pied.
Le déroulé d’une séance : soutenue par des flotteurs et aidée par
le thérapeute, on apprivoise d’abord en douceur I’environnement
aquatique. Il nous apprend a respirer, manipule la zone du crane et
du sacrum par des gestes lents et stimule certains méridiens pour
libérer les énergies.

Pourquoi ¢a détend ? Lassociation de massage, d’étirements et de
respiration controlée permet une relaxation totale progressive.

Les bienfaits : grace au bercement dans ’eau, les tensions se dénouent
et la téte se vide. Cela permet de se recentrer sur soi. Presque mieux
qu’une séance chez le psy !

Pratique: 99 € les 50 mn seule ou a plusieurs, a la thalasso de Carnac,
thalasso-carnac.com.

LA RESPIROLOGIE BULLE D’AIR

C’est quoi ? Une toute nouvelle technique développée pour maitri-
ser sa respiration, retrouver calme et tranquillité.

Le déroulé d’une séance : dans un bassin d’eau de mer chauffée a
34 °C, en groupe de quatre ou seule avec le praticien (kiné, coach
sportif ou sophrologue), on réapprend pendant trente minutes a ins-
pirer et a expirer sous I'eau et a se remettre en position foetale.
Pourquoi ¢a détend ? Le fait de flotter permet de déconnecter
beaucoup plus vite et aide a prendre conscience de sa respiration. Le
rythme cardiaque ralentit. Accepter de s'immerger permet a celles
qui restent toujours under control de vivre pleinement leurs émotions.
Les bienfaits : un sentiment d’apaisement intense. A compléter si
possible par deux autres séances de respirologie, 'une en salle et 'autre
au grand air, dans la cure Vital’Respir.

Pratique : a la carte entre 20 € et 45 € les trente minutes ou inclus
dans différentes formule des établissements Thalassa Sea & Spa.
Renseignements sur 01 72 95 00 33, thalassa.com.

LA SOPHRO AU KAOLIN

C’est quoi ? Une séance de sophrologie doublée d’un bain au kaolin
(argile blanche) pour sublimer la peau et améliorer le sommeil.
Pourquoi ¢a détend ? Le flux de 'eau thermale calme les tensions et
masse la peau en permanence. La respiration et les paroles du praticien
apaisent I’esprit tandis que le bain de kaolin se transforme en véritable
creme doudoune. Peau soyeuse garantie a la sortie !
Les bienfaits : le corps retrouve son énergie, la qualité du sommeil
s’améliore et, en prime, I'épiderme est satiné.
Pratique : 30 € les quarante minutes a Lamalou-les-Bains (Hérault),
Bains-les-Bains (Sadne) et Amélie-les-Bains (Pyrénées-Orientales),
renseignements sur chainethermale.fr.

VIRGINIE ROUSSET
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Page de gauche :

C’est de labombe!De g.adr.:
Eau Thermale, Uriage ; Eau
Thermale Peaux Sensibles,
La Roche-Posay ; Eau Thermale
Minéralisante, Vichy ; Eau
Thermale, Avéne ; Brumisateur
Facial, Evian.

Mise en beauté Clarins par
Aline Schmitt avec pour le visage :
Bi-Serum Anti-Soif et Fluide
Fondant Désaltérant ; pour le corps :
Créme Masvelt, Gel Buste
Super-Lift et Huile Relax.

THERMES

Bmgardes les cures ? Loin du cliche des mamies en claquettes prendre
les eaux pour se fazre du bien est plus que Jamats en vogue.



Chaque année, en France, plus de 520 000 personnes! (adultes et
enfants) suivent une cyfe thermale pour soulager des problemes de
peau, de surpoids, destress. .. Sil fut un temps ot il était plutdt réservé
aux personnes agées et aux pathologies lourdes, le thermalisme —grace
des soins plusfarges et plus glam — s’offre un véritable coup de jeune.

C’EST QUOI EXACTEMENT ?

Des thermes gréco-romains (du grec « thermos », « chaud ») aux
stations balnéaires tres prisées de la Belle Epoque, en passant par les
bains publics du Moyen Age, « cette médecine que la terre nous a
donnée » est connue depuis toujours. Aujourd’hui, en France,
1200 sources sont reconnues par le ministere de la Santé et exploitées
dans 105 stations'. Naturelles et pures, on les classe en fonction de
leur température et, plus généralement, de leurs caractéristiques
physico-chimiques (bicarbonatées, sulfatées, sulfurées, chlorurées ou
oligométalliques). Une eau thermale est une eau minérale chaude
issue de sources souterraines qui, apres un « parcours » géologique
entre calcaire et granite, sort de terre enrichie en minéraux et en
oligoéléments. Sile thermalisme a une action « chimique », il intervient
aussi de fagon mécanique grace a des techniques hydrothérapiques
toujours plus élaborées (bains, hydrojets, enveloppements. . .). Depuis
1947, les cures thermales de vingt et un jours sont remboursées par
I’ Assurance Maladie — selon une grille de protocoles normalisés —
et ont des orientations thérapeutiques aussi variées que la dermato-
logie, la thumatologie, la neurologie. ..
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En cure, la prise en charge est globale,
alternant traitement et détente. Une prise en charge
totale pour un mieux étre garanti!

LES CURES, TOUJOURS DANS LECOUP?
Oui, la preuve chaque année avec le salon Les
Thermalies, a Paris, dont la 34¢ édition (en janvier
dernier) a attiré pas moins de 300 exposants et
32 000 visiteurs®. Les raisons ? Majoritairement,
une prise de conscience grandissante du stress
que génere la vie moderne. Mais aussi une alter-
native naturelle aux médications classiques, lourdes
et non sans effets secondaires. Le thermalisme
comble ainsi un besoin de bien-étre, apportant
une réponse efficace et avérée scientifiquement
a de nombreux maux du quotidien, entre autres !
Par ailleurs, au-dela des indications médicales, les
centres thermaux tendent a élargir leurs offres.
Avec de courts séjours (sans prise en charge par
la Sécurité sociale cette fois), il est ainsi possible
de suivre un programme forme, minceur ou encore
antistress. C’est ce que I'on appelle le « thermo-
ludisme ». Place a la détente et aux loisirs, aux
parcours aquatiques, hammams et autres Jacuzzi. ..

LE THERMALISME, CA MARCHE
COMMENT ?

Outre sa composition chimique, 'action de I'eau
thermale sur 'organisme varie également selon
son mode d’administration. Elle est par ailleurs
—en fonction de la pathologie a traiter — prescrite
sous différentes formes : eau, vapeur, boue ou
gaz. On peut la boire, s’y immerger, la respirer. ..
Lessoins prodigués et le choix d’application contri-
buent également aux effets curatifs. Massages
(sous affusion, hydro...), douches, bains favorisent
en outre le relachement musculaire et, plus glo-
balement, la détente. Ils ont encore une action sur le drainage lym-
phatique et sanguin ainsi que sur la souplesse de I'épiderme.

De nombreuses stations ont pour vocation de soigner toutes
les affections de peau. Les eaux d’Avene, Vichy, La Roche-Posay,
Uriage, Jonzac, apaisantes et émollientes, traitent I'eczéma, le pso-
riasis, les cicatrices, les briilures ou I'acné. Mais chacune a sa spécifi-
cité : bicarbonatée, elle assainit et calme les inflammations ; oligométal-
lique, elle hydrate et régénere. En pulvérisation, 'eau permet de
calmer les démangeaisons et les irritations. En douche, elle tonifie et
accélere la cicatrisation. Enfin, en bain, elle assouplit, tandis qu’en
cataplasme, elle apaise. Quant a sa température, elle influe sur les
effets thérapeutiques recherchés : froide, elle raffermit la peau, ticde,
elle 'adoucit, alors que chaude, elle relance la circulation sanguine.
Drautres centres, comme Brides-les-Bains, Contrexéville, Eugénie-
les-Bains, Vittel, traitent des problemes de surpoids. Leau est bien
évidemment curative, mais la prise en charge des kilos en trop est
globale, avec des menus adaptés, des activités physiques sur mesure,
des cours de rééducation alimentaire... 3>

1. Source : eurothermes.com.
2. D'apres le compte-rendu des Thermalies, Salon
de leau et du bien-étre, édition 2016.
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QUE FONT LES CURES POUR RESTER A FLOT ?
Elles rajeunissent leur image grace a des infrastructures
de plus en plus modernes et high-tech, et diversifient
également leur carte de soins. Ceux-ci, s’ils restent globa-
lement médicaux et encadrés par des médecins, se « gla-
mourisent », s'inspirant de ce que les spas proposent au-
jourd’hui. Certaines stations ont leur propre espace
bien-Etre, c’est le cas de La Roche-Posay par exemple. Ce
qui peut étre un plus pourl’accompagnant qui,ui, ne suit
pas de protocole thermal. Par ailleurs, elles misent sur des
programmes directement li€s a notre mode de vie moderne :
cure anti-burn-out, séjour yoga, programme minceur ct
ateliers culinaires, traitement anti-age. . . Santé et détente
vont de pair pour une prise en charge complete.

THERMALISME ET « COSMET’EAU » ?

Certains centres thermaux ontvu leur indice « notoriéte »
grimper en fleche grace a leur activité cosmétique. La
recette du succes ? Des gammes formulées a partir de leur
eau thermale, uniquement distribuées en pharmacies et
adoptant les codes du réseau médical (elles sont recom-
mandées par les médecins et les dermatologues). Si elles
avaient initialement pour spécificité de soigner les peaux
sensibles et atopiques, elles sont aujourd’hui sur tous les
fronts : anti-age, solaire, détox...

Premicres a dégoupiller, les bombes d’eau thermale.
C’est Evian, en 1962, qui dégaine son brumisateur. D’abord
destiné aux centres hospitaliers pour soigner les brulures,
il gagne quelques années plus tard le grand public (Bru-
misateur; Evian, 150 ml, 3,60 €**). Tres vite, Avene (Spray
d’Eau Thermale, 150 ml, 7,30 €**), Vichy (150 ml, 5,70 €*),
La Roche-Posay (150 ml, 6,40 €*) et Uriage (150 ml,
4,98 €*) lui emboitent le pas. Multi-usages, les bombes
réveillent le teint le matin, fixent le make-up en cours de
journée, rafraichissent par forte chaleur, calment la peau
irritée des bébés et le feu du rasoir des messieurs...

CA MARCHE AU-DELA DE NOS FRONTIERES ?
Si la cosmétique thermale made in France connait un vrai
succes a I'étranger (Avene au Japon, Vichy en Chine), le
thermalisme est présent un peu partout dans le monde.
En Italie, surtout, dont ¢’est une tradition millénaire. Mais
pas que... La Galice, en Espagne, compte une trentaine
d’établissements, la Roumanie ou le Japon sont riches de
plus de 3 000 sources?®, quand I’Allemagne en possede 250,
dont la célebre station de Baden-Baden. Lexpertise fran-
caise dans le domaine est une valeur qui s’exporte. Vichy
Célestin Spa Hotel (qui dénombre déja entre 20 et 30 %
de clients étrangers*) devrait s’installer fin 2016 au Maroc.
Puis, dans la foulée, en République tcheque et au Qatar.
SONIA PEYRIEUX

3. Chiffre de 2011 communiqué par

le ministére de I'Environnement (vivrelejapon.com).
4. Source : vichy-economie.com.
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Si Penvie d’'une petite
cure vous tente, surfez sur le site
de la Chaine Thermale du
soleil (chainethermale.fr), véritable
guide pratique et touristique
pour tout savoir et tout comprendre
sur les différents programmes
proposés dans toute la France.
Mise en beauté Clarins par
Aline Schmitt avec pour le visage : BB Skin
Detox Fluid SPF 25 01 Light, Rouge
Eclat 26 Rose Praline ; pour le corps : Gommage
Exfoliant Peau Neuve, Soin Remodelant
Ventre et Taille et Lift-Fermeté Anti-Capitons.

Maillot Hervé Léger.
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Lait hydratant pour le corp
wrichi on hulls oméa
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< ¥ Nutrl Essences, le soin
velours pour une peau
iNntensément hydratée.

Avec les nouveaux soins corps Nutri Essence®, votre peau
devient lisse, lumineuse et douce comme de la soie. Un trio
de bienfaits pour une peau plus belle. Laissez-vous choyer
par des cremes raffinées et des huiles soyeuses, enrichies en

actifs hydratants Cell-Moisturisers™. Une technologie Soin du

Visage dans un Soin du Corps pour une hydratation au coeur

des cellules* de la peau. Le Soin Dermatologique Dove pour

une peau sublimée, comme aprés un soin au spa. NOUVGCI U DOV@ Dermd SF)G

* couches supérieures de 'épiderme EXPERIENCE SPA. SOIN DERMATOLOGIQUE.
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e des parfums aquatiques, comme L’Eau
o, dans les années quatre-vingt-quatre-vingt-
dix, on assiste ment a un revival de molécules ozoniques et
océaniques qui cent de plus en plus dans les pyramides olfac-
tives. Dominique Ropion, parfumeur chez IFF (International Fra-
grance Foundation), fait le point.

QUELLES SONT LES NOTES AQUATIQUES ?

Ce sont toutes des molécules de synthese. Avant les années 2000, on
utilisait beaucoup la calone, I'extrait d’algue, 'hélional, le sel marin.
Aujourd’hui, de petites nouvelles ultrasophistiquées ont vu le jour,
comme 'aquaflora, la maritima, la floralozone. Mais certaines fleurs,
tels le muguet, le jasmin d’eau ou le cyclamen, peuvent aussi donner
un effet aquatique a unssillage par leurs effluves citronnés et transparents.

Avec leurs facettes transpa-
rentes et iodées, ces senteurs évoquent
immédiatement les vacances.
De g. a dr. : Mirto di Panarea, Blu
Mediterraneo Acqua di Parma;
« Rem L‘Acqua, Reminisgence ; L’Eau
d’Issey Pure, Issey Miyake ; Paradiso
Azzurro, Roberto Cavalli.

SPECIAL BEAUTE

CA SENT QUOI ?

Tout est question de nuances... La calone est un muguet marin, la
maritima, un muguet embruns. La floralozone a une connotation de
fleur ozonique, tandis que I’hélional posseéde un coté plus océanique.
Le sel sent évidemment la brise iodée, quand 'aquaflora est un mix
d’ozone et de pétales de muguet.

LEUR + DANS UN PARFUM

Elles boostent immédiatement la transparence d’un sillage, saupoudrant
les fleurs d’un effet « rosée du matin », tandis qu’elles adoucissent les
boisés et les muscs. Mais surtout, elles fluidifient et insufflent beaucoup
d’énergie et de vitalité aux jus.

POURQUOI CETTE TENDANCE ?

Apres avoir été longtemps utilisées en notes de téte pour leur coté
évanescent, ces molécules marines devenues tres persistantes s’invitent
désormais aussi bien en notes de coeur qu’en notes de fond d’une
fragrance, lui donnant un vrai caractere.

LES PIONNIERS

Diorissimo de Dior ; Escape Women
de Calvin Klein ; L’Eau d’Issey d’Issey
Miyake ; New West Women d’ Aramis ;
et, c6té masculin, I'incontournable
Acqua di Gio de Giorgio Armani, qui
féte ses vingt ans cette année, et Kenzo
Homme de Kenzo,composé d'une note
ozone en plein coeur de sa fragrance !

LES PETITS NOUVEAUX
Pour cette version 2016 de Rem,
Reminiscence a imaginé un accord
de sels marins associé au lys des sables
(Eau de Toilette Rem L’Acqua,
Reminiscence, 100 ml, 71 €*), alors
que L’Eau d’Issey se réinvente en
mixant une note marine ultra-
aqueuse a des fonds ambrés (Eau de
Parfum Eau d’Issey Pure d’Issey
Miyake, 50 ml, 79 €%, a partir du
25 avril chez Marionnaud). Roberto
Cavalli joue la carte des vacances
avec un jasmin transparent qui donne
envie de plonger dans I'océan (Eau
de Parfum Paradiso Azzurro, Roberto
Cavalli, 50 ml, 69,50 €*), alors que
Acqua di Parma nous emmene dans
les iles Eoliennes avec son Mirto di
Panarea (eau de toilette, Blu Medi-
terraneo, Acqua di Parma, 75 ml,
70,50 €*). Chez Paco Rabanne,
masculin et féminin se répondent avec
deux versions « aqua » : d’un cOté,
Olympéa Aqua dont la vanille salée
est reconnaissable entre mille (eau
de toilette, 50 ml, 48,99 €*), de I'autre,
Invictus Aqua avec son alliance marine
pleine de peps (eau de toilette, Paco
Rabanne, 50 ml, 51,90 €*).
VIRGINIE ROUSSET

*EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASINS.
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NOUVEAU RITUEL SOIN MARIN

Le Petit Marseillais crée son rituel soin a I’algue méditerranéenne et aux

minéraux marins. Trois gestes qui vous plongent au cceur des calanques

pour une fraicheur” et une hydratation™ intense. Chaque matin, laissez
la Méditerranée vous ressourcer.
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Ensoleillé par natwre

*Gel douche et Déodorants **Soins du corps
JJSBF SAS au capital de 153 285 948 euros - RCS Nanterre: 479 824 724 - Siege social: 1, rue Camille Desmoulins - 92130 Issy-Les-Moulineaux Locataire Gérant de Vania Expansion. C15LPM097



Yoga sous P’eau, monopalme,
aqua-running ou encore aqua-zumba...
Que vous cherchiez a étre zen ou,
au contraire, a rebooster votre énergie, il y a
forcément une méthode pour vous !

Maillot dos nu Lenny Niemeyer.
A dr. : maillot Michael Kors.
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ord parce que le corps y est plus 1éger
poids !) et que les exercices paraissent

s de choc dans I'eau, ce qui permet de préserver les articulations
inorer les risques de blessures. Enfin, bouger dans une piscine
¢e entre 32 et 34 °C, c’est agréable et anti-stress. De quoi expli-
le boom des activités sportives aquatiques. Dans ce domaine,
gination est en marche. On a méme vu apparaitre des cours de
oe « siréne-like », sous I'égide de Julia Sardella, ancienne nageuse
de I'équipe de France. C’est réjouissant, ludique, voire régressif, mais. ...
attention, ¢a reste du sport ! A mi-chemin entre le palming, 'apnée,
le pilates et la natation synchronisée, ¢a fait bosser dur au niveau des
abdos, des fessiers et des cuisses. .. (a partir de mai, cours de « mair-
maiding » du Pullman Palm Beach a Marseille, tél. : 0491 16 19 00. Voir
aussi les cours d’« Hydro Siréne » de 'Espace Loisirs Tourcoing-les-
Bains a Tourcoing, tourcoinglesbains.fr, séance de 45 mn).

A défaut de vous procurer une queue de sirene pour onduler dans le
bassin le plus proche de chez vous, plongez dans d’autres activités. ..
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En immersion, le corps apprend a se détendre alors que
Pesprit surfe sur la vague de la relaxation.

Maillot Orlebar Brown. Page de droite, combishort Billabong.

AQUA-YOGA

Concrétement : équipée d’'un masque, on enchaine
des positions douces (sur le ventre ou sur le dos) et
des mouvements d’ondulation. On s’appuie sur les
notions fondamentales du yoga, a savoir la respiration,
la concentration et la précision. On reprend méme
certaines postures classiques, comme celle du lotus !
Attention, ce n’est pas si facile que ¢a en a I'air.

Les + : 'immersion dans ’eau favorise la détente, le
lacher-prise, la méditation. Et c’est une super acti-
vité pour les femmes enceintes qui veulent continuer
a pratiquer une activité sportive.

Ou ? Au Spa Sisley Odéon a Monaco, avec Raphaélle
Lecharpentier, tél. : 06 24 12 16 74, infos : yoga-aqua-
tique.com.

Variante : ['aqua-pilates. Méme travail sur la
respiration et la précision du geste, mais le renfor-
cement musculaire est plus intense. Les exercices
se font sans déplacement (au centre Aquatonic de
Strasbourg, aquatonic.strasbourg.free.fr ou a I'éta-
blissement Thalassa Sea & Spa Ile d’Oléron a Oléron,
thalassa.com).

LAQUABIKE

Concrétement : quarante-cinqg minutes sur un vélo,
immergée dans I'eau jusqu’a la taille (1,40 metre), a changer d’allure
et de positions (en danseuse, sans tenir le guidon...) tout le temps.
On muscle rapidement les jambes et les abdos. Coté cardio, on enchaine
les accélérations courtes et des rythmes divers.

Les + : le coeur bat moins vite dans I’eau que dans I’air. Et on en tire,
sans souffrir quasiment les mémes bénéfices pour la silhouette qu’avec
des séances d’indoor-cycling, tres efficaces mais ultraphysiques.

Ou ? Voir les sites aqua-by.com et aquabike-france.com.

Variante : 'aqua-elliptique, avec coach et sur un vélo qui résiste a
I’eau (au centre Aqua Sun a Vannes, aqua-sun.biz, ou a ’espace
Aquaforme Sensation Beauté a Bordeaux, sensationbeaute.fr).

LAQUARUNNING

Concrétement : pendant trois quarts d’heure, on alterne marche rapide
et course avec de I'eau jusqu’a la poitrine sur un tapis mécanique dont
les rouleaux sont activés par le mouvement. Les exercices sont assez
techniques : il faut appuyer tres fort sur le tapis pour faire travailler les
chaines musculaires tout le long de la jambe. Lergonomie de I'appareil
permet aussi de faire énormément d’exercices consacrés aux abdos, et
méme quelques-uns pour renforcer les bras.

Les + : les impacts ne sont pas aussi brusques que lors d’'un running
classique. Et les séances, ultravariées, sont moins ennuyeuses. Avec des
bénéfices sur la silhouette de bas en haut.

Ou ? Au centre aquatique de Bois-Colombes, cabc.fr.

Variante : 'aqua-jogging. On court sans tapis, mais avec une ceinture de
flottaison (on n’a pas pied), chevilles et poignets lestés (voir cmgsportsclub.
com et cabc.fr et aussi dans la plupart des centres Waterbike, sur un
tapis de course motorisé, dans une cabine individuelle, waterbike.fr).
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AQUABOXING

Concrétement : avec ou sans équipement, on enchaine pendant
quarante-cinqg minutes de puissants mouvements de jambes et de
poings inspirés des arts martiaux. Pas violents, mais puissants. Directs,
uppercuts, crochets et coups de pied vers I'avant, le coté et 'arricre
se succedent en musique, comme chorégraphiés, favorisant le travail
cardio-vasculaire.

Les +: pas de contact avec les autres, pas de risques de blessures. Les
résultats sur le haut du corps sont flatteurs et gratifiants.

ou ? Au Wellness Sport Club a Lyon, wellness-sportclub.fr, et dans
les Club Med Gym, cmgsportsclub.com.

LAQUA-ZUMBA

Concrétement : les chorégraphies qui mixent exercices de fitness et
mouvements de danse se font au son de musiques latines, mambo
rumba, salsa, comme dans la zumba classique... C’est ultratoniqu
et on vise a muscler surtout la ceinture abdominale et les jambes
est bon d’avoir une certaine endurance.

Les + : au moins 600 calories s’envolent a chaque séance.
ou ? A ’Aquaboulevard Forest Hill a Paris, aquaboulevard.fr, et au
Life Club a Marseille, lifeclub.fr.

Variante : la danse classique aquatique. La portance de I'eau facilite
les mouvements, mais rester « ancrée » et longiligne est difficile (a
Aqu’Attitude a Aix-en-Provence, ecole-danse-aix.com).

LE SUP YOGA

Concrétement : une version zen du stand-up paddle qui se pratique
en piscine ou en pleine mer, selon I'envie (et surtout, la météo !). On
monte sur une planche de surf, en maillot ou en tenue de gym, si on
est stire de ne pas tomber. On débute le cours couchée, pour trouver
I'équilibre. Puis, pendant une heure, on enchaine dwtyres basiques
(chien téte en bas, position du guerrier, etc.),

Les +: chercher I'équilibre oblige a se concentrer. On se mobilise sur
I'instant présent de facon a se détendre completement. Les muscles
travaillent doublement et on en ressort avec une impression de 1ége-
reté aussi bien au niveau du corps que de I'esprit. Méme les débutants
en yoga peuvent s’y essayer.

Ou ? Au centre Thalasso de I'hotel Royal la Baule. Rens. : 0240 11 48
88 ou hotelsbarriere.com et sur thalasseo.com.

FABIENNE LAGOARDE
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Afin de ménager les peaux sensibles, Bioderma invente en 1991, la

réaline H20 (dont la formule quasi magique reste inchangée aujour-

’hui), une eau en parfaite affinité avec la peau, top pour €liminer
sans risque toute trace de make-up sur le visage et les yeux.
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COMMENT CA MARCHE ?

Leau micellaire est comme son nom I'indique dotée de micelles, des
tensioactifs tres doux sous forme de spheres qui attirent les impuretés
comme des aimants pour éviter de maltraiter 'épiderme.

COMMENT L’UTILISER ?

Toujours sur du coton pour un maximum d’efficacité et méme sur les
yeux. Pas besoin de la rincer ni de la faire suivre d’une lotion ou d’'un
tonique, elle se suffit a elle-méme.

LE BON TEMPO
Le matin pour éliminer les soins de nuit. Le soir pour démaquiller et
retirer les impuretés.. ..

QUELLES SONT SES LIMITES ? Les make-up longue tenue et
waterproof qui nécessitent une formule plutot biphasée.
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C(*llMEN".A CHOISIR ? Selon le type de peau et le ressenti. Si
votre peau est grasse, optez pouﬁ une version punﬁantq Si au contraire,
elle est seche et tiraille, misez sur une version hydratante que vous
utiliserez un soir sur deux, en alternance avec un lait demaqulllant
PEUT-ON L’UTILISER APRES UN ACTE ESTHETIQUE ?
Oui car, ne nécessitant pas de ringage, elle respecte 'intégrité de la peau.

LES NOUVEAUX TWISTS

Pour davanﬁge de confort et s’adapter au mieux a chaque besoin, les
eaux micellaires ne cessent de s’améliorer. Mixée a une huile déma-
quillante (chez Garnier), dotée d’une formule anti-make-up waterproof
chez Bourjois, déclin€e en version spéciale pour les yeux par SVR, ou
encore en formule pour peaux intolérantes chez Uriage. -

LE TOP 2016
Créaline H20, Bioderma, 9,40 €** ; Eau Mlcellalre Thermale Peaux
Intolérantes, Uriage, 8,80 €** ; Gelee Micellaire Yeux Ultra Apaisante,
SVR,9€**; EauA/[icellaireDemaquillanteAcianaBotanica Sanoflore,
50 €%* ; Soin Visage Byphase Micellaire Skinactive, Garnier,
é €*%* : Source Micellaire Enchantée a | ‘Ama de ‘Garancia,
%** Solutton Micellaire Anti-Age, Filorga, .
laire Hydratante, Ictynae, Ducray, 9,90 €**.
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MERCI A MICHELE SAYAG, ALLERGOLOGUE ET DIRECTRICE DE LA STRATEGIE MEDICALE BIODERMA. * EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASINS. ** EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES. *** EN GRANDE DISTRIBUTION.
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' o ) A ’ ”» en bouteille, eau filtrée,

o ’ + additionnée de fruits

' . , » ) o
. " ’ ] ) . ; ' ,ou de plantes ? Peu importe,
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Pessentiel est de boire !
. Maillot Calvin Klein.
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. Indispensable au bon fonctionnement de

- notre organisme, l'eau peut étre consommee (presque) sans
moderation. Mais laguelle choisir au quotidien ?
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SPECIAL BEAUTE

Leau est le seul él¢ément nécessaire a notre survie et a notre bien-
etre. Outre desqagents hydratants, elle apporte a notre corps
nutriments, oligo€léments et minéraux. Pour un bon équilibre, il est
conseillé«d’®n consommer 1,5 litre par jour minimum.

EN BOUTEILLE : DE SOURCE OU MINERALE ?

Peu importe, les deux proviennent d’une nappe souterraine et sont
protégées des impuretés. Elles ne subissent aucun traitement pour
les purifier, ou plus exactement aucun traitement de désinfection
microbiologique. Elles différent I'une de l'autre par leur teneur en
oligoéléments et en minéraux. En effet, 'eau minérale naturelle,
autrefois vendue en pharmacie, contient davantage de minéraux et
sa composition reste toujours stable. Attention, certaines trés fortement
minéralisées, peuvent avoir de réels effets bénéfiques sur 'organisme
et doivent étre plutot consommées en cure, histoire de ne pas fatiguer
les reins. Ainsi, Hépar, riche en magnésium, favorise le transit ;
Vichy St-Yorre, chargée en bicarbonate, aide a la digestion ; Contrex,
généreuse en calcium et magnésium protege les os. Leau de source
est, quant a elle, plus instable et doit étre puisée a au moins 600 metres
d’altitude pour étre qualifiée d’eau de source des montagnes.
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AU ROBINET : AMIE OU ENNEMIE ?

En France, cette eau puisée dans les nappes phréatiques et dans les
rivieres est ultracontrolée. Pour étre déclarée propre a la consomma-
tion, elle doit répondre a des normes bien précises, vingt fois supérieures
aux recommandations de ’OMS. Ce qui explique qu’on lui reproche
souvent son gout trop aseptisé, trop chloré.

EN CARAFE : ALTERNATIVE ECOLO ?

Grace a un systeme de filtres posés directement sur les robinets ou
équipant des carafes, on peut offrir un second nettoyage a 'eau du
robinet pour la débarrasser des traces de chlore, de plomb ou d’alu-
minium par exemple. Un systeme tres « COP21 », puisqu’on ne
« consomme » pas de bouteilles en verre ou en plastique.

L’OPTION VEGGIE : UNE MINE DE BIENFAITS ?
Pour ceux qui veulent varier les plaisirs, certains fruits, plantes,
arbres, aux propriétés intéressantes peuvent remplacer épisodique-
ment ’eau du robinet.
L’eau de coco: ce liquide Iégerement sucré et peu calorique est extrait
de la noix de coco pas encore mure. Elle est trés prisée des people
qui la consomment dans le cadre d’un régime amincissant. C’est vrai
qu’elle présente un faible apport calorique (12 kcal pour 100 ml) et
affiche un taux de potassium bénéfique sur l'influx nerveux, les
contractions musculaires et ’hypertension (Jus Detox Eau de Coco,
Gayelord Hauser ; Eau de Coco, Vita Coco™).
Leau d’érable : une fois par an, I'arbre emblématique
du Canada délivre sa s¢ve, récoltée a méme le tronc.
A ne pas confondre avec le sirop d’érable, elle est
embouteillée, sans aucun ajout ni traitement, en moins
de 24 heures pour ne pas perdre ses vertus hydratantes
et protectrices pour les cellules (Eau d érable biologique,
Necta, 500 ml, 3,95 €, Naturalia ; Eau d’érable pure,
11, Seva, 4,80 €, saveurscanada.com).
L’eau de bouleau ou plus exactement le jus extrait
de jeunes feuilles de I’arbre peut quand a lui étre
consommé en cure dans le cadre d’un régime minceur
puisqu’il a une action diurétique intéressante (Jus de
Bouleau bio, Weleda 11,30 €**, Jus de Bouleau, Phyto-
nature, 18,90 €**).
L’eau d’aloe vera: on extrait des feuilles de cette plante
miracle une sorte de gel gorgé d’eau, riche en micro-
nutriments, top pour éradiquer fatigue passagere,
systéme immunitaire raplapla, digestion et transit en
panne. On dit méme qu’elle serait une arme anti-gri-
gnotage car elle régule la glycémie (Jus d’Aloe Vera, a
partir de 2,50 €, magasins bio).
L’eau noire : elle n’est pas végétale, mais on ne résiste
pas a I’envie de vous en parler ! Venue du Canada,
cette eau minérale couleur encre, donc trés surprenante,
est pauvre en sodium, mais riche de 77 oligoéléments
et 18 acides aminés lui conférant de véritables vertus
énergétiques. Elle est en fait infusée en minéraux
fulviques, des petites merveilles utilisées en médecine
traditionnelle chinoise et ayurvédique, qui permet-
traient de régénérer les cellules (Eau BLK, 500 ml,
4,95 €, chez Colette).

MARIE-ELISE COBUT

~ consomn

d’eau en bouteille*,
soit 18 litres par habitant.
Visiére Claire’s.

*SOURCE : EUROPEAN FEDERATION OF BOTTLED WATER (EFBW). * EN GRANDE DISTRIBUTION. ** EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES.



COMMUNIQUE

L’EAu THERMALE D'URIAGE :

UNE CURE ACTIVE DE MINERAUX ET D’OLIGO-ELEMENTS
POUR RENFORCER LA BARRIERE CUTANEE JOUR APRES JOUR.

MON EAU DE SOIN
AU QUOTIDIEN

['Eau d'Uriage présente
une concentration inégalée
en oligo-éléments et minéraux
de 11 000 mg par litre.
Exceptionnellement active,
'Eau barriére empéche

Fixe le maquillage, la déSh\/drOTOﬂOﬂ et protége

laisse un film doux et hydratant. des agressions extérieures oour

I la bonne santé de la peau.

Pulvérisez
et laissez agir !

Apvés l’épi!aﬂcg;
e —— J | pprs le v0s09°

Calme les picotements
et diminue les sensations L
d'échauffement.

Naturellement isofonique,
I'Eau d'Uriage agit

en parfaite osmose

avec la peau. Inutile de
famponner, laissez sécher
pour profiter pleinement
de ses bienfaits et du
meilleur de sa minéralité.

Apaise le feu du rasoir
et les irritations.

Retrouvez tous les bienfaits
de I'Eau d'Uriage en cure
& I'Etablissement Thermall
d'Uriage Les Bains et sur

\ oups de soleil
En cos de cowp URIAGE.COM
Soulage les épidermes agressés
et favorise la réparation cutanée. Prend soin de I'¢piderme délicat

de bébé, soulage les fesses

rouges et les paupiéres irritées. l I IAG E
Résultats cliniquement prouvés

EAU THERMALE

Conception : enquetedecom.com

Recommandée par les dermatologues.
Disponible en pharmacies et parapharmacies.




SPECIAL BEAUTE

Water GATE

La cosmeét'eau ? Ce n'est pas nouveau. Toute o1s, on est completement blu e
par Laction ciblee et immédiate des toutes dermeres formules. Pschitt /

Py ¥ (Deg.adr) Eau DynMClarms = .
T "%eps Vl@ter hu Uemura; Eau de Soin Energisante,
, Pay au de Beaute, Caudalle Eau
L » - “ - Cellulaire, Esthederm ; Eudermine Essence

CA EXISTE DEPUIS LONGTEMPS ?

Leau de la reine de Hongrie est certainement la recette de jouvence
la mieux gardée de I'histoire de la parfumerie et de la cosmétique.
A mi-chemin entre une eau de toilette et une eau de soin, elle a été
créée en 1370. La légende veut que grace a I'usage intensif de ce
mélange subtil de sommités fleuries et d’alcoolat de romarin, Elisa-
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Revitalisante, Shiseido ; Hydra Floral Eau de Soin
Hydratante Anti-Pollution, Decléor.

beth, alors agée de soixante-douze ans, aurait conservé
jeunesse et éclat... Ce qui lui valut la demande en
mariage du jeune prince de Pologne !

Y A-T-IL DIFFERENTS TYPES DE FORMULES ?
On compte d’abord les hydrolats. Ces eaux florales peuvent
étre — selon leurs composants — assainissantes (Eau de
Soin a la Rose, Melvita, 15,50 €, melvita.com, et 'Eau du
Brésil, Rituel de Bahia, Cinq Mondes, 49 €, cingmondes.
com), apaisantes (Véritable Eau Florale Fleur d’Oranger
Bigaradier Bio, Lotion de Soin, Sanoflore, 9,50 €** et Eau
de Soin Energisante, Payot, 35 €, payot.com).... et agissent
directement au niveau de I'épiderme. Viennent ensuite
les eaux aromatiques, élaborées en partie avec des huiles
essentielles, comme I'Eau Dynamisante de Clarins (50,50 €%),
concue pour tonifier le corps. Les formules actuelles,
elles, sont de plus en plus high-tech et mélent actifs natu-
rels et biochimiques, comme Lancome et son absolu de
rose dans Absolue L’Extrait Eau de Soin (135 €*) ou les
brumes pour le visage de Shu Uemura (Depsea Water; 26 €,
lebonmarche.com) qui puisent leurs bienfaits des grands
fonds marins de I'lle de Shikoku, au Japon. D’autres encore
fonctionnent par biomimétisme. C’est le cas de I'Eau
Cellulaire d’Esthederm (20 €, esthederm.com), dont la
composition se rapproche de celle de 'eau dans laquelle
baignent nos cellules cutanées.

COMMENT CA MARCHE

Leau a un effet naturellement tenseur — surtout si vous
la placez au réfrigérateur ! Par ailleurs, contrairement a
une texture riche, elle ne comporte aucun corps gras. Du
coup, elle ne possede pas de film qui ferait barrage aux
principes actifs. Certaines molécules volatiles, comme les
huiles essentielles, ont en plus un fort pouvoir de péné-
tration. Enfin, les composants fractionnés et encapsulés
dans de microgouttelettes sont idéalement vectorisés au
cceur de I'épiderme. Une prouesse technologique relevée
notamment par les laboratoires Chanel avec ’'Hydra
Beauty Essence Mist (55 €*). Pour une application optimale,
pulvérisez votre eau a 20 centimétres de la peau en de
larges mouvements circulaires et laissez sécher a I’air libre.

LE + DES NOUVELLES EAUX ?
Elles sont formulées pour répondre de fagon ciblée aux différents
besoins de I'épiderme. La pionniere du genre, congue pour les peaux
a problémes, est certainement ’Eau Précieuse (6 €**). En digne héri-
tiere, 'Eau de Beauté de Caudalie (10,80 €*) —les pépins de raisin a
la place de I'acide salicylique — purifie et régénere. Certaines sont
détox et « bloquent » les particules oxydantes (Brume Anti-Pollu-tion,
REN, 35 €, nocibe.fr et Hydra Floral, Eau de Soin Hydratante Anti-
Pollution, Decléor, 50 €**). D’autres, grace a un complexe d’acide
hyaluronique en bio-affinité avec la peau, sont des surdouées de
I’hydratation (Eudermine Essence Revitalisante, Shiseido, 50 €*).
Enfin, avec Bioderma, on obtient la premiere formule anti-UV en
eau : Hydrabio SPF 30, Bioderma (9 €*). Magique !

SONIA PEYRIEUX

*EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASINS ** EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES.



WZORTE PHARMA

L ABORATOIRES

LE SECRET CONTRE LA PEAU
D ORANGE. JE L Al TROUVE

SPECIFIC PEAU D’'ORANGE

Agence : Serviceplan

VOTRE NOUVEL ALLIE ANTI-CAPITONS \

Pour une diminution visible de I'aspect peau d’orange

et un effet peau lissée

@ Formule a base de Celluli-5activ, complexe innovant testé scientifi- 3
quement. Le Celluli-5activ est composé de 5 actifs naturels hautement
concentrés en polyphénols (Marc de Raisin®, Pamplemousse, Guarana, Thé vert, Carotte pourpre)
et de vitamine B3® pour des actions ciblées et complémentaires.

W@ Efficacité prouvée : 92 % de satisfaction sur la diminution de I'aspect peau d’'orange* !
@ Renforcez I'efficacité de Specific Peau d’Orange avec une arme redoutable : 1a ventouse palper-rouler offerte !

www.fortepharma.com

*Enquéte de satisfaction réalisée sur 24 femmes pendant 3 mois sur le Celluli-5activ (auto-évaluation).

W Le marc de raisin contribue a diminuer I'effet peau d’orange. ® La vitamine B3 contribue au maintien d’'une peau normale. A [] E IJX I] N ES'I' PL”S Fu R'I'S ™
Complément alimentaire - Demandez conseil a votre pharmacien - Dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. y

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.COM
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Leau procure des bienfaits insoupgonnés pour le corps : elle détoxifie,
raffermit, tonifie, relaxe... A condition de ne pas se tromper dans
les degrés. Caliente, tiede ou froide, on fait le bon choix pour booster
son bien-étre au quotidien.

TRES CHAUDE

Le matin, prendre un bain entre 39 °C et 42 °C est idéal pour se
réveiller et relancer 'organisme. D’accord pour s’y plonger avec délice,
mais on n’y reste pas plus de quinze minutes.

Dans le cadre d’une cure détox, s'immerger dans une baignoire
uniquement jusqu’a la taille. Lautre moitié du corps va devoir se
réchauffer toute seule et finit par transpirer. Tres efficace pour
éliminer les toxines.

En cas de rhume, apres la douche « classique », augmenter 1égerement
la température du jet et le diriger sur la colonne vertébrale, les cervicales
et la base de la nuque : parfait pour détendre ces zones et aider les
fonctions respiratoires a se dégager.
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Grand frisson ou grosse chaleur... On joue
avec les variations pour activer la microcirculation,
faciliter la digestion ou tonifier les tissus.
Autant de bienfaits...

Dans un Thermos, verser un demi-litre chauffé préa-
lablement a 60-70 °C (on trouve aujourd’hui facilement
des bouilloires ultraprécises), infusée éventuellement
de deux tranches de gingembre et d’un jus de citron.
Aboire par petites gorgées tout au long de la matinée,
pour une action purifiante avérée.

Plonger une serviette dans de I'eau trés tres chaude,
puis la poser sur le visage démaquillé : apres quelques
pressions des mains sur le tissu, les pores sont dilatés,
c’est le moment d’appliquer une huile de soin pour
relipider profondément une peau seche.

CHAUDE OU TIEDE

Aprés une journée stressante, se relaxer dans un
bain pendant au moins quinze minutes dans une eau
aux alentours de 35 °C. Labsence de choc thermique
est propice a la relaxation.

Le soir, tremper ses pieds dans une bassine a 35 °C
pendant quinze a vingt minutes réchauffe le corps
et active la circulation sanguine. Action antifatigue
alaclé, qui permet de mieux dormir et de recharger
les batteries, de quoi étre d’attaque le lendemain
matin au saut du lit.

Boire une tasse d’eau chaude apres le diner détend
les intestins et facilite la digestion. Meilleur sommeil
en perspective... Aussi efficace que la tisane aux
plantes !

Un verre d’eau tiéde le matin, environ vingt minutes
avant le petit déjeuner, facilite la libération des toxines
selon les principes de la médecine chinoise.

v FRAICHE OU TEMPEREE

B

Mise en beauté Clarins par
Aline Schmitt avec Creme Désaltérante,
Double Fix Mascara.

Se glisser sous Peau froide pendant au moins une
. a deux minutes entre deux passages au sauna ou au
hammam : I'alternance est parfaite pour revitaliser
I'organisme. A pratiquer aussi chez soi avec la
« douche alternée » : une minute tres chaude, puis une minute tres
fraiche, et on recommence plusieurs fois. ..
Terminer sa douche par des jets circulaires tres frais sur la poitrine
favorise la tonicité des tissus et préserve la fermeté et le galbe.
Boire un a deux verres d’eau a température ambiante une demi-
heure avant le repas permet de limiter les quantités avalées.
Imbiber un coton d’eau froide ct le passer sur le visage apres avoir
effectué quelques points de digipression pour relancer la microcircu-
lation. On y gagne un éclat incroyable. Idéal avant de sortir le soir.
FABIENNE LAGOARDE
Merci a Chico Shigeta, coach détox et bien-étre (shigeta.fr) et a Langi,
directrice des instituts de massage du méme nom (langi.fr).



rentes selon
besoins...

Leau posséde de

sa lempeéral

Mise en beauté Clarins par
Aline Schmitt avec Concentré Décolleté
et Cou, et Soin Corps Multi-
Eclat Ensoleillant. Maillot Calvin Klein,
bracelet Poggi.
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En Bretagne, sur la Méditerranée, dans le sud-ouest de la France ou en Vendée, les cures de
thalassothérapie ont leurs aficionados. Depuis une dizaine d’années, elles s’exportent a Pétranger, proposant
des programmes presque similaires. A une différence pres : le soleil !

Photos prises a I'h6tel Shangri-La’s Le Touessrok Resort & Spa, Mauritius (shangri-la.com).
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C’est vrai que la déferlante’des spas, au début des années 2000, a fait
vaciller les fondations mémes du concept de thalasso. La crise, elle aussi,
a laissé des traces~Mais le secteur a su résister et, mieux que ¢a, se
renouveler. .. sans renier ses valeurs initiales. La plupart des centres ont
énormément investi pour relooker leurs infrastructures et élargir leurs
propositions. Bien joué : depuis un an et demi, les chiffres de la
fréquentation repartent a la hausse. Et ¢a risque bien de durer...

ILN’Y A PAS MIEUX
QUE CEAU DE MER

Se tremper dans un bain d’eau douce,
quels que soient les éléments qu’on y
ajoute, n’a rien a voir : 'eau de mer, qui
reste 'apanage de la thalasso, ne souffre
aucune concurrence. Blindée de sels
minéraux et d’oligoéléments, elle est in-
comparable, tant pour sa composition que
pour sa concentration, presque identique
a celle de notre plasma (c’est le célebre
biologiste francais René Quinton qui fit
le premier la démonstration de cette os-
mose, a la fin du xix°siecle). Et c’est
lorsqu’elle est chauffée entre 35 °C et
37 °C qu’elle pénetre le mieux a travers
la peau et apporte tous ses bienfaits a
'organisme, jouant un rdle anti-fatigue,
anti-stress, décontractant et régénérant.

LES SOINS SE
MODERNISENT

En piscine, sous la douche, a jets, a bulles
ouavapeur... certes, la liste des techniques
a base d’eau de mer n’est pas extensible,
mais celles-ci ont évolué : « Enthéorie, la
thalasso ne peut compter que sur huit
soins humides. Mais les connaissances et
les technologies progressent : montée de
la température, nombre de buses en bai-
gnoire, puissance des jets... La durée de
chaque soin est passée de trente a quinze-
vingt minutes, et I'efficacité reste laméme.
Cela permet d’en proposer davantage sur
une journée », explique Martial Denétre,
directeur du centre de Carnac. De méme,
les bilans de début de séjour se veulent
plus pointus, grace a des outils high-tech
comme I’OligoScan, qui mesure les besoins
du corps en minéraux et oligoéléments
(au Thalassa Sea & Spa, sur I'lle d’Oléron
et a Biarritz), ou le Mesure By Beflow,
capable d’évaluer la forme physique et les
taux de stress et d’anxiété (Thalassa
Sea & Spa de Trouville-sur-Mer). De quoi

! vequ Maillot Calvin Klein. *"#
affiner les cures et gagner en efficacité. A
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ON 'Y MANGE VRAIMENT BIEN

Si presque un quart des clients choisit une cure minceur, pas question
pour les établissements de présenter lors des repas des assiettes qui
font triste mine. La cuisine, méme dans le cadre de cures diététiques
ou détox, se veut inventive et savoureuse. Normal, les chefs ont parfois
des CV a faire palir d’envie certains grands restos ! La réputation de
la Semaine diététique de Quiberon, par exemple, est toujours sans
faille. Le restaurant gastronomique des Thermes Marins de Saint-
Malo affiche fierement son Assiette Michelin. Le Grand Hétel Tha-
lasso& Spa de Saint-Jean-de-Luz a, lui, récemment recruté le chef
d’un Relais& Chateau ayant une étoile au Michelin. Quant a celui
qui officie dans les cuisines de la thalasso voisine, I’ Hélianthal, il a été
formé par Pierre Gagnaire himself: 3>

Pour gorger Porganisme de minéraux
et autres oligoéléments, rien de tel que des immersions
en eau de mer sur plusieurs jours.
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CAPILAET

LA PLUS BELLE INNOVATION
POUR MES CHEVEUX

| I B} cONCENTRE DE 6 ACTIFS DE BEAUTE

Sa formule unique associe un concentré de 6 actifs :
kératine d’origine naturelle, huile de noix, préle,
vitamines du groupe B, vitamine E et zinc.

CAPILAE nourrit la fibre capillaire et sublime

la beauté des cheveux et des ongles.

-
ivité Sud Loire — 85 612 Montaigu — RCS La Roche-sur-Yon B 315 249 821 — SAS au capital de 2 000 000 € - Nouveau Monde DDB Nantes 02015143 - Photo : Alcide Ri

isanté - IRB - Parc d’acti

NOURRIT LA FIBRE CAPILLAIRE
SUBLIME LA BEAUTE DES CHEVEUX

Laboratoires Nutri

———

-~ —

EN PHARMACIE
ACL : 6000960

NULI"ISEiﬂl.é Renforcez votre nature

Laboratoires

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Maillot Eres.

L’eau de mer a fait ses preuves et reste souveraine
pour lutter contre les maux du siécle : mal de dos, burn-out,
sommeil perturbé, prise de poids...

[ AMBIANCE A CHANGE

Non, dans les couloirs des centres de thalasso, il n’y a pas que des
seniors qui trainent en claquettes. .. L’age moyen de la clientele tourne
autour de la cinquantaine, et I'explosion des courts séjours la rajeunit
encore. Les couples de trentenaires ne sont pas rares, tout comme les
familles avec enfants dans les centres qui s’affichent ouvertement kids
friendly. C’est le cas de Carnac depuis maintenant cinq ans, qui, outre
une infrastructure adaptée (Junior Suites, garderie), propose des
ateliers thalasso & spa aux enfants et des soins aux ados : « Partager
des souvenirs communs, c’est important », précise encore Martial
Denétre. D’autre part, de nombreux centres sont montés en gamme
et proposent une ambiance plus chic, afin de s’attacher une clientele

exigeante. Au Grand Hotel Loréamar Thalasso & Spa de Saint-Jean-
de-Luz, les codes du cing-étoiles sont respectés a la lettre. On baigne
dans le luxe : chambres somptueuses, piscine intimiste, baignoires
avec vue mer, soins ultrapersonnalisés. Idem au célebre hotel Miramar
Crouesty, construit comme un paquebot sur 'océan Atlantique, tout
juste métamorphosé, apres six mois de rénovations, en un superbe
navire ultradesign... naviguant a dix mille lieues de 'atmosphere
« médicale » qu’on a pu reprocher a la thalasso.

ELLE REPOND AUX
MAUX D’AUJOURD’HUI

Leurs programmes comportent toujours les cures, classiques, de remise
en forme et d’amincissement. Mais c’est vers d’autres types de séjour
que s’oriente une clientele en prise avec la vie anxiogene. La Cure
anti-stress proposée a Hendaye s’est ainsi spécialisée dans la préven-
tion du burn-out. Ses séances de relaxation, d’hypnose et de shou-zu
(traitement énergétique chinois) sont hyper efficaces pour se reconnec-
ter a soi-méme, lacher prise et évacuer le surmenage. Méme objectif
a Dinard, avec des massages ayurvédiques et des séances de respiro-
logie en bassin d’eau de mer... Parmi les maux modernes récurrents :
I'insomnie. A Bénodet, on propose des coachings sommeil et des
séances de watsu (shiatsu aquatique) et, a Pornic, de la sophrologie
et de laméditation. Autre theme phare : le ventre. Une personne sur
cinq souffre quotidiennement de douleurs abdominales. .. une condi-
tion qui conduit parfois a la dépression. A Carnac, un nouveau pro-
gramme dédié au ventre met en place des ateliers d’automassage, de
respiration abdominale, de réflexologie plantaire (pour drainer les
organes émonctoires) et de massages énergétiques chinois du ventre.
A Oléron, on apprend a digérer les émotions grace a la réflexologie
du ventre, 'autohypnose et la détox.

ON NE S’Y ENNUIE PAS

Le repos fait partie intégrante d’'une cure, mais, a raison d’une moyenne
de quatre soins par jour concentrés sur une demi-journée, on a I'occa-
sion de découvrir d’autres activités axées principalement sur le plaisir.
Et 1a, les choses ont sérieusement bougé. D’abord, coté sport, 'envi-
ronnement est propice a certaines pratiques pas forcément faciles
d’acces au quotidien : nordic walking ou crossfit a La Baule, cours de
surf 2 Hendaye avec la jolie Marion, championne de France junior,
kayak et vélo a Porticcio, dans le sud de la Corse, golf sur les falaises
au Castel-Clara a Belle-Ile-en-Mer, longe-cOte sur la grande baie de
Saint-Malo... Certains centres font marcher leur imagination et
proposent des semaines ou des week-ends thématiques : arts plastiques
au Relais Thalasso Atalante Tle-de-Ré, oenologie a Carnac, musique
classique a Saint-Malo... Sans compter les cours de cuisine, les ani-
mations en soirée (cabaret, spectacles de magie, jeux) et les excursions
pour découvrir les trésors de la région. Mieux que le Club Med !
FABIENNE LAGOARDE

CARNET PRATIQUE m DETOX REGENERATION SANTE & Saint-Jean-de-Luz : 6 jours / 6 nuits & partir de 2230 € par personne, Loreamar Thalasso & Spa, luzgrandhotel.fr.
m ECHAPPER AU BURN-OUT & Dinard : 4 jours / 5 nuits & partir de 1070 € / personne en demi-pension, thalassa.com. m MINCEUR & Saint-Malo : 6 jours / 6 nuits a partir de
1812 € / personne en demi-pension. m WELLNESS SOMMEIL a Bénodet : 6 jours / 6 nuits a partir de 1360 € / personne en demi-pension, benodet.relaisthalasso.com. m FORFAIT SOMMEIL
a Pornic : 3 soins (2 individuels, 1 en groupe) a ajouter a sa cure, 195 €, thalassopornic.com. m SANTE VENTRE & Carnac : 6 jours / 6 nuits & partir de 1524 € / personne en demi-pension,
thalasso-carnac.com. m VENTRE BONHEUR a I'le d’0léron : 6 jours / 6 nuits a partir de 1479 € / personne en demi-pension, thalassa.com m BEAUTE MARINE PAR THALGO
a Thalasso Concarneau spa Marin Resort, 6 jours / 6 nuits, a partir de 1454 € / personne en demi-pension, concarneau-thalasso.com.
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» STIMULEZ
VOTRE METABOLISME*

Pour perdre du poids, I'objectif est double : diminuer votre apport calorique
et stimuler votre métabolisme*. Des études scientifiques réalisées sur le
Thé vert et le Piment contenus dans les comprimés 100% naturels

Piment Brdleur™ ont prouvé que ses composants bioactifs (EGCG, caféine,
capsaicine) contribuent a stimuler le métabolisme et a diminuer I'appétit.
Ainsi, une de ces études, publiée dans
le journal scientifique "Obesity",
démontre qu’ensemble ils contribuent
a diminuer la graisse corporelle et a
augmenter son oxydation, favorisant
ainsi la perte de poids.

*Ensemble des dépenses énergétiques
d’une personne

Boites de 60 comprimés en pharmacie
Code ACL 9778511. Convient aux
végétariens — non testé sur animaux.
Questions ? New Nordic vous répond
au 01 40 41 06 38 (tarif local)
www.vitalco.com

h 4

RETROUVEZ
UN VENTRE PLAT
APRES 45 ANS |

Parce qu’a partir de 45 ans, il est de plus
en plus difficile de conserver un ventre plat,
les Laboratoires Milical proposent
45+VENTRE PLAT, une formule basée sur
la synergie de 4 plantes : le thé vert pour
une action anti-rétention d’eau, la menthe
poivrée pour réduire les rondeurs abdomi-
nales, I'angélique et le houblon pour
améliorer le confort digestif.

Aill

p—
g tHE PONNEL
ANGLIGUE 1T NOUSLON
Laboratoires Milical - www.milical.com
Pharmacie et parapharmacie

Env. 13€ - 28 comprimés.

h 4

ACIDE
HYALURONIQUE :
SOLGARDEZ
VOTRE BEAUTE

Le flacon d’or Solgar contient de I'acide
hyaluronique pour aider a préserver la frai-
cheur de votre peau. Dans cette formule
spécifique, I'acide hyaluronique est associé
a du collagene et de la vitamine C.
Solgardez-vous bien.

[ i i i i

)

~_ ACIDE

Acide hyaluronique Solgar, 65,30 €.
les 30 comprimés. En pharmacies
et magasins de diététique. www.solgar.fr

v

Envie de...

v

DES MICRO-SPHERES
ANTI-CELLULITE

La puissance anticellulite des
micro-sphéres de caféine. Linéance
N°1 des amincissants* lance le

2 en 1 Minceur & Fermeté :

une creme haute performance aux
micro-spheres minceur qui optimisent
le massage et libérent de la caféine
pure en fondant. Son efficacité
amincissante a été prouvée par des
tests cliniques.

NOUVEAU

T L
mALRANTEE o8 el

Résultats rapidement visibles :
- Peau plus ferme

des la 1¢° application
- Cellulite rebelle lissée des 14 jours
Test d'usage sur 40 femmes (application
bi-quotidienne)

Faites votre diagnostique cellulite sur
www.lineance.fr

—— -

Env. 14.90€
en grandes et moyennes surfaces
*N°1 des amincissants cosmétiques vendus en GMS (CAM au 28 octobre 2015)

) 4
VERNIS VITRY

Enfin un vernis qui laisse respirer vos ongles !
Derniére innovation de la gamme VITRY, le vernis a
ongles OXYGENE : congu comme un véritable soin,
cette formule inédite respecte la nature fragile de vos
ongles. Couleur pure, brillance et longue tenue feront
de lui I'allié quotidien de la beauté de vos mains.

60 teintes a collectionner. Vos ongles respirent la
beauté et ¢a se voit | 0% phtalate, formaldéhyde,
camphre, nickel, toluene, gluten.

VERNIS
ULTRACOLOR
NAIL LACQUER

VITRY, vernis a ongles OXYGENE,
4 ml, env 3,90€.

En pharmacie et parapharmacie.
Plus d’infos sur www.vitry.com

h 4

Exaucés ! Avec Formule Ensorcelante Anti-Peau
de Croco®, enfin une creme corps 3 en 1 qui
ne fait pas qu’hydrater pendant 24h ! En plus,
ses actifs raffermissent la peau et I'aident a
se débarrasser des cellules mortes. Sa texture
“seconde peau” aux 9 extraits botaniques
(Beurre de Karité BIO, Miel, Citron BIO, Huile
de Lin, Rose BIO, Cires végétales) ne colle pas,
laisse la peau douce et sent terriblement bon.
2 BREVETS.

Laboratoire Garancia - Env. 23,50 €
En Pharmacie, Para, SEPHORA,
www.garancia-beauty.com

v

Futurs annonceurs, contactez Watson Communication au 01 46 21 20 16 / www.watsoncommunication.fr

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr



Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens:

(' 1/

MOTS FLECHES GE

CONCOURS
MOTS MELANGES

neJll\

horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa,

de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent
servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouvé tous les mots, il vous restera,

dispersées dans la grille, sept lettres formant le mot mystérieux.

ADHESION
AERODROME
AMBROISIE
ARCHIVISTE
ASPE
ATTACHANT
AUPRES
AUTRUI
CHAMAN
CHUTER
CONTENT
COSSsU
DICO

DUPE
ENFERMER

DZ0ITO0Z0—uv0mITOoOrmr > —
>—0nCm—>XOmMmOoOmMmMZmMmAowm

— 00O >rPrM—An—<-—TITOIO>»—Z

Mots mélangés Gala N2 1192 - Cedex 2376 - 99237 Paris-Concours |~

Un tirage au sort déterminera le gagnant parmi les bonnes réponses. Le
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EPOQUE INCISE PROCREER
ESTROPIER INSTITUER PRORATA
ETOURNEAU IPECA RELIGION
EVENTAIL LOOPING RENNE
FAVELA MEULIERE REPLET
FECONDITE  MINERAI ROBOT
FRIRE NAGEUSE RUDEMENT
GALAXIE NEOPHYTE TASSER
GAUR PATRE TETINE
GEMIR PECARI TRAVERSIN
GEOGRAPHIE PEIGNOIR TRIBORD
GIRONDIN PERFORE VIEILLOT
GNOU PERIPETIE
GRENAT PIETINER
GUILLERET POURPRE
REVARTNIDNORI G
ENIMEUAENRUOTE
VAFHERDROBIRTP
| TE Il PNTELPERLR
ETERCANAMAHCIO
|l AEROFREPEAYAC
LCEPEDUGRENATR
LHDTILRROBOTNE
OAPCIRLOEEI AEE
TNOEEDEIMRGRVR
UTRUICNPUEIOEE
TETQTGOOUGLRRI
PIGOAENSCNEPFX _
TERPSGEOSERPUA }
MNEESICNIUFUSL§
POOLEISIORBMAA ¢
CEPCREIPORTSEG §

Pour jouer, vous pouvez donner votre réponse
au Service 0,50 € /mi

08 92 68 01 15 Jrtvetihll |
ou par SMS au 74400 * en envoyant le code Gala2
et laissez-vous guider (0,65 € par SMS + prix d’'un SMS.
3 SMS maxi). Vous pouvez aussi reporter le « Mot
mystérieux » sur une carte postale ou sur papier libre
en précisant Gala N2 1192. Inscrivez vos hom, prénom
et adresse et envoyez le tout avant le 26 avril 2016
(le cachet de la poste faisant foi) a :

serap averti par

DEGONFLEE PETIT DERNIER
CHAMP POUR
PRENDRAIS UN TOURNOI ELLE FAIT
TON TEMPS LA NAVETTE
CAINDIQUE
TUNIQUES LA RAISON
DES YEUX MISE EN DEBUT
DE PARTIE
CUBES
POUR JOUER
3 BEURREE
INDICATEUR CONVENIR
DE DATE
AUPARAVANT PILIER DE COIN
IL ECLAIRAIT
LE SPHINX
! BOITE A VIDER
PRISEEJIXTRE
ALTIERE | VERSANTS
LADRERIE
ECOLE
FAVORABLE AU NORMALE
(.
DIPLOMATE 2
SAINT
DU MEDOC
CRACHEUSE
DE DECIBELS
ETRE SANS
MOUVEMENT
PIEDS ET.
POINGS LIES
i DERANGEMENT
CE T CAPABLE
BOCK DE BIERE
PAYS DE SEOUL
BAVARDE
TOMBEE DANS
ACCLAMATION —
LES POMMES ARRVER
LA MATERNITE
‘ 5
REPETE
DECOR OVOIDE
ILDIRIGE SOMMATION
UNE POINTE
A ARTICLE
ATRACER FEMININ
TABLES DANS
DES CHEURS
COINDE
CHEMINEE 10
TUYAUX
SANGUINS




En reportant les douze lettres numérotées,

trouvez la piéce de théatre dans laquelle joue notre vedette. 1 3 4 5 6 9 10 2
) CHEF )
, ARMEE QUELONNE POLLLTION INUTILSABLE CHiNOIS PENINSULE INCONVE-
BIENNEE DELEPOQUE R DRODEDE B MONTAGNEUSE NANTE A
FEODALE ASSOMANT ot RERE DEGYPTE CETTE HEURE
ACTION
CAPTIVANTE
COURS COTIER
DUNORD
® INTERJECTION
TUBE ALA CHASSE INDIGNEE BIEN CONNU METRE
(OLLECTEUR QUIFAIT PAR SECONDE
ARIDES PLAISIRAVOR
CERNE
DE PARTOUT SERVICE
VILE HOSPITALIER
DESBEONS | | |
AFFILE
INEPTE e
ALANCER
ENCAUSTIQUAI CEST
i LA COMPAGNIE
REPANDU
AVEC MAJESTE PLUS OUVERTE 7 '
LE PLAT PAYS ;
ETAIT LE SIEN IISRECHENT ' .
TESOUNETS DES TOURS o
ILSE GRIMPE
AVEC APERCUS IL SE TRAVERSE
DES LACETS - DI’\llJ]NPII’éS
EGALISEE 9 GENERA
PRECISE UNE m
POSSESSION
- FEMELLE
UNITE D'ANGLE AUGITE
MEURS LE CUIVRE
ANCIENNES T
ILESTUTILE ALETAGE
AUPLONGEUR EN DESSOUS
LIVREURS .
EVITE
MATINAUX DEPREADRE
RAPPORTE LEA
QUINEST
PLUS INQUIETE A A D
AGENT 5 TOUTE ALLIANCE
G(E(S;{qIEP(T)éJI : NOTICE I“;Eﬁﬂlﬁm
! CHATEAU ; ECLUSANT
LEPIED DU ; DE DIANE DEMARCHE
VIGNERON : DE POITIERS RECU
CELA SERAIT LIEUX DEM-
PREFERABLE BARQUEMENT
ENLEVE
LASUIE LUPIN INTIME &
i CEST »
ILS FONT L'AGE IR %%%
REGION DESINENCE
DU SUD-EST VERBALE 0U PATRES
PORTER ON'Y FRAPPE
SANS
UNJUGEMENT DISCERNEMENT
NEDIT PAS 2 ASSEZ RICHE
CHEFS
SUBSTANTIF e DEES:
CENEST PAS DE MASSIF JAMAIS
PLEINSUD 4 DAUTREFOIS
AGREMENT
POUR ENTENDRE, CHIFFRE
DE VIEUX JADIS ROMAIN
PROVENCAUX
) ILEST
‘BRANCHE QUIEST SANS SOUVENT
ALONDRES IMPORTANCE COIFFE
D'UN BONNET
BOUCLIER
DE ADORE
CHEVALIER g
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SUDOKU

C/1ERJELN

Complétez les grilles afin que chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré de neuf cases contienne une
seule et unique fois tous les chiffres de1a 9.

& facile @& Voyen @& ifficile
2 9 7 7|6 2 9 8|1
4|3 7/6|5 2 8 19 4|5 5 64 7
7 9 4 2 1 2 5 8
7 8|6 9 2 1 8 317
6|7 3,9|8 4 1 71 8 6 59 5 6 7 2
4|8 2 6 4 7 71415 8
3 1 4 8 5 6 9 4
2 4113/ 6|9 2|5 3|6 8 2 7|1 4
6 9 5 1 719 6|3 1
MOTS CROISES
HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1. Il se plait a ergoter. A. Coupe de glace aux fruits.
2. Qui calme lirritation. B. Antilope africaine. Un jeu d’enfant !
3. Classe primaire. Qui a bon esprit. C. Drame lointain.
4. Loge quelque part. Nettoyer devant sa porte.
Elle est pale, mais pétillante. D. Comme un col haut. Brasse.
5. Bel essor. Se priver des favoris. E. Espoir de naufragé.
6. Se distingue du bien. Fait la conversation.
Clest la guigne ! F. Plante a tiges volubiles.
7. Forme pour de jolis yeux. Précéde le maitre.
8. Il se paye a terme. G. Piécettes roumaines.
Palmier a noix. Rendis service.
9. Pieces de moteurs. H. En rajouter sans cesse.
Sigle d’'une Union. I. Qui ne sont pas des gadgets.
10. Clairsemées. Obtenue apres demande.
Charpente de navire. J. Attribuer un code.
| DES JEUX * Page 133
@ Pages 136-137 Mots fléchés Mots croises
@ Page 138 Sudoku .. EE a[3 s[a[afu[a[v
T/R|A[I[N|E a[n 3 EINE
TEESEST) [FUSETEIET) EIENry e SEIE - CIEICIE
s[z[8lzlricl6lLlo| [v[Liclz]s|z]6]9]8] [8]z]r|zIs[9lLl6]E S N 3|d|N Vi3
c[8lole[s[v[s][e]1]| [e]z]z]v[6]1]9]8]s]| [6lc]L]o]c]L]s]8]v 3[(s[s|1]o 1V
C|L|¥]|£|8|9]|£|6|S 6|S|v|9|g/8[C|L|L LI|S[8|6|£[C|£|9
6/S|Z|L|g/2|9[8]¥ 8|9/L|S|Z[2|g6V 9|8 2| [£]|S|6/E(L d/3|s d NIVI13
g[ols[slele[LIv]Z] [L[8[6]s]e]¥]S]L]9] [v][9]6]c]gl8]Z]L]S C 31|V J|L|1[(9|V|H
Ll6|L[v|9[8|z|s|g| [s|v|c]|6[L]9]|8]z]e| |Z|L[8|S|9[L[E|r|6 A =||J_|50d.d3
v|g|c|S|£/L[8[9]6 c|£19]|£/8|S|L[V|6 S|Z|g|L ¥ 6]9[Ci8 N FINMNEINEIRIEME
E din[a[1[1[1|v[N]1]d
@ Page 136 I
Mots melangeés £
La solution paraitra
dans le numéro 1194.
La solution
du numéro 1190 Le titre est:
était COUPURE. JE VOUS ECOUTE.
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SEMAINE DU 13 AU 19 AVRIL SIGNE PAR SIGNE
Pour des prévisions plus personnelles, lisez aussi ce qui concerne votre ascendant.

BELIER

AVEC QUI ETES-VOUS COMPATIBLE ?

Bélier, considéré comme le plus combatif du zodiaque, adepte de 'audace, de l'intrépidité, vous
concrétisez votre vitalité dans I’action, innovante ou compétitive. Pour vous, diplomatie et
compromis sont des gros mots. Vous étes en quéte de réalisation et rien ni personne ne peut
vous entraver. Votre fougue, vos engagements au sein d’'une équipe ou d’un groupe sont cepen-
dant de courte durée. Vous vous lassez vite de ce qui vous a enthousiasmé, laissant a d’autres
le soin de poursuivre vos entreprises.

EN AMOUR, vous étes un passionné tout aussi éphémere. Vous choisissez d’aimer des personnes
inaccessibles car la difficulté a conquérir un €tre vous aide a en apprécier la valeur. Quand vous
aimez, rien n’est trop beau pour I'autre : au sein de la galaxie, vous étes capable de découvrir
I’étoile aux mille diamants. Mais le quotidien vous use a petit feu. Une 1égere distance entre
vous et 'aimé peut prolonger votre aventure. Si vous €tes féru d’un art ou pratiquez un hobby
avec passion, c’est mieux. Le fait de partager une cause, un idéal ou une équipée risquée vous
soude. Les signes qui vous conviennent le mieux : le Gémeaux, détaché et insouciant ; la Balance,
qui ploie mais ne rompt pas ; le Poissons, qui vous échappe.

AU TRAVAIL, vous étes du genre a inventer de nouveaux commandements auxquels personne
n’avait songé. Et vous ne supportez guére que 'on déroge a vos directives. Pourtant, vous-méme
n’étes pas un modele pour vos collegues ! Indiscipliné, prompt a provoquer la polémique (et
parfois la bagarre), vous accomplissez cependant votre métier avec ardeur. Vous avez besoin
que I'on vous fasse confiance, que I'on compte sur vous, et de fans inconditionnels. Les Bélier
vous comprennent, ainsi que les Vierge, qui ne demandent pas mieux que de vous seconder.

DANS VOS FINANCES, vous étes de ceux qui n’ont pas besoin d’argent pour exercer leurs
talents, leur domination et leur excellence. Au sport, en affaires ou ailleurs, vous raflez les premieres
places, vous vous battez pour rester inégalable. Le résultat est une réussite financiere qui s’ajoute
aux autres succes. Foin d’économies ! Vous dilapidez allegrement vos biens, pour passer de bons
moments entre amis, vous offrir un tour du monde ou une machine a remonter le temps. Vos
partenaires sont Lion, aussi prodigues que vous ; Sagittaire,
dont les projets ont de 'envergure et du panache ; Capri-
corne, car ils sont ambitieux et perséverent dans leur quéte.

LES SIGNES PEU OU PAS
COMPATIBLES AVEC VOUS

LE CANCER est F'un des signes qui exigent
le plus d’efforts de votre part. Vous ne
comprenez pas sa sensibilité vulnérable.

EN FAMILLE, vous aimeriez caser enfants, parents, ex-
époux, belle-famille et fratrie dans une grande et unique
maison. Tous doivent étre en sécurité et ne pas craindre
de vieillir. Vous leur assurerez le confort, moyennant [EEIEUGT SENTEIEIEEST
quelques concessions (comme ne pas s’adonner a la  JRUNUNCEMNOIE YN
drogue ou au commerce illégal), et vous les aiderez —[JEUUIEIEEGEAETTE

chaque fois qu’ils vous le demanderont. Vos affinités  ETENGEL RR TR RS
sont évidentes avec les Lion, qui vous admirent sans semble hautain et condescendant.
réserve, et les Verseau, dont les libertés vous émerveillent.




1.
Bélier

21 MARS - 20 AVRIL

AMOUR Vénus dans votre
signe vous dynamise, vous
rend insatiable de séduction
et vous inspire le désir de
consolider vos inclinations.
11 faudra pourtant montrer
de la patience, car des
obstacles (géographiques ?
idéologiques ?) peuvent
s’'interposer. Créateurs, vous
serez fort inspirés.
CARRIERE un projet
d’envergure peut étre
retardé, et ce malgré de
bonnes négociations. Vous
pressentez que les bénéfices
escomptés passent a la
trappe. Ou que le projet ne
se met pas en place comme
prévu. Patientez : début mai
sera plus prometteur.
TONUS exploiter vos talents
et vos biens vous booste.

Taureau
21 AVRIL - 21 MAI

AMOUR vous bouillez
d’impatience, mais ne pouvez
rien extérioriser. Qu’il
s’agisse de vaincre une
inhibition, de la
concrétisation d’un projet
que vous aimeriez voir
aboutir ou de sentiments que
vous muselez (ou que 'autre
n’exprime pas !), vous étes
bridé. Début mai, tout va se
modifier a votre avantage.
CARRIERE vous défaire de
modeles obsoletes, repenser
vos activités en fonction de
la conjoncture, telle sera la
priorité. Il faut utiliser votre
expérience, votre mémoire,
votre créativité rare. De
nouvelles opportunités
surgissent, début mai.
TONUS vous avez envie

de ruer dans les brancards,
mais vous la réprimez !

Gémeaux
22MAI- 21 JUIN

AMOUR vous ressentez
I’énergie du printemps dans
vos cellules. Une force
surnaturelle s’empare de
vous, vous vous enflammez,
vos sentiments s’emballent.
Vos désirs peuvent étre
incompris, repoussés ou
décus par I'autre. Mais vos
liens affectifs se consolident.
CARRIERE vos meilleurs
moments seront au service
de vos partenaires.

Des lenteurs, des obstacles
(administratifs ?), des
blocages méme, sont
possibles. Mais vous ne
serez pas démuni : vos idées,
votre qualité relationnelle
et votre sens de I'innovation
vous font rebondir avec
virtuosité.

TONUS les 14, 15 et 16
seront vos meilleurs jours.

Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET

AMOUR vous serez
impliqué dans votre travail
et votre vie sociale. Ce qui
est fatigant. Il faut trouver
un équilibre entre
contraintes et récompenses,
foyer et travail. En
poursuivant un idéal moral
ou en vous accomplissant
sur le plan artistique,

vous vous épanouissez.
CARRIERE la tiche est
rébarbative, mais vous vous
y attelez avec endurance.
Difficile d’obtenir des
résultats, au niveau financier
ou autre. En revanche,

vos idées sont productives
et font leur chemin. Pour une
amélioration pécuniaire,
misez sur la fin aoft.
TONUS dé¢s le 19, votre
forme va renaitre.

Lion

23 JUILLET - 23 AOUT
AMOUR vous consolidez
votre affection pour votre
entourage familial. Vos
amitiés, elles aussi,
s’épanouissent. Méme si
votre forme physique peut
subir quelques aléas, votre
libido est sublimée dans
un hobby. Seul ? Votre
créativité permet de créer
des liens tres forts avec
votre entourage.
CARRIERE votre inventivité
sera reconnue, méme si
elle n’est pas encore
récompensée a sa juste
valeur. Vous subirez des
freins (surtout liés a votre
perfectionnisme !) et devrez
resserrer votre budget
encore quelques semaines.
TONUS votre vie sociale
(éblouissante) est un
remontant de choix.

Vierge

24 AOUT - 23 SEPTEMBRE
AMOUR des changements
s’operent en vous. Vous
évoluez, sur le plan
amoureux, ou marissez.
Certains prendront

de soudaines décisions ;
d’autres se libérent de
chaines affectives décevantes.
Sivous étes seul, a la fin du
mois les circonstances vont
étre favorables a votre vie
sentimentale.

CARRIERE vos idées
expriment vos idéaux, ce qui
n’empéche pas que votre
action soit efficace, au service
de votre entreprise ou

de votre corporation. Vous
devrez lutter contre
I'immobilisme ambiant

et des partenaires indécis
ou qui vous échappent.
TONUS votre énergie
monte en fleche.

Balance
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

AMOUR votre couple

est harmonieux, méme s’il

y a peu de moments a deux :
il faut composer avec vos
fréres, sceurs, cousins, amis
proches... Vous étes un
conseiller de talent, un coach
exceptionnel pour votre
alter ego. Et cela peut
réveiller votre vie conjugale,
lui donner du panache...
CARRIERE votre
communication joue un role
essentiel dans votre métier :
vous perfectionnez votre
écoute, vos paroles. Il faudra
tout de méme éviter de vous
imposer des contraintes ou
une discipline trop séveres,
car vous éprouvez un besoin
d’évasion, d’art ou de musique.
TONUS votre foyer (ou

vos enfants) vous dopent.

Scorpion

24 0CTOBRE - 22 NOVEMBRE
AMOUR vous étes heureux
dans la routine de couple des
que vous avez une tache a
accomplir. Mais votre besoin
d’exprimer votre valeur, vos
capacités est fort. Vous les
révélerez et susciterez de
vives émotions. Célibataire,
cultivez un violon d’Ingres.
CARRIERE pour réveiller
vos aptitudes laissées en
sommeil, votre volonté
(implacable !), votre
endurance, vos intuitions
(concernant les mobiles ou
les attentes d’autrui) seront
de précieux atouts. Maté-
riellement, les gains sont
retardés. En revanche, vous
bénéficierez des bienfaits
d’une ceuvre ou d’un hobby.
TONUS stimuler votre
systéme circulatoire

vous tonifie.

Sagittaire
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

AMOUR vous accomplirez
vos dons, et ce, de facon
soudaine, inattendue.
Est-ce un remplacement,
une offre en intérim ?

Une rencontre avec un étre
singulier fait-elle surgir

une vocation rentrée ?

Une forme de sagesse vous
transforme également, et
vous dote de patience.
CARRIERE vos dons pour la
pédagogie, la communication
et I'écoute seront sollicités
et mis en valeur. Vous serez
mil par le désir de vous
perfectionner et ultracréatif.
En revanche, vous étes
moins désireux d’intégrer
votre corporation.

TONUS I'impression

de pesanteur que vous
ressentez ne vous empéche
pas de vous accomplir.

Capricorne
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

AMOUR votre attachement
avos parents et enfants
s'intensifie, ainsi que votre
intérét pour votre région

et votre lieu de vie. Vos liens
de couple dépendent de
votre foyer. Célibataire,
orienter vos recherches

au sein de votre pays ou
votre culture d’origine
s’avere une évidence.
CARRIERE vos aspirations
se révelent dans Iisolement.
Méme si votre désir

de travailler est fort, il exige
du recul. Pour certains, une
ceuvre s’accomplit en secret.
Pour d’autres, il s’agit

de vous réparer, de vous
autoriser a étre vous-méme.
TONUS lire, apprendre,
comprendre : ces activités
vous revitalisent.

Verseau
21 JANVIER - 18 FEVRIER

AMOUR votre bonheur
sera de communiquer,
d’étendre votre réseau
affectif, de parler avec votre
entourage, conjoint(e)
compris(e). Célibataire,
I’ame sceur se trouve parmi
vos proches, celles et ceux
qui cherchent le progres,

la culture, le savoir.
CARRIERE vous servez
une cause commune a votre
corporation. Cela réveille
en vous des idées originales
que vous concrétiserez.
Votre sens de la
communication s’exerce a

travers des modes différents :

langage subliminal,
infraverbal, télépathique,
gestuel... ce qui révele votre
potentiel créatif.

TONUS bon. Votre
endurance s’améliore.

Poissons
19 FEVRIER - 20 MARS

AMOUR semaine idéale
pour mettre en valeur vos
dons, vos biens, vos richesses
(relationnelles comprises).
Loin de chercher a vous
enrichir, vous les mettrez
plutdt au service d’une
cause, d’'une entreprise. ..
Vous pourriez étre critiqué,
que vous soyez compris

ou non. Il faudra faire
preuve de patience.
CARRIERE révéler votre
ambition, votre vision,
exprimer au grand jour votre
pouvoir impose aussi des
contraintes (administratives,
financieres...) sur votre
travail, ces temps-ci. Les
échanges et négociations
aboutiront a des créations
constructives.

TONUS il est stimulé par

le sport, la compétition.
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MAIWENN
Réalisatrice
née le 17 avril 1976

-

ALEXANDRE JARDIN

Ecrivain,
né le 14 avril 1965

L.
VICTORIA BECKHAM

St;liste,
née le 17 avril 1974

JEAN-FRANCOIS BALMER
Acteur,
néle18 avril 1946
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Lambiance était
forcément festive, le
30 mars, au Bus
Palladium, puisque
Laurent Voulzy en
assurait la partie
musicale. Le diner
qui y était organisé
au profit de I'asso-
ciation Les Papillons
Blancs de Vincennes
visait & collecter
des fonds pour la
construction d’un
foyer accueillant
de jeunes adultes
polyhandicapés.
Bonne nouvelle, la
salle était comble...
et les sourires sur
toutes les levres.

3
a
9
g
g
8
g
S
a

Ci-dessus : Laurent
Voulzy, épaulé par Jean-
Marc Ribes (a g.), membre
actif de PPassociation.
Ci-contre : Valérie Messika,
fondatrice de Messika, et
son époux (a g.), Arié
Benayoun, p-dg de Zapa, et
Lionel Burstin, promoteur
immobilier (a dr.).

In love. CAMERON DIAZ, d’ordinaire
discréte sur sa vie privée, sest laissée
aller a quelques confidences sur sa
relation avec BENJI MADDEN. Sur les
ondes de Radio Andy, I'actrice a ainsi
déclaré a propos de sa rencontre avec
son époux : « La premiére chose que

je me sois dite en le voyant, Cest : “Il est
canon.” Comment se fait-il que je ne lai
pas rencontré avant ? Nous n‘avions
jamais fréquenté les mémes cercles...

Maintenant, rien ne m'importe plus
que mon mari... [...] On réalise
que c’est ca 'amour véritable. »
0On est contents pour elle.

KARL ZERO lance la premigre édition
du Festival international du film culte,
du 16 au 19 juin, a Trouville-sur-Mer,
dans le Calvados. Au programme, une
rétrospective permettant de voir ou
revoir les films mythiques du cinéma,

et une compétition qui récompensera

e plus incontournable d’entre eux.

Le jury sera composé d’une dizaine de
personnalités emblématiques, parmi
lesquelles on devrait retrouver JOEY
STARR et ARIELLE DOMBASLE. (a promet !

Mauvaise blague. Le poisson d'avril
de GWEN STEFANI n’a pas été du godt
de tout le monde. Le 1" avril dernier,
[a chanteuse publiait une image

d’échographie, en affirmant attendre
un hébé de son nouveau compagnon,
BLAKE SHELTON. « Cest unefille ! »,
précisait-elle méme dans son message
avant d'expliquer qu'il S'agissait d’une
farce. Furieux, de nombreux fans se
sont offusqués de cette fausse annonce
jugée « pas marrante », « irrespectueuse
pour les femmes souffrant d’infertilité »
ou encore « puérile ». La prochaine fois,
elle sabstiendra.

NOS TROIS INCONTOURNABLES DE LA SEMAINE

“I1” ./)(u*(l(/({

- ] SIEGE MAGIQUE

Cette chaise de 1930 sur

laguelle J.K. Rowling était

3 installée lorsquelle a écrit

= les deux premiers tomes

de la saga Harry Potter

(et surlaquelle elle a écrit : « Vous pouvez

ne pas me trouver jolie, mais ne jugez pas

SUr ce que Vous voyez ») N'a pas de prix

pour les fans. Enfin, si. Elle vaut 346 000

euros, montant auquel elle a été adjugée

lors dune vente aux encheres a New York,
le 6 avril. Quand méme.

142

2 BLOGUEURS BEAUTE Rares sur
Internet, ils ont réussi a tisser leur toile dans
une communauteé tres féminine pour déli-
vrer leurs conseils make-up. Les youtubeurs
beauté, a l'instar de Wayne Goss (photo),
The Beauty Boy, Patrickstarr et Bretman
Rock, par-
tagent leur sa-

\ ‘ voir-faire via de

L Y ? minividéos effi-

T X g caces sur You-

” N Tube. Vive les
# V. 5 beautystos!

3 JOYEUX ANNI-
VERSAIRE Un p'tit
beurre, c’est tout
doux! Cultissime sous
de multiples formes
(du Petit Ecolier au
Prince en passant par le délicieux Paille
d’Or), les gateaux LU - ex-Lefévre-Utile,
fondé par Jean-Romain Lefevre et son
épouse, Isabelle Utile - se grignotent
sans modération depuis cent soixante-
dix ans. Happy birthday au géant nantais
de la biscuiterie !

PAGES REALISEES PAR JULIE DESSAGNE



Trés peu pour [ui. GERALD DE PALMAS,
qui a joué les co-coach pour GAROU dans
The Voice en 2014, n’envie pas la place
de son ami. Au micro de KARINE FERRI
sur RFM, le chanteur a confié a propos du
role de juré dans ce programme: « Je
Crois que je N’y arriverai pas... Je ne
devrais pas dire ¢a parce que ma maison
de disques serait contente que j'y aille,
pour vendre des (D [...] Tu sais ce qui
me géne le plus dans cette histoire ?
Cest le jugement. Le fait de juger

des talents et dire : “Il faut faire i, il faut
faire ¢a.” » ("a a le mérite d'étre clair.

Sortie pere-fils. Quoi de mieux qu’un
match de foot pour partager un moment
de complicité avec ses fistons ? On voit
ainsi régulierement PATRICK BRUEL et
ses garcons, 0scar, 12 ans, et Léon, 10 ans,
dans les tribunes, ou encore PASCAL
0BISPO et son fils Sean, 15 ans. Samedi

2 avril, Cétait au tour de JAMEL DEBBOUZE
d’emmener, pour la premiére fois, Léon,
7ans, au Parc des Princes. Un baptéme
qui a porté chance aux Parisiens puisque
le PSG a marqué quatre buts contre Nice.

JOYCE JONATHAN est completement
accro a I'application Ruzzle, un dérivé
du Scrabble auquel elle joue constamment
sur son Smartphone.

De bonnes ondes. JOHN TRAVOLTA a
révélg, lors du show Live! With Kelly and
Michael, sa méthode pour se débarrasser
du stress. Quand il est tendu, le héros

de Grease se branche sur les ondes
hispaniques. « Je ne parle pas un mot
d’espagnol, mais pourtant j'adore écouter
les radios latinos, quand bien méme je ne
comprends rien a ce qu'il S’y dit », a-t-il
expliqué. Si ca marche, pourquoi pas.

@Gaté. En visite a Moscou avant le

forum économique de Yalta, GERARD
DEPARDIEU, citoyen russe depuis trois
ans, en est reparti les mains pleines.
[I's’est vu offrir dix pieds de vigne,
plusieurs bouteilles de vin rouge et des
nectars du domaine de Massandra (un
muscat blanc et un porto rouge) datant
de 1948, son année de naissance. Sympa.

Nostalgique. JENNIFER ANISTON a
conservé certains vétements qu’elle portait
a I'époque de Friends. Dans une
interview a Vogue, elle sest ainsi

réjouie ; « Mes mocassins rouges a houts
carrés, par exemple, ils sont géniaux.
Regardez, ¢a revient a la mode, je le
savais | J'ai aussi gardé mes jeans taille
haute. Je suis tellement contente

de ne pas les avoir jetés. J'ai adoré les
années 1990. » Nous aussi...

Elle va mieux. Létat de santé de JULIETTE
GRECO, hospitalisée depuis le 24 mars
suite a un accident vasculaire cérébral,
s'est amélioré. Selon un communiqué,

[a chanteuse a « hien récupéré, va mieux
et a recouvré toutes ses facultés
intellectuelles et physiques », aprés une
opération réalisée avec succés. Par

sécurité, elle restera encore en ohservation
quelque temps. On est rassurés.

Leur secret pour durer. CHANTAL GOYA,
en couple avec JEAN-JACQUES DEBOUT
depuis plus de cinquante ans, a révé|é
au magazine Rétro qu'ils faisaient
chambre a part depuis le commence-
ment de leur idylle. « Au début, je
trouvais ¢a étrange, mais je bouge
tellement la nuit qu’il marrivait de
pousser Jean-Jacques hors du lit ! Je
m’imagine mal mendormir enlacée
contre lui, comme de vieux tourtereaux
sur une gouttiere. Je conseille a tous les
couples, S'ils le peuvent, d’avoir chacun sa
chambre !'», a-t-elle lancé.

Sans rancune. LASSANA DIARRA,

qui a rejoint en 2015 l'équipe de 'OM, a
été victime d’un cambriolage

le 2 avril. Une mésaventure qui ne lui a
pas fait perdre son sens de 'humour.
«Cayest, dépucelé ! Jai eu droit a mon
premier cambriolage ! On a dit ;

“Pas avec la famille, les gars” », a-t-il
plaisanté sur Twitter. Relax, Lass !

Une formidable déclaration d'amour
d'une meéere a son enfant.

FEMME ACTUELLE

Avec un courage a la hauteur de I'amour qu'elle porte a sa
petite fille disparue a I'age de 5 mois, Ingrid Chauvin livre
un témoignage digne et bouleversant sur la maternité, le

deuil, la reconstruction et I'engagement.

Disponible en librairie

Prix France : 6 €

n www.facebook.com/jailu.editions/



DEPASSEMENT
J'ai réussi a vaincre
mes peurs

AVRIL N°6

DIVORCERA60ANS 18

Une nouvelle vie

OSTEOPOROSE
“Comment éviter
les médicaments
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AITE

Le départ
progressnf cest
pour moi

TRAVAUX

Avec ou sans
permis ?

1e ntretenn/ Quahd dbl Ta
.,J!b.lj'-’! { %lenateur, vral oufaﬁx ai Ie%

. ;“

/4/“ %) ,j\r‘\

/\."-

/‘-—--

LE GUIDEDU QUOTIDIEN CONTROLE FISCAL, ATTENTION
AUX HERITAGES, droit, argent, auto, conso, assurances...

Actuellement en vente chez votre marchand de journaux



LES SOIREES DE GALA

L’ancienne Miss Francé . & La journaliste
Mareva Galanter. .. ‘ Ophélie Meunier.

L
5

Le chorégraphe
Benjamin Millepied.

Le DJ Ariel
Wizman.

/" Le mannequin’
Caroline de Maigret.
L’écrivain Frédéric
Beigbeder et sa
femme, Lara Micheli.

Le créateur Jean Paul Gaultier ; : ’ ‘ ’\
< et la journaliste Babeth Djian. -y
. 0

AU STUDIO DES ACACIAS BY MAZARINE

WA £ GUY BOURDINATTIRE
Sl © LETOUT-PARIS

La ministre'de la Culture Audrey Azoulay prés avoir été exposées dans les plus grands museées du
entre Johanna Worth (cofondatrice et dg de monde (le Victoria & Albert Museum de Londres, le Musée
Pagence Mile Noi) et Paul-Emmanuel Reiffers national d’art de Chine a Pékin, le MuBE a S&o Paulo, le NGV a

(présidefit de Mazatine Group). 6 Melbourne), les photos de Guy Bourdin sont a Fhonneur au Studio

T des Acacias By Mazarine jusquau 30 avril. Guy Bourdin:
The Portraits est l'exposition la plus personnelle organisée a Paris
depuis la mort du photographe, en 1991. Sous la direction
de I'historienne Shelly Verthime, elle rassemble plus de 150 photos.
Un mélange d'ceuvres inédites et mythiques, qui montre
comment lartiste a bousculé les codes de la photo de mode. Les
nombreuses personnalités a avoir fait le déplacement le soir
du vernissage se sont délectées et, inspirées par 'événement, ont
W’ immortalisé cette soirée avec leurs Smartphone. @ A. MARAS
Le designer Le journaliste »> Le + : Pexposition est réalisée en collaboration avec The Guy Bourdin Estate et
Ora-ito. Michel Denisot. .
la Louise Alexander Gallery.

»> Le -: forte affluence oblige, le soir du vernissage il était difficile de se frayer un
chemin pour regarder les ceuvres de Guy Bourdin.

PHOTOS : SP.
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LES SOIREES DE GALA
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Un orchestre mettait 4 ; - Les animateurs Nikos Aliagas § b #l  Lhumoriste

ans Pambiance. et Stéphane Bern.' et acteur Smain.
> vy

AU 12 RUE PE PBESBOURG A PARIS

SOIREEA LA GRECQUE!

rés rare dans les mondanités, Stéphane Bern a fait une exception pour son

fidele ami Nikos Aliagas. L'animateur de France 2 avait réservé sa soirée
pour lavant-premiére Mariage a la grecque 2. e plus grec des animateurs
francais y préte en effet sa voix. Apres avoir assisté a la projection au cinéma
Mac Mahon, Stéphane a rejoint Nikos et ses proches (parmi lesquelles Maria et
Harula Aliagas, respectivement soeur et maman de la star de la soirée) au
Pavillon Etoile (situé au 1°" étage de I'Arc Paris) pour une after party 100 %
grecque (organisée par Fives Eyes Production pour Metropolitan Filmexport).
Les deux stars du PAF ont déja prévu de se revoir cet été a Paros (dans les
Cyclades), ou Stéphane Bern posséde une maison. ¢ A. MARAS
Les Chanteurs N B> Le+: Le buffet proposé par le traiteur, Mavrommatis, grand spécialiste de la cuisine grecque.
T e a2 Le-:Nikos Aliagas est parti a 1heure du matin. Il décollait pour Athénes t6t le lendemain. David Setrouk (Five Eyes Production)
et Panimateur Laurent Boyer.

PHOTOS : RACHID BELLAK

L’animateur Marc-

Le rappeur Joey Starr
entouré des Coquettes.

UE S|

= Olivier Fogiel et la
_ ’ chanteuse Dani. [ 4 I &
AU GRAND POINT VIRGULE, A PARIS

i & CARTON PLEIN POUR
JENNE LS COQUETTES

Belmondo avec la P ur moment dréle et non convenu ! » Au vu de
Lactrice Creat;"‘e Chantal son post sur son compte Instagram sitét le show
Chantal LRS- terming, Joey Starr a visiblement passé une bonne soirée

Lauby. f ) lors de la générale du spectacle Les Coquettes. A linstar
de la trentaine de personnalités invitées, le rappeur était

De g. a dr.: Brigitte Trogneux, Line Renaud, sous le charme des délurées Marie Facundo, Lola Ces

Marc-Olivier Fogiel et Daniélegiigmpson, et Juliette Faucon, alias Les Coquettes. Cing ans aprés

leur rencontre dans la comédie musicale Le soldat rose,

les trois jeunes femmes sont a l'affiche du Grand Point

Virgule jusqu’au 9 juin. ¢ A MARAS

> Le + : Lamarque G'Vine proposait des cocktails

« Les Coquettes » (a base de gin, sirop de framboise, grenadine

et jus de citron) lors de la réception qui suivait la générale.

> Le - : Christian Louboutin (star du spectacle, une chanson

lui est consacrée) n'a pas pu se libérer.

PHOTOS : GUIREC COADIC\ BESTIMAGE

L’animateur
Stéphane
Rotenberg.
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