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« Quand je repense à ma petite enfance, 
les premières images qui me viennent 
sont celles des vacances. Mes souvenirs 
sentent bon la tomate séchée, les pins 
parasol, la feuille de tabac… jusqu’à 
huit ans, où j’ai débuté le patinage. L’été, 
on allait voir mon arrière-grand-mère 
paternelle en Italie, du côté de Pescara. 
On quittait notre pavillon de Colombes, 
dans les Hauts-de-Seine, construit par 
mon père, maçon. Notre vieille DS 
Citroën était chargée à mort – quatre 
enfants sur la banquette arrière –, et on 
enquillait les 1 600 kilomètres. A cette 
époque, les voitures tombaient souvent en panne, et 
je revois les mécaniciens italiens patientant sur le 
bord de la route pour arnaquer les touristes ! On 
râlait dans les bouchons, pour passer le tunnel du 
Mont-Blanc et, arrivés à Milan, on avait encore 
cinq heures de route. Là-bas, c’était la ferme, on 
jouait avec trois bouts de bois, on allait nourrir les 
bêtes. La récompense, c’était le billet de 500 lires 
TX·RQ�GpSHQVDLW�HQ�MRXDQW�DX�ÁLSSHU�GDQV�OH�EDU�GX�
village, en dévorant des gelati. Parfois, on partait à la 
plage, à 20 kilomètres de route. 

Paradoxalement, j’ai moins de souvenirs de mon 
quotidien de banlieusard. Mon père et ma mère, chef 
comptable, travaillaient beaucoup. Débarqué d’Ita-
lie, mon père avait renoncé à parler sa langue mater-
nelle par désir de s’intégrer vraiment et de faire de 
nous de vrais petits « frances ». Il baragouinait en 
français et ça nous faisait plutôt marrer. Du coup, au 
niveau de l’autorité, ce n’était pas vraiment ça. Ma 
mère, elle, avait le martinet pour se faire respecter. 
Avec mon frère aîné de deux ans, Laurent, on le 
planquait derrière les radiateurs ou on en coupait les 
lanières régulièrement. Mais de toute façon, c’était 

plus pour nous menacer que pour nous 
sanctionner réellement. Ils avaient peu 
de temps pour nous serrer la vis et sou-
vent c’est notre grand frère, Alain, qui 
IDLVDLW�RIÀFH�GH�JDUGH�IRX��

Avec mes deux aînés et ma grande 
sœur, on était très libres, très auto-
nomes. Quand j’ai été repéré par André 
Brunet, devenu mon entraîneur, lors 
d’une sortie scolaire à la patinoire de 
Colombes, ça m’a pas mal canalisé. Je 
n’ai pas choisi le patin, mais pourtant, 
j’avais de vraies dispositions, le sens de 
l’équilibre. Dès l’année suivante, il a 

fallu prendre la décision de quitter ma primaire 
classique pour intégrer une école de glace. Tous les 
jours de la semaine, de 7 à 11 heures du matin, c’était 
patinage, suivi de quelques heures de cours. On 
repatinait l’après-midi jusqu’à 19 heures. Mon niveau 
a rapidement progressé – en deux ans, j’étais cham-
pion de France Espoir. Pas ma scolarité. J’ai tenu 
jusqu’en quatrième avant de suivre mes cours par 
correspondance. Je ne sais pas combien de fois on 
s’est moqué de moi, de ce garçon de banlieue qui 
faisait du patinage artistique. C’était la honte, 
j’aurais pu choisir le hockey… Mais j’ai tenu, 
conscient de vivre une expérience unique. Même 
si à cette époque, le stress me faisait régulièrement 
vomir sur la glace. Finalement, devenir champion 
m’a guéri du regard des autres. » 
 PROPOSE RECUEILLIS PAR AMÉLIE DE MENOU

“LE STRESS  
ME FAISAIT 

RÉGULIÈREMENT 
VOMIR SUR  
LA GLACE”

Juré de Superkids sur M6, Philippe Candeloro est 
 aussi ambassadeur de Holiday on Ice, dont le spectacle Believe 

 est en tournée en France jusqu’au 22 mai.
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Dans la famille Beckham, demandez les hommes : David, Romeo 
et Cruz, qui, comme à leur habitude, assistent ensemble à un match de 

basket à Los Angeles. Pendant ce temps, que font donc Victoria 
et la petite Harper ? Elles sont évidemment chez l’esthéticienne pour une 

séance de manucure-pédicure. Vous avez dit cliché ? N. S.
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PAGES RÉALISÉES PAR NORA SAHLI AVEC MATHILDE TOULOT (MODE)

Anne Sinclair et son compagnon, l’académicien et historien Pierre Nora, ont rendu un ultime hommage 

à l’académicien Alain Decaux, décédé le 27 mars à l’âge de 90 ans, lors de la cérémonie offi cielle donnée en 

son honneur aux Invalides. La directrice éditoriale du “Huffi ngton Post” était aussi accompagnée de David, 

l’un des deux fi ls qu’elle a eus de son premier mariage avec le journaliste Ivan Levaï. N. S.
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ET SI  VOUS POUSSIEZ LES PORTES DE L’ENCHANTEMENT ?

RENDEZ-VOUS SUR
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’est un suspense bien relatif qu’elle s’efforcera d’entretenir 
lors des directs de The Voice, à compter du 23 avril. Une 
petite voix a déjà conquis Karine Ferri : celle de Maël, né 

le 6 avril dernier, aux alentours de 22 heures, dans la périphérie de 
Rennes. Joli bébé de 3,3 kilogrammes pour 51 centimètres, le nouveau-
né, dont le prénom signiÀ e « prince » en breton, aura pris tout son temps 
pour venir au monde, ne devançant que de quelques heures la date 
programmée de son accouchement. DifÀ cile pour l’instant de lui prêter 
les traits de maman ou ceux de papa, le footballeur Yoann Gourcuff. 
Maël incarne le miracle de la vie. C’est un enfant de l’amour. Celui 
d’une renaissance, aussi.

En cette nuit du 6 avril, tandis que le petit ange dormait, un autre est 
passé. Comme un furtif rai de lumière, un riff de guitare rock. The Show 
Must Go On, que le spectacle continue… C’était leur chanson fétiche. 
Le cri qui avait imposé sa victoire lors de la quatrième saison de la Star 
Academy. Le mantra de ses jours à bout de soufÁ e. La promesse qu’il 
lui avait fait répéter, avant de déployer ses ailes le 30 avril 2007. Gré-
gory Lemarchal, étrange messager. Premier grand amour de Karine, 
le jeune Savoyard de vingt-trois ans voulait croire à l’impossible. Chan-
ter, malgré une mucoviscidose qui obstrue les bronches et rend l’air 
irrespirable. Etre reconnu pour son talent, plutôt que pour sa maladie. 
Plus fou encore, voir un enfant grandir. A son amoureuse, que lui avait 
présentée une amie maquilleuse, en 2005, il promettait un mariage et 
un bébé, après la greffe de poumons qu’il attendait. Le temps lui a 
manqué. Et pourtant, la prophétie de l’ange Grégory s’est, en partie, 
réalisée. The Show Must Go On, que le spectacle continue… Longtemps, 
Karine a écouté cette chanson, avec la conviction qu’il lui serait plus 
facile de tirer le rideau. A son poignet, un tatouage indélébile, les initiales 

« GK », et un bracelet, le modèle Menottes de Dinh Van, qu’elle avait 
offert à Grégory. Chez elle, des photos des jours heureux, aux murs, 
par terre, un peu partout. Des clichés noir et blanc, comme si le bonheur 
n’appartenait plus qu’au passé. Dans les yeux des autres, d’abord la 
pitié qu’inspire une jeune femme frappée par le deuil à tout juste vingt-
cinq ans. Puis, la jalousie qu’attise sa réussite professionnelle, vitale, sur 
M6, Goom Radio, Direct 8, NRJ et bientôt TF1. EnÀ n, pire que tout, 
le vice qui la projette dans le lit de tout homme, proche parent, ami ou 
simple collaborateur, qui s’attarderait avec elle à la terrasse d’un café. 
Sa compagnie expose aux paparazzis. Malgré le réconfort de ses parents, 
de son frère aîné David, et même de Pierre et Laurence Lemarchal, la 
solitude s’annonce comme une peine incompressible. 

On se souvient personnellement d’une soirée, rue Durantin, dans le 
18e arrondissement de Paris. Dîner au Doudingue. Elle est là, attablée 
avec des copines, à quelques mètres, souriante mais un peu absente. 
On se surprend à venir lui dire qu’on a bien connu Greg, qu’on lui 
souhaite d’être à nouveau heureuse. Son regard s’embue. Elle nous 
remercie. Moment de Á ottement. Bonsoir tristesse. 

En 2010, comme sous l’effet d’un battement d’ailes, les certitudes 
chancellent. La jeune femme continue de sensibiliser le grand public 
aux actions de l’association Grégory Lemarchal*, œuvrant à l’amélio-
ration du cadre de vie d’autres jeunes atteints de la mucoviscidose. Mais 
« j’avance, je me reconstruis peu à peu, je souris de nouveau à la vie », 
glisse-t-elle à l’époque, dans nos pages. Pierre et Laurence Lemarchal 
n’ont eu de cesse de lui répéter : « Tu ne peux pas t’arrêter de vivre, 
Karine. » Alors, encore timidement, la jolie brune rebat les cartes : « Je 
ne m’interdis plus d’aimer et d’être aimée. Comme toute femme, j’ai 
droit au bonheur […] Oui, je souhaite avoir des enfants, plus tard. 
Je pense qu’il n’y a rien de plus beau que de donner la vie. » 
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’est un suspense bien relatif qu’elle s’efforcera d’entretenir 
lors des directs de The Voice, à compter du 23 avril. Une 
petite voix a déjà conquis Karine Ferri : celle de Maël, né 

le 6 avril dernier, aux alentours de 22 heures, dans la périphérie de 
Rennes. Joli bébé de 3,3 kilogrammes pour 51 centimètres, le nouveau-
né, dont le prénom signiÀ e « prince » en breton, aura pris tout son temps 
pour venir au monde, ne devançant que de quelques heures la date 
programmée de son accouchement. DifÀ cile pour l’instant de lui prêter 
les traits de maman ou ceux de papa, le footballeur Yoann Gourcuff. 
Maël incarne le miracle de la vie. C’est un enfant de l’amour. Celui 
d’une renaissance, aussi.

En cette nuit du 6 avril, tandis que le petit ange dormait, un autre est 
passé. Comme un furtif rai de lumière, un riff de guitare rock. The Show 
Must Go On, que le spectacle continue… C’était leur chanson fétiche. 
Le cri qui avait imposé sa victoire lors de la quatrième saison de la Star 
Academy. Le mantra de ses jours à bout de soufÁ e. La promesse qu’il 
lui avait fait répéter, avant de déployer ses ailes le 30 avril 2007. Gré-
gory Lemarchal, étrange messager. Premier grand amour de Karine, 
le jeune Savoyard de vingt-trois ans voulait croire à l’impossible. Chan-
ter, malgré une mucoviscidose qui obstrue les bronches et rend l’air 
irrespirable. Etre reconnu pour son talent, plutôt que pour sa maladie. 
Plus fou encore, voir un enfant grandir. A son amoureuse, que lui avait 
présentée une amie maquilleuse, en 2005, il promettait un mariage et 
un bébé, après la greffe de poumons qu’il attendait. Le temps lui a 
manqué. Et pourtant, la prophétie de l’ange Grégory s’est, en partie, 
réalisée. The Show Must Go On, que le spectacle continue… Longtemps, 
Karine a écouté cette chanson, avec la conviction qu’il lui serait plus 
facile de tirer le rideau. A son poignet, un tatouage indélébile, les initiales 

« GK », et un bracelet, le modèle Menottes de Dinh Van, qu’elle avait 
offert à Grégory. Chez elle, des photos des jours heureux, aux murs, 
par terre, un peu partout. Des clichés noir et blanc, comme si le bonheur 
n’appartenait plus qu’au passé. Dans les yeux des autres, d’abord la 
pitié qu’inspire une jeune femme frappée par le deuil à tout juste vingt-
cinq ans. Puis, la jalousie qu’attise sa réussite professionnelle, vitale, sur 
M6, Goom Radio, Direct 8, NRJ et bientôt TF1. EnÀ n, pire que tout, 
le vice qui la projette dans le lit de tout homme, proche parent, ami ou 
simple collaborateur, qui s’attarderait avec elle à la terrasse d’un café. 
Sa compagnie expose aux paparazzis. Malgré le réconfort de ses parents, 
de son frère aîné David, et même de Pierre et Laurence Lemarchal, la 
solitude s’annonce comme une peine incompressible. 

On se souvient personnellement d’une soirée, rue Durantin, dans le 
18e arrondissement de Paris. Dîner au Doudingue. Elle est là, attablée 
avec des copines, à quelques mètres, souriante mais un peu absente. 
On se surprend à venir lui dire qu’on a bien connu Greg, qu’on lui 
souhaite d’être à nouveau heureuse. Son regard s’embue. Elle nous 
remercie. Moment de Á ottement. Bonsoir tristesse. 

En 2010, comme sous l’effet d’un battement d’ailes, les certitudes 
chancellent. La jeune femme continue de sensibiliser le grand public 
aux actions de l’association Grégory Lemarchal*, œuvrant à l’amélio-
ration du cadre de vie d’autres jeunes atteints de la mucoviscidose. Mais 
« j’avance, je me reconstruis peu à peu, je souris de nouveau à la vie », 
glisse-t-elle à l’époque, dans nos pages. Pierre et Laurence Lemarchal 
n’ont eu de cesse de lui répéter : « Tu ne peux pas t’arrêter de vivre, 
Karine. » Alors, encore timidement, la jolie brune rebat les cartes : « Je 
ne m’interdis plus d’aimer et d’être aimée. Comme toute femme, j’ai 
droit au bonheur […] Oui, je souhaite avoir des enfants, plus tard. 
Je pense qu’il n’y a rien de plus beau que de donner la vie. » 
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The Show Must Go On,  aussi, le spectacle a continué. 
Avec, en 2011, l’entrée en scène d’une autre gueule 
d’ange, le footballeur Yoann Gourcuff. Sans esbroufe, 
ni tapage. Pas le genre du garçon, malgré son physique 
de dieu des stades, les fantasmes qui collent à son 
maillot et les espoirs qui s’accrochent à ses chevilles. 
Milieu de terrain à la remarquable technicité, il n’a 
pas manqué de rappeler à certains l’idole Zinédine 
Zidane. Le Stade Rennais, le Milan AC, les Girondins de Bordeaux, 
l’Olympique Lyonnais ont déroulé leur gazon vert sous les pieds du 
Morbihannais. C’est pourtant à un autre Breton, le navigateur Eric Ta-
barly, qu’il conviendrait de le comparer. En plus d’avoir pratiqué l’Opti-
mist plus jeune, au large de Larmor-Plage, le À ls de Christian Gourcuff, 
ex-joueur et ex-entraîneur du FC Lorient, est un taiseux, lui aussi. Mais, 
pour son cercle intime restreint à ses parents, son frère aîné Erwan et ses 
copains d’enfance de Ploemeur, l’apollon de 1,85 mètre est moins timide 
que réservé, plus prudent que distant. Solitaire ? Sur le terrain, c’est un 
sportif qui a le sens du collectif et aime le beau geste. En dehors, c’est un 
esthète qui se plonge dans la lecture, se recueille dans la musique celtique 
de Dan Ar Braz et d’Alan Stivell. Forcément, en équipe de France, où 
l’on ne jure que par le Á ow du rappeur Booba et se détend avec le joystick 
d’une PlayStation, sa singularité a fait tache. Les « bogosses » trop bien 
élevés font des jaloux. Après la débâcle des Bleus en Afrique du Sud, en 
juin 2010, des rumeurs évoquent une rixe avec Franck Ribéry. Le Mon-
dial de foot aurait viré au mondial du « plus rien à foutre ». Grand seigneur, 
Gourcuff dément un échange de coups de poing. Un enchaînement de 
blessures, les mois qui suivent, vont sufÀ re à miter le charisme dont on 
l’avait habillé, sans qu’il n’ait rien demandé. 

Son coup de cœur pour Karine Ferri, c’est l’animatrice qui le conÀ rme, 
le ventre rond en une de Paris Match, en novembre dernier. Ils se seraient 
reconnus l’un dans l’autre aux sports d’hiver. Hormis un physique 
photogénique, sans doute par paresse, les journalistes rechignaient à 
leur trouver d’autre point commun que Tiburce Darou, ex-préparateur 
physique de la Star Ac et proche de la famille Gourcuff. « Nous parta-
geons les mêmes valeurs : simplicité et générosité », rectiÀ e la future 
maman. Avant d’assurer, la main sur le nombril : « Avec cette naissance, 

je n’ai pas honte de dire que j’ouvre le plus beau 
chapitre de ma vie. » 

Yoann est un À ls de l’Atlantique. Karine, élevée 
à Rueil-Malmaison, mais d’ascendance italienne, 
est une À lle de la Méditerranée. La diagonale était 
toutefois évidente pour Cupidon. Une enfance 
cadrée durant laquelle le partage prévaut – lui, en 
centre de formation, elle, dans une institution pour 

jeunes défavorisés tenue par ses parents. Une envie viscérale d’accom-
plissement – lui, d’abord dans les circuits de tennis qui l’amèneront à 
croiser un certain Rafael Nadal, elle, dans les lettres et le journalisme 
avant que le mannequinat et la télévision ne la rattrapent. Une matu-
rité qui les distingue – il a très tôt choisi d’investir dans l’immobilier, 
elle a refusé tous les ponts d’or pour une autobiographie larmoyante. 
Un sens du clan et une À délité qui les honorent – il n’a jamais compté 
les kilomètres pour rejoindre sa famille et ses plus vieux amis dans la 
région de Lorient, elle appelle ses parents plusieurs fois par jour, est 
souvent partie en vacances avec son frère David, continue de prendre 
des nouvelles des parents de Grégory Lemarchal et a proposé au mana-
ger de ce dernier, Olivier Ottin, de conduire ses affaires. Oui, Yoann 
Gourcuff et Karine Ferri se ressemblent.

Malgré ses contrats avec la chaîne TF1 et la radio RFM, la jeune 
femme n’a pas hésité à emménager en Ille-et-Vilaine, quand son com-
pagnon, après cinq années difÀ ciles sous les couleurs de l’Olympique 
Lyonnais, a effectué son grand retour au sein du Stade Rennais, en 
septembre dernier. Là-bas, à Rennes donc, le couple s’est trouvé une 
jolie maison, dans l’enceinte d’une résidence privée. Fin février, la future 
maman a cessé les allers-retours entre la cité bretonne et Paris. Pas 
question de jouer les recluses pour autant. Courant mars, les supporters 
de Rennes ont pu l’apercevoir dans les tribunes du Roazhon Park, des 
mères de famille, dans les allées d’un grand centre commercial. Dernières 
sorties, avant l’arrivée de l’ange Maël. Un autre s’est envolé, mais veille 
encore et soufÁ e entre ces quelques mots : The Show Must Go On, le 
spectacle doit continuer. 

THOMAS DURAND
* association-gregorylemarchal.org.

AVEC YOANN, 
ILS PARTAGENT LA 
MÊME ÉDUCATION 

ET LES MÊMES 
ASPIRATIONS
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orsqu’elle débarque dans ce café de Saint-Germain-des-
Prés, on ne la reconnaît pas. Nous aimions son côté 
« créature », son excentricité débridée, ses rondeurs indé-

centes ? Elle a fondu, net. S’est rangée du maquillage de voiture volée. 
En s’alignant sur le lot plus lambda des jolies À lles modèles en chemisier 
blanc et jean slim. « Je suis passée de 57 à 51 kilos pour 1,76  mètre. Je 
me préfère comme ça », conÀ e-t-elle. Nabilla Benattia a voulu tourner 
la page. Concrètement d’abord, en cosignant un livre autobiographique 
intitulé TUoS Yite (Robert Laffont) avec l’écrivain Jean-François Kervéan, 
auquel elle a fermement imposé sa syntaxe de téléréalité : « Il voulait 
mettre des mots comme “conventionnel” par exemple, je lui ai dit : je 
parle pas comme ça. » Et au À guré, ensuite, en changeant d’aspect. Elle 
dit : « J’ai grandi. » Et donc, c’est comme si elle avait À ni de jouer à la 
poupée avec son corps. Remisant ses formes pulpeuses à la Manara 
qui rendaient fous les hommes, ses escarpins de 14 centimètres ou ses 
faux cils au rayon des accessoires d’une féminité démodée. « C’était y’a 
trois ans, quoi… » A vingt-quatre ans, elle se présente en baskets, moins 
fardée, mais toujours aussi émouvante, singulière. Que ce soit par ses 
provocations ou sa fragilité touchante. Quand on la rencontre, elle a 
de la peine, ça se voit. Elle explique : « Je viens de faire une interview 
avec une journaliste qui est écrivaine. Elle m’a prise de haut. Elle m’a 
interrogée sur le féminisme. C’est peut-être parce qu’elle m’a posé des 
questions intelligentes… je me suis sentie mal. » On la rassure, on 
voudrait lui rendre la vie azur et rose à notre Barbie préférée qui 
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orsqu’elle débarque dans ce café de Saint-Germain-des-
Prés, on ne la reconnaît pas. Nous aimions son côté 
« créature », son excentricité débridée, ses rondeurs indé-

centes ? Elle a fondu, net. S’est rangée du maquillage de voiture volée. 
En s’alignant sur le lot plus lambda des jolies À lles modèles en chemisier 
blanc et jean slim. « Je suis passée de 57 à 51 kilos pour 1,76  mètre. Je 
me préfère comme ça », conÀ e-t-elle. Nabilla Benattia a voulu tourner 
la page. Concrètement d’abord, en cosignant un livre autobiographique 
intitulé TUoS Yite (Robert Laffont) avec l’écrivain Jean-François Kervéan, 
auquel elle a fermement imposé sa syntaxe de téléréalité : « Il voulait 
mettre des mots comme “conventionnel” par exemple, je lui ai dit : je 
parle pas comme ça. » Et au À guré, ensuite, en changeant d’aspect. Elle 
dit : « J’ai grandi. » Et donc, c’est comme si elle avait À ni de jouer à la 
poupée avec son corps. Remisant ses formes pulpeuses à la Manara 
qui rendaient fous les hommes, ses escarpins de 14 centimètres ou ses 
faux cils au rayon des accessoires d’une féminité démodée. « C’était y’a 
trois ans, quoi… » A vingt-quatre ans, elle se présente en baskets, moins 
fardée, mais toujours aussi émouvante, singulière. Que ce soit par ses 
provocations ou sa fragilité touchante. Quand on la rencontre, elle a 
de la peine, ça se voit. Elle explique : « Je viens de faire une interview 
avec une journaliste qui est écrivaine. Elle m’a prise de haut. Elle m’a 
interrogée sur le féminisme. C’est peut-être parce qu’elle m’a posé des 
questions intelligentes… je me suis sentie mal. » On la rassure, on 
voudrait lui rendre la vie azur et rose à notre Barbie préférée qui 

GALA.1192-046-048.indd   46-47 08/04/2016   17:25



a planté un couteau dans le thorax de son amoureux dans la nuit du 
7 novembre 2014. On sait, au fond, que si la question l’a gênée, ce n’est 
pas tant qu’elle n’a pas les outils pour y répondre mais que cela la plonge 
dans ses contradictions. Nabilla n’est ni simple ni idiote, elle est impul-
sive et complexe. Comme ses racines, plantées entre une mère française 
chrétienne et un père algérien musulman. Quand ses parents ont di-
vorcé, son papa ne lui a plus parlé et sa maman 
est partie jouer les séductrices. A quinze ans, 
elle regardait la télé seule dans un appartement 
vide en boulottant des chips. Après, c’est parti 
tantôt en vrille, quand elle s’est retrouvée dans 
un centre de détention pour mineurs, tantôt en 
sa faveur, quand le monde a commencé à tour-
ner autour de son joli nombril dans Les anges 
5 sur NRJ 12.  Aujourd’hui, sa relation houleuse 
et fusionnelle avec son compagnon Thomas 
Vergara, qui lui a valu une inculpation pour délits de violences volontaires 
aggravées, est le fruit, entre autres, de cet abandon. Le sait-elle seule-
ment ? Oui et non. Nabilla, c’est Zazie dans le métro version 2016. 
Nabilla « ne va pas voir un psy », Nabilla « se débrouille ». Nabilla, 
quand elle n’est pas « un clown qui fait le show » est « souvent mélan-
colique ». Il lui faut un père – « papa me manque », dit-elle – et des 
repères bien sûr. De son propre aveu, même s’ils ont failli s’entretuer, 
elle « aime être avec Thomas, un homme possessif, comme moi ». Parce 
que « ça me donne l’impression d’être aimée. C’est comme ça que je 
vois l’amour, comme quelqu’un qui me veut tout le temps ». Elle n’ima-
gine rien d’autre que cette jalousie folle de part et d’autre. Pour abriter 
leurs amours passionnées, elle a acheté une maison avec piscine à Aix-
en-Provence, elle qui gère ses économies « façon fourmi ». « Regarde, 
je suis raisonnable, j’ai même pas acheté un Birkin d’Hermès. »  Elle 
nous propose de passer… « Viens me voir si t’es dans le coin. Mainte-
nant j’aime bien avoir des amies plus âgées. » Nous, si on avait été sa 
maman, on l’aurait punie, câlinée, on l’aurait surveillée comme du lait 
sur le feu, elle serait peut-être dans une université quelconque à ce jour, 
mais ne serait ni une star ni celle qui gagne de 5 000 à 10 000 euros par 
tweet pour relayer les marques qui lui plaisent. La téléréalité est une 
couronne de diamants qui se pose parfois sur des princesses rebelles, 
mais encore faut-il la porter. Et parfois, elle est lourde, c’est de noto-
riété publique. Dans le regard de Nabilla, il y a une trace de la prison, 

ELLE RISQUE 
SIX MOIS FERME : 

“LA PRISON, JE PEUX 
PAS Y RETOURNER”, 

CONFIE-T-ELLE 

où elle a déjà été enfermée deux mois à Versailles avec « des pédophiles, 
des traÀ quantes de drogue, des meurtrières ». Nabilla a le corps fragile 
depuis son passage derrière les barreaux. Ce moment où – le livre ne 
le mentionne pas – elle a dû « se déshabiller sous les douches » avec 
tous ses tatouages coquins. Et son bonnet D retouché qui ne souffre 
que des sous-vêtements La Perla « sinon, y’a rien qui va ». Elle qui était 

« un peu exhibitionniste » s’en souvient comme 
d’un viol par les regards. « Heureusement, j’ai 
obtenu une cellule à deux, je suis pas restée trop 
longtemps en communauté. » Aujourd’hui, elle 
attend avec angoisse le jugement du tribunal 
correctionnel de Nanterre du 19 mai prochain, 
qui pourrait la condamner à six mois de prison 
ferme. « Je peux pas y retourner », murmure-
t-elle. « Si je voulais, assure-t-elle, je pourrais 
être avec un milliardaire, mais mon luxe, c’est 

de gagner ma vie, de choisir mon amoureux. » Thomas… on y revient 
toujours. Récemment, il lui a dit : « Je ne t’aime plus pour ton physique. » 
Bizarrement, ça lui a « fait un peu de chagrin ». Elle voudrait être faible, 
elle est forte. Dans leur couple, c’est elle qui gagne le plus. Dans ses 
bras, elle aime se sentir « protégée, petite ». Dans l’amour physique, 
elle ne veut pas dominer. « C’est à l’homme d’assumer son rôle ». Les 
envies de téléréalité lui ont passé (« Je pourrais vivre jusqu’à la À n de 
ma vie avec ce que j’ai gagné »), mais elle pourrait revenir dans l’émis-
sion TPMP parce qu’elle « aime bien Hanouna ». Bien sûr, il y a eu 
cette petite querelle avec le chroniqueur Matthieu Delormeau par 
tweets interposés… Il a afÀ rmé que sa présence dans l’émission était 
comparable au Dîner de cons. Elle se fait féroce : « Si j’arrive sur le 
plateau, lui il dégage, on alternera… » Nabilla, il ne faut pas la sous-
estimer. Elle lâche : « C’est un vieux de quarante ans ». Elle a le sang 
chaud. « Tu vois, si on venait t’embêter à cette table, je te défendrais », 
m’assure-t-elle. On la croit. On lui dit que nous aussi, on la défendrait. 
D’ailleurs, on le fait, à travers ce papier. Que ceux qui croient que vivre 
un amour, une vie même, devant des caméras est facile, essayent.  
Nabilla espère que sa maman ne sera pas fâchée de ce qu’elle raconte 
dans son livre sur son attitude de femme-enfant laxiste. Elle-même 
aimerait avoir un bébé « dans deux ou trois ans ». Elle fait une pause. 
« Je serai une mère poule…  je le protégerai ! » 

SÉVERINE SERVAT
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Vous faites des cures de vitamines, magnésium ou encore 
« détox » pour booster le bien-être de votre corps. 

Mais avez-vous pensé à faire de même pour votre peau ? 
Découvrez le nouveau geste beauté du Laboratoire Garancia : 

une CURE CHOC de jeunesse 
en 15 JOURS !

EFFICACITÉ x4* en associant 

les 2 sérums EGF et MG6P (N°1)

En Pharmacie, Parapharmacie et SEPHORA
www.garancia-beauty.com

Les 2 sérums de la gamme Immortal Express 
Shot® s’utilisent en cure choc de 15 jours, 
seuls ou en association, 3 à 4 fois par an. 
Ils possèdent des actions complémentaires 
très ciblées, indispensables pour la jeunesse 
de la peau :

 Le sérum EGF cible le renouvellement 
cellulaire. L’innovation : des facteurs de 
croissance épidermique (EGF), dont la 
découverte a été auréolée du Prix Nobel 
de Médecine. Env. 59,10 €

 Le sérum MG6P (N°1) cible l’énergie 
cellulaire. L’innovation : une source 
de bioénergie déjà « pré-activée » - la 
molécule MG6P. Grand Prix Avantages de 
l’Innovation 2015. Env. 59,10 €
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Je renouvelle
mes cellules

2
J’énergise

mes cellules
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…TRÈS VITE ADOPTÉ PAR LES MAQUILLEURS.

1 - Lait-Crème Concentré 2 - Eclat du Regard
3 - BB Cream

4 - CC Cream 5 - Lisseur Bonne Mine
6 - Soin Booster Cils

AU COMMENCEMENT ÉTAIT

LE LAIT-CRÈME CONCENTRÉ…
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L:  40 mm
H: 114 mm
P:  24 mm
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VERA SPARK 6973N
(35-42)

MANDY 
8235/30033/7053
(35-42)

MARIE SPARK 12249
(35-42)

VERONA 
4230/26630/
4255/18505/10168
(35-42)

SYBIL 
(35-42)

HALICE 18028
(35-42)

HARMONY 1130
(35-42)

(35-42)

(35-42)(35-42)

Lauréat du 
„Perfect Piece Award“, 
dans la catégorie 
sandales 

IRMA 6230 
(35-42)
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50 ANNÉES DE SANDALES À VOÛTES LIÈGE
AVEC LA TECHNOLOGIE SOFT-AIR POUR LA FEMME ET L’HOMME
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Weleda vous invite dans un jardin secret où vos sens s’éveillent délicatement, séduits par un éventail de fragrances : 

� Œ��-DUGLQ�GH�9LH�agrume�DX[�Hį��XYHV�IUXLWØV�HW�SØWLOODQWV����

� Œ��-DUGLQ�GH�9LH�rose, poétique et romantique

� Œ��-DUGLQ�GH�9LH�grenade, une création sensuelle et épicée

Huiles essentielles et extraits 100 % naturels - La qualité Weleda : sans conservateur, colorant ou parfum de synthèse.

Pharmacies, parapharmacies et magasins de produits naturels ainsi qu’à l’espace Weleda (Paris 8e).
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EAUX NATURELLES PARFUMÉES
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NOUVEAU

TOUTE LA COMPÉTENCE PROFESSIONNELLE DESSANGE CHEZ VOUS Découvrez la technologie
sur secrets-dessange.fr

                                         DESSANGE CRÉE
LA HAUTE RÉPARATION SANS SILICONE
Chevelure voluptueuse. Incroyablement aérienne 

sublime restructure

Formule sans silicone à la sève restructurante.
Répare la fibre et densifie la matière, tout en légèreté.
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LE CHÊNE, 
NOUVELLE FORCE 
DE JEUNESSE 
Symbole de force et de longévité, le chêne 
nous livre aujourd’hui son secret le plus précieux. 
En associant pour la première fois l’écorce, 
la feuille et le bois tendre, les Laboratoires La Chênaie 
ont mis au point un extrait de chêne breveté 
aux performances anti-âge exceptionnelles.

En vente sur www.lachenaie.com, en pharmacies et parapharmacies.

INNOVATION
SOINS ANTI-ÂGE À L’EXTRAIT VÉGÉTAL DE CHÊNE

BREVET DÉPOSÉ
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NIVEA.fr

ANTI-RIDES & ÉCLAT, 
DÉCOUVREZ L‘ANTI-ÂGE 2 EN 1*

TECHNOLOGIE AUX 
MICRO-PIGMENTS TEINTES

Dès la 1ère application les pigments s’adaptent à la 
carnation de votre peau pour corriger les imperfections 

du teint. Votre peau est unifi ée et éclatante.

*de NIVEA

DÉCOUVREZ L‘ANTI-ÂGE 2 EN 1*

TECHNOLOGIE AUX 
MICRO-PIGMENTS TEINTES

Dès la 1ère application les pigments s’adaptent à la 
carnation de votre peau pour corriger les imperfections 

du teint. Votre peau est unifi ée et éclatante.
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La nature des peaux sensibles - 100% fabriqué en France

Iris MITTENAERE
Miss France 2016

Corine de Farme partenaire 
offi  ciel de Miss France 
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M O U S S E  M I C E L L A I R E
A  L ’ E X T R A I T  D E  F L E U R  D E  B L E U E T

L a  n a t u r e  d e s  p e a u x  s e n s i b l e s
100% fabriqué en France
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UNE CURE ACTIVE DE MINÉRAUX ET D’OLIGO-ÉLÉMENTS 
POUR RENFORCER LA BARRIÈRE CUTANÉE JOUR APRÈS JOUR.

L’Eau d’Uriage présente 
une concentration inégalée 
en oligo-éléments et minéraux 
de 11 000 mg par litre. 
Exceptionnellement active, 
l’Eau barrière empêche 
la déshydratation et protège 
des agressions extérieures pour 
la bonne santé de la peau.

Réveille et tonifi e la peau.

Soulage les épidermes agressés 
et favorise la réparation cutanée. Prend soin de l’épiderme délicat 

de bébé, soulage les fesses 
rouges et les paupières irritées.

Apaise le feu du rasoir 
et les irritations. 

Fixe le maquillage, 
laisse un fi lm doux et hydratant.

Calme les picotements 
et diminue les sensations 
d’échauffement. 

Pulvérisez 
et laissez agir !
Naturellement isotonique, 
l’Eau d’Uriage agit 
en parfaite osmose 
avec la peau. Inutile de 
tamponner, laissez sécher 
pour profi ter pleinement 
de ses bienfaits et du 
meilleur de sa minéralité.

Résultats cliniquement prouvés
Recommandée par les dermatologues. 
Disponible en pharmacies et parapharmacies.

Ré ill t t ifi l
Fixe le maquillage

Calme les picotements 

S l l é id é

Apaise le feu du rasoir

Au saut du lit

En cas de coups de soleil

Après l’épilation 

En Rituel de beauté

Après le rasage 

Pour la peau de bébé 
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POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.COM

VOTRE NOUVEL ALLIÉ ANTI-CAPITONS
Pour une diminution visible de l’aspect peau d’orange
et un effet peau lissée

Formule à base de Celluli-5activ, complexe innovant testé scientifi -
quement. Le Celluli-5activ est composé de 5 actifs naturels hautement 
concentrés en polyphénols (Marc de Raisin(1), Pamplemousse, Guarana, Thé vert, Carotte pourpre)
et de vitamine B3(2) pour des actions ciblées et complémentaires.
Effi cacité prouvée : 92 % de satisfaction sur la diminution de l’aspect peau d’orange* !
Renforcez l’effi cacité de Specifi c Peau d’Orange avec une arme redoutable : la ventouse palper-rouler offerte !

*Enquête de satisfaction réalisée sur 24 femmes pendant 3 mois sur le Celluli-5activ (auto-évaluation).
(1) Le marc de raisin contribue à diminuer l’effet peau d’orange. (2) La vitamine B3 contribue au maintien d’une peau normale.
Complément alimentaire - Demandez conseil à votre pharmacien - Dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain.

SPECIFIC PEAU D’ORANGE
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LA PLUS BELLE INNOVATION 
POUR MES CHEVEUX

Renforcez  vo t re  na tu re

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Bélier, considéré comme le plus combatif du zodiaque, adepte de l’audace, de l’intrépidité, vous 
concrétisez votre vitalité dans l’action, innovante ou compétitive. Pour vous, diplomatie et 
compromis sont des gros mots. Vous êtes en quête de réalisation et rien ni personne ne peut 
vous entraver. Votre fougue, vos engagements au sein d’une équipe ou d’un groupe sont cepen-
dant de courte durée. Vous vous lassez vite de ce qui vous a enthousiasmé, laissant à d’autres 
le soin de poursuivre vos entreprises. 

 vous êtes un passionné tout aussi éphémère. Vous choisissez d’aimer des personnes 
LQDFFHVVLEOHV�FDU�OD�GLIÀFXOWp�j�FRQTXpULU�XQ�rWUH�YRXV�DLGH�j�HQ�DSSUpFLHU�OD�YDOHXU��4XDQG�YRXV�
aimez, rien n’est trop beau pour l’autre : au sein de la galaxie, vous êtes capable de découvrir 
l’étoile aux mille diamants. Mais le quotidien vous use à petit feu. Une légère distance entre 
vous et l’aimé peut prolonger votre aventure. Si vous êtes féru d’un art ou pratiquez un hobby 
avec passion, c’est mieux. Le fait de partager une cause, un idéal ou une équipée risquée vous 
soude. Les signes qui vous conviennent le mieux : le Gémeaux, détaché et insouciant ; la Balance, 
qui ploie mais ne rompt pas ; le Poissons, qui vous échappe.   

 vous êtes du genre à inventer de nouveaux commandements auxquels personne 
n’avait songé. Et vous ne supportez guère que l’on déroge à vos directives. Pourtant, vous-même 
n’êtes pas un modèle pour vos collègues ! Indiscipliné, prompt à provoquer la polémique (et 
parfois la bagarre), vous accomplissez cependant votre métier avec ardeur. Vous avez besoin 
TXH�O·RQ�YRXV�IDVVH�FRQÀDQFH��TXH�O·RQ�FRPSWH�VXU�YRXV��HW�GH�IDQV�LQFRQGLWLRQQHOV��/HV�%pOLHU�
vous comprennent, ainsi que les Vierge, qui ne demandent pas mieux que de vous seconder.  

 vous êtes de ceux qui n’ont pas besoin d’argent pour exercer leurs 
WDOHQWV��OHXU�GRPLQDWLRQ�HW�OHXU�H[FHOOHQFH��$X�VSRUW��HQ�DIIDLUHV�RX�DLOOHXUV��YRXV�UDÁH]�OHV�SUHPLqUHV�
SODFHV��YRXV�YRXV�EDWWH]�SRXU�UHVWHU�LQpJDODEOH��/H�UpVXOWDW�HVW�XQH�UpXVVLWH�ÀQDQFLqUH�TXL�V·DMRXWH�
aux autres succès. Foin d’économies ! Vous dilapidez allègrement vos biens, pour passer de bons 
moments entre amis, vous offrir un tour du monde ou une machine à remonter le temps. Vos 
partenaires sont Lion, aussi prodigues que vous ; Sagittaire, 
GRQW�OHV�SURMHWV�RQW�GH�O·HQYHUJXUH�HW�GX�SDQDFKH���&DSUL-
corne, car ils sont ambitieux et persévèrent dans leur quête.

 vous aimeriez caser enfants, parents, ex-
époux, belle-famille et fratrie dans une grande et unique 
maison. Tous doivent être en sécurité et ne pas craindre 
de vieillir. Vous leur assurerez le confort, moyennant 
quelques concessions (comme ne pas s’adonner à la 
drogue ou au commerce illégal), et vous les aiderez 
FKDTXH�IRLV�TX·LOV�YRXV�OH�GHPDQGHURQW��9RV�DIÀQLWpV�
sont évidentes avec les Lion, qui vous admirent sans 
réserve, et les Verseau, dont les libertés vous émerveillent.

BÉLIER
AVEC QUI ÊTES-VOUS COMPATIBLE ? 

Capricorne 
 votre attachement 

à vos parents et enfants 
V·LQWHQVLÀH��DLQVL�TXH�YRWUH�
intérêt pour votre région  
et votre lieu de vie. Vos liens 
de couple dépendent de 
YRWUH�IR\HU��&pOLEDWDLUH��
orienter vos recherches  
au sein de votre pays ou 
votre culture d’origine 
s’avère une évidence.

 vos aspirations 
se révèlent dans l’isolement. 
Même si votre désir  
de travailler est fort, il exige 
du recul. Pour certains, une 
œuvre s’accomplit en secret. 
Pour d’autres, il s’agit  
de vous réparer, de vous 
autoriser à être vous-même. 

 lire, apprendre, 
comprendre : ces activités 
vous revitalisent.

Verseau 
 votre bonheur  

sera de communiquer, 
d’étendre votre réseau 
affectif, de parler avec votre 
HQWRXUDJH��FRQMRLQW�H���
FRPSULV�H���&pOLEDWDLUH��
l’âme sœur se trouve parmi 
vos proches, celles et ceux  
qui cherchent le progrès,  
la culture, le savoir. 

 vous servez  
une cause commune à votre 
FRUSRUDWLRQ��&HOD�UpYHLOOH� 
en vous des idées originales 
que vous concrétiserez. 
Votre sens de la 
communication s’exerce à  
travers des modes différents : 
langage subliminal, 
infraverbal, télépathique, 
gestuel… ce qui révèle votre 
potentiel créatif. 

 bon. Votre 
endurance s’améliore.      

Poissons 
 semaine idéale 

pour mettre en valeur vos 
dons, vos biens, vos richesses 
(relationnelles comprises). 
Loin de chercher à vous 
enrichir, vous les mettrez 
plutôt au service d’une  
cause, d’une entreprise… 
Vous pourriez être critiqué, 
que vous soyez compris  
ou non. Il faudra faire  
preuve de patience.

 révéler votre 
ambition, votre vision, 
H[SULPHU�DX�JUDQG�MRXU�YRWUH�
pouvoir impose aussi des 
contraintes (administratives, 
ÀQDQFLqUHV«��VXU�YRWUH�
travail, ces temps-ci. Les 
échanges et négociations 
aboutiront à des créations 
constructives. 

 il est stimulé par  
le sport, la compétition.

Balance 
 votre couple  

est harmonieux, même s’il  
y a peu de moments à deux : 
il faut composer avec vos 
frères, sœurs, cousins, amis 
proches… Vous êtes un 
conseiller de talent, un coach 
exceptionnel pour votre  
alter ego. Et cela peut 
UpYHLOOHU�YRWUH�YLH�FRQMXJDOH��
lui donner du panache…

 votre 
FRPPXQLFDWLRQ�MRXH�XQ�U{OH�
essentiel dans votre métier : 
vous perfectionnez votre 
écoute, vos paroles. Il faudra 
tout de même éviter de vous 
imposer des contraintes ou 
une discipline trop sévères, 
car vous éprouvez un besoin 
d’évasion, d’art ou de musique.  

 votre foyer (ou  
vos enfants) vous dopent. 

Scorpion 
 vous êtes heureux 

dans la routine de couple dès 
que vous avez une tâche à 
accomplir. Mais votre besoin 
d’exprimer votre valeur, vos 
capacités est fort. Vous les 
révélerez et susciterez de 
YLYHV�pPRWLRQV��&pOLEDWDLUH��
cultivez un violon d’Ingres.

 pour réveiller 
vos aptitudes laissées en 
sommeil, votre volonté 
(implacable !), votre 
endurance, vos intuitions 
(concernant les mobiles ou 
les attentes d’autrui) seront  
de précieux atouts. Maté-
riellement, les gains sont 
retardés. En revanche, vous 
EpQpÀFLHUH]�GHV�ELHQIDLWV�
d’une œuvre ou d’un hobby. 

 stimuler votre 
système circulatoire  
YRXV�WRQLÀH���

Sagittaire
 vous accomplirez 

vos dons, et ce, de façon 
soudaine, inattendue.  
Est-ce un remplacement,  
une offre en intérim ?  
Une rencontre avec un être 
singulier fait-elle surgir  
une vocation rentrée ?  
Une forme de sagesse vous 
transforme également, et 
vous dote de patience.  

 vos dons pour la 
pédagogie, la communication 
et l’écoute seront sollicités  
et mis en valeur. Vous serez 
mû par le désir de vous 
perfectionner et ultracréatif. 
En revanche, vous êtes  
moins désireux d’intégrer 
votre corporation.   

 l’impression  
de pesanteur que vous 
ressentez ne vous empêche 
pas de vous accomplir.

Cancer
 vous serez 

impliqué dans votre travail  
HW�YRWUH�YLH�VRFLDOH��&H�TXL�
est fatigant. Il faut trouver  
un équilibre entre 
contraintes et récompenses, 
foyer et travail. En 
poursuivant un idéal moral 
ou en vous accomplissant  
sur le plan artistique,  
vous vous épanouissez.    

 la tâche est 
rébarbative, mais vous vous  
y attelez avec endurance. 
'LIÀFLOH�G·REWHQLU�GHV�
UpVXOWDWV��DX�QLYHDX�ÀQDQFLHU�
ou autre. En revanche,  
vos idées sont productives  
et font leur chemin. Pour une 
amélioration pécuniaire, 
PLVH]�VXU�OD�ÀQ�DR�W�

 dès le 19, votre 
forme va renaître. 

Lion 
 vous consolidez 

votre affection pour votre 
entourage familial. Vos 
amitiés, elles aussi, 
s’épanouissent. Même si 
votre forme physique peut 
subir quelques aléas, votre 
libido est sublimée dans  
un hobby. Seul ? Votre 
créativité permet de créer 
des liens très forts avec  
votre entourage. 

 votre inventivité 
sera reconnue, même si  
elle n’est pas encore 
UpFRPSHQVpH�j�VD�MXVWH�
valeur. Vous subirez des 
freins (surtout liés à votre 
perfectionnisme !) et devrez 
resserrer votre budget  
encore quelques semaines. 

 votre vie sociale 
(éblouissante) est un 
remontant de choix.  

Vierge 
 des changements 

s’opèrent en vous. Vous 
évoluez, sur le plan 
amoureux, ou mûrissez. 
&HUWDLQV�SUHQGURQW� 
de soudaines décisions ; 
d’autres se libèrent de 
chaînes affectives décevantes. 
6L�YRXV�rWHV�VHXO��j�OD�ÀQ�GX�
mois les circonstances vont 
être favorables à votre vie 
sentimentale.   

 vos idées 
expriment vos idéaux, ce qui 
n’empêche pas que votre 
DFWLRQ�VRLW�HIÀFDFH��DX�VHUYLFH�
de votre entreprise ou  
de votre corporation. Vous 
devrez lutter contre 
l’immobilisme ambiant  
et des partenaires indécis  
ou qui vous échappent.

 votre énergie  
PRQWH�HQ�ÁqFKH��

Bélier
 Vénus dans votre 

signe vous dynamise, vous 
rend insatiable de séduction 
et vous inspire le désir de 
consolider vos inclinations.  
Il faudra pourtant montrer 
de la patience, car des 
obstacles (géographiques ? 
idéologiques ?) peuvent 
V·LQWHUSRVHU��&UpDWHXUV��YRXV�
serez fort inspirés.   

�XQ�SURMHW�
d’envergure peut être 
retardé, et ce malgré de 
bonnes négociations. Vous 
SUHVVHQWH]�TXH�OHV�EpQpÀFHV�
escomptés passent à la 
WUDSSH��2X�TXH�OH�SURMHW�QH�
se met pas en place comme 
prévu. Patientez : début mai 
sera plus prometteur.

 exploiter vos talents 
et vos biens vous booste.    

Taureau 
 vous bouillez 

d’impatience, mais ne pouvez 
ULHQ�H[WpULRULVHU��4X·LO�
s’agisse de vaincre une 
inhibition, de la 
FRQFUpWLVDWLRQ�G·XQ�SURMHW�
que vous aimeriez voir 
aboutir ou de sentiments que 
vous muselez (ou que l’autre 
n’exprime pas !), vous êtes 
bridé. Début mai, tout va se 
PRGLÀHU�j�YRWUH�DYDQWDJH��

 vous défaire de 
modèles obsolètes, repenser 
vos activités en fonction de  
OD�FRQMRQFWXUH��WHOOH�VHUD�OD�
priorité. Il faut utiliser votre 
expérience, votre mémoire, 
votre créativité rare. De 
nouvelles opportunités 
surgissent, début mai.

 vous avez envie  
de ruer dans les brancards, 
mais vous la réprimez !

Gémeaux
 vous ressentez 

l’énergie du printemps dans 
vos cellules. Une force 
surnaturelle s’empare de 
YRXV��YRXV�YRXV�HQÁDPPH]��
vos sentiments s’emballent. 
Vos désirs peuvent être 
incompris, repoussés ou 
déçus par l’autre. Mais vos 
liens affectifs se consolident.

 vos meilleurs 
moments seront au service 
de vos partenaires.  
Des lenteurs, des obstacles 
(administratifs ?), des 
blocages même, sont 
possibles. Mais vous ne  
serez pas démuni : vos idées,  
votre qualité relationnelle  
et votre sens de l’innovation 
vous font rebondir avec 
virtuosité.

 les 14, 15 et 16 
VHURQW�YRV�PHLOOHXUV�MRXUV�
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Bélier, considéré comme le plus combatif du zodiaque, adepte de l’audace, de l’intrépidité, vous 
concrétisez votre vitalité dans l’action, innovante ou compétitive. Pour vous, diplomatie et 
compromis sont des gros mots. Vous êtes en quête de réalisation et rien ni personne ne peut 
vous entraver. Votre fougue, vos engagements au sein d’une équipe ou d’un groupe sont cepen-
dant de courte durée. Vous vous lassez vite de ce qui vous a enthousiasmé, laissant à d’autres 
le soin de poursuivre vos entreprises. 

 vous êtes un passionné tout aussi éphémère. Vous choisissez d’aimer des personnes 
LQDFFHVVLEOHV�FDU�OD�GLIÀFXOWp�j�FRQTXpULU�XQ�rWUH�YRXV�DLGH�j�HQ�DSSUpFLHU�OD�YDOHXU��4XDQG�YRXV�
aimez, rien n’est trop beau pour l’autre : au sein de la galaxie, vous êtes capable de découvrir 
l’étoile aux mille diamants. Mais le quotidien vous use à petit feu. Une légère distance entre 
vous et l’aimé peut prolonger votre aventure. Si vous êtes féru d’un art ou pratiquez un hobby 
avec passion, c’est mieux. Le fait de partager une cause, un idéal ou une équipée risquée vous 
soude. Les signes qui vous conviennent le mieux : le Gémeaux, détaché et insouciant ; la Balance, 
qui ploie mais ne rompt pas ; le Poissons, qui vous échappe.   

 vous êtes du genre à inventer de nouveaux commandements auxquels personne 
n’avait songé. Et vous ne supportez guère que l’on déroge à vos directives. Pourtant, vous-même 
n’êtes pas un modèle pour vos collègues ! Indiscipliné, prompt à provoquer la polémique (et 
parfois la bagarre), vous accomplissez cependant votre métier avec ardeur. Vous avez besoin 
TXH�O·RQ�YRXV�IDVVH�FRQÀDQFH��TXH�O·RQ�FRPSWH�VXU�YRXV��HW�GH�IDQV�LQFRQGLWLRQQHOV��/HV�%pOLHU�
vous comprennent, ainsi que les Vierge, qui ne demandent pas mieux que de vous seconder.  

 vous êtes de ceux qui n’ont pas besoin d’argent pour exercer leurs 
WDOHQWV��OHXU�GRPLQDWLRQ�HW�OHXU�H[FHOOHQFH��$X�VSRUW��HQ�DIIDLUHV�RX�DLOOHXUV��YRXV�UDÁH]�OHV�SUHPLqUHV�
SODFHV��YRXV�YRXV�EDWWH]�SRXU�UHVWHU�LQpJDODEOH��/H�UpVXOWDW�HVW�XQH�UpXVVLWH�ÀQDQFLqUH�TXL�V·DMRXWH�
aux autres succès. Foin d’économies ! Vous dilapidez allègrement vos biens, pour passer de bons 
moments entre amis, vous offrir un tour du monde ou une machine à remonter le temps. Vos 
partenaires sont Lion, aussi prodigues que vous ; Sagittaire, 
GRQW�OHV�SURMHWV�RQW�GH�O·HQYHUJXUH�HW�GX�SDQDFKH���&DSUL-
corne, car ils sont ambitieux et persévèrent dans leur quête.

 vous aimeriez caser enfants, parents, ex-
époux, belle-famille et fratrie dans une grande et unique 
maison. Tous doivent être en sécurité et ne pas craindre 
de vieillir. Vous leur assurerez le confort, moyennant 
quelques concessions (comme ne pas s’adonner à la 
drogue ou au commerce illégal), et vous les aiderez 
FKDTXH�IRLV�TX·LOV�YRXV�OH�GHPDQGHURQW��9RV�DIÀQLWpV�
sont évidentes avec les Lion, qui vous admirent sans 
réserve, et les Verseau, dont les libertés vous émerveillent.

BÉLIER
AVEC QUI ÊTES-VOUS COMPATIBLE ? 

Capricorne 
 votre attachement 

à vos parents et enfants 
V·LQWHQVLÀH��DLQVL�TXH�YRWUH�
intérêt pour votre région  
et votre lieu de vie. Vos liens 
de couple dépendent de 
YRWUH�IR\HU��&pOLEDWDLUH��
orienter vos recherches  
au sein de votre pays ou 
votre culture d’origine 
s’avère une évidence.

 vos aspirations 
se révèlent dans l’isolement. 
Même si votre désir  
de travailler est fort, il exige 
du recul. Pour certains, une 
œuvre s’accomplit en secret. 
Pour d’autres, il s’agit  
de vous réparer, de vous 
autoriser à être vous-même. 

 lire, apprendre, 
comprendre : ces activités 
vous revitalisent.

Verseau 
 votre bonheur  

sera de communiquer, 
d’étendre votre réseau 
affectif, de parler avec votre 
HQWRXUDJH��FRQMRLQW�H���
FRPSULV�H���&pOLEDWDLUH��
l’âme sœur se trouve parmi 
vos proches, celles et ceux  
qui cherchent le progrès,  
la culture, le savoir. 

 vous servez  
une cause commune à votre 
FRUSRUDWLRQ��&HOD�UpYHLOOH� 
en vous des idées originales 
que vous concrétiserez. 
Votre sens de la 
communication s’exerce à  
travers des modes différents : 
langage subliminal, 
infraverbal, télépathique, 
gestuel… ce qui révèle votre 
potentiel créatif. 

 bon. Votre 
endurance s’améliore.      

Poissons 
 semaine idéale 

pour mettre en valeur vos 
dons, vos biens, vos richesses 
(relationnelles comprises). 
Loin de chercher à vous 
enrichir, vous les mettrez 
plutôt au service d’une  
cause, d’une entreprise… 
Vous pourriez être critiqué, 
que vous soyez compris  
ou non. Il faudra faire  
preuve de patience.

 révéler votre 
ambition, votre vision, 
H[SULPHU�DX�JUDQG�MRXU�YRWUH�
pouvoir impose aussi des 
contraintes (administratives, 
ÀQDQFLqUHV«��VXU�YRWUH�
travail, ces temps-ci. Les 
échanges et négociations 
aboutiront à des créations 
constructives. 

 il est stimulé par  
le sport, la compétition.

Balance 
 votre couple  

est harmonieux, même s’il  
y a peu de moments à deux : 
il faut composer avec vos 
frères, sœurs, cousins, amis 
proches… Vous êtes un 
conseiller de talent, un coach 
exceptionnel pour votre  
alter ego. Et cela peut 
UpYHLOOHU�YRWUH�YLH�FRQMXJDOH��
lui donner du panache…

 votre 
FRPPXQLFDWLRQ�MRXH�XQ�U{OH�
essentiel dans votre métier : 
vous perfectionnez votre 
écoute, vos paroles. Il faudra 
tout de même éviter de vous 
imposer des contraintes ou 
une discipline trop sévères, 
car vous éprouvez un besoin 
d’évasion, d’art ou de musique.  

 votre foyer (ou  
vos enfants) vous dopent. 

Scorpion 
 vous êtes heureux 

dans la routine de couple dès 
que vous avez une tâche à 
accomplir. Mais votre besoin 
d’exprimer votre valeur, vos 
capacités est fort. Vous les 
révélerez et susciterez de 
YLYHV�pPRWLRQV��&pOLEDWDLUH��
cultivez un violon d’Ingres.

 pour réveiller 
vos aptitudes laissées en 
sommeil, votre volonté 
(implacable !), votre 
endurance, vos intuitions 
(concernant les mobiles ou 
les attentes d’autrui) seront  
de précieux atouts. Maté-
riellement, les gains sont 
retardés. En revanche, vous 
EpQpÀFLHUH]�GHV�ELHQIDLWV�
d’une œuvre ou d’un hobby. 

 stimuler votre 
système circulatoire  
YRXV�WRQLÀH���

Sagittaire
 vous accomplirez 

vos dons, et ce, de façon 
soudaine, inattendue.  
Est-ce un remplacement,  
une offre en intérim ?  
Une rencontre avec un être 
singulier fait-elle surgir  
une vocation rentrée ?  
Une forme de sagesse vous 
transforme également, et 
vous dote de patience.  

 vos dons pour la 
pédagogie, la communication 
et l’écoute seront sollicités  
et mis en valeur. Vous serez 
mû par le désir de vous 
perfectionner et ultracréatif. 
En revanche, vous êtes  
moins désireux d’intégrer 
votre corporation.   

 l’impression  
de pesanteur que vous 
ressentez ne vous empêche 
pas de vous accomplir.

Cancer
 vous serez 

impliqué dans votre travail  
HW�YRWUH�YLH�VRFLDOH��&H�TXL�
est fatigant. Il faut trouver  
un équilibre entre 
contraintes et récompenses, 
foyer et travail. En 
poursuivant un idéal moral 
ou en vous accomplissant  
sur le plan artistique,  
vous vous épanouissez.    

 la tâche est 
rébarbative, mais vous vous  
y attelez avec endurance. 
'LIÀFLOH�G·REWHQLU�GHV�
UpVXOWDWV��DX�QLYHDX�ÀQDQFLHU�
ou autre. En revanche,  
vos idées sont productives  
et font leur chemin. Pour une 
amélioration pécuniaire, 
PLVH]�VXU�OD�ÀQ�DR�W�

 dès le 19, votre 
forme va renaître. 

Lion 
 vous consolidez 

votre affection pour votre 
entourage familial. Vos 
amitiés, elles aussi, 
s’épanouissent. Même si 
votre forme physique peut 
subir quelques aléas, votre 
libido est sublimée dans  
un hobby. Seul ? Votre 
créativité permet de créer 
des liens très forts avec  
votre entourage. 

 votre inventivité 
sera reconnue, même si  
elle n’est pas encore 
UpFRPSHQVpH�j�VD�MXVWH�
valeur. Vous subirez des 
freins (surtout liés à votre 
perfectionnisme !) et devrez 
resserrer votre budget  
encore quelques semaines. 

 votre vie sociale 
(éblouissante) est un 
remontant de choix.  

Vierge 
 des changements 

s’opèrent en vous. Vous 
évoluez, sur le plan 
amoureux, ou mûrissez. 
&HUWDLQV�SUHQGURQW� 
de soudaines décisions ; 
d’autres se libèrent de 
chaînes affectives décevantes. 
6L�YRXV�rWHV�VHXO��j�OD�ÀQ�GX�
mois les circonstances vont 
être favorables à votre vie 
sentimentale.   

 vos idées 
expriment vos idéaux, ce qui 
n’empêche pas que votre 
DFWLRQ�VRLW�HIÀFDFH��DX�VHUYLFH�
de votre entreprise ou  
de votre corporation. Vous 
devrez lutter contre 
l’immobilisme ambiant  
et des partenaires indécis  
ou qui vous échappent.

 votre énergie  
PRQWH�HQ�ÁqFKH��

Bélier
 Vénus dans votre 

signe vous dynamise, vous 
rend insatiable de séduction 
et vous inspire le désir de 
consolider vos inclinations.  
Il faudra pourtant montrer 
de la patience, car des 
obstacles (géographiques ? 
idéologiques ?) peuvent 
V·LQWHUSRVHU��&UpDWHXUV��YRXV�
serez fort inspirés.   

�XQ�SURMHW�
d’envergure peut être 
retardé, et ce malgré de 
bonnes négociations. Vous 
SUHVVHQWH]�TXH�OHV�EpQpÀFHV�
escomptés passent à la 
WUDSSH��2X�TXH�OH�SURMHW�QH�
se met pas en place comme 
prévu. Patientez : début mai 
sera plus prometteur.

 exploiter vos talents 
et vos biens vous booste.    

Taureau 
 vous bouillez 

d’impatience, mais ne pouvez 
ULHQ�H[WpULRULVHU��4X·LO�
s’agisse de vaincre une 
inhibition, de la 
FRQFUpWLVDWLRQ�G·XQ�SURMHW�
que vous aimeriez voir 
aboutir ou de sentiments que 
vous muselez (ou que l’autre 
n’exprime pas !), vous êtes 
bridé. Début mai, tout va se 
PRGLÀHU�j�YRWUH�DYDQWDJH��

 vous défaire de 
modèles obsolètes, repenser 
vos activités en fonction de  
OD�FRQMRQFWXUH��WHOOH�VHUD�OD�
priorité. Il faut utiliser votre 
expérience, votre mémoire, 
votre créativité rare. De 
nouvelles opportunités 
surgissent, début mai.

 vous avez envie  
de ruer dans les brancards, 
mais vous la réprimez !

Gémeaux
 vous ressentez 

l’énergie du printemps dans 
vos cellules. Une force 
surnaturelle s’empare de 
YRXV��YRXV�YRXV�HQÁDPPH]��
vos sentiments s’emballent. 
Vos désirs peuvent être 
incompris, repoussés ou 
déçus par l’autre. Mais vos 
liens affectifs se consolident.

 vos meilleurs 
moments seront au service 
de vos partenaires.  
Des lenteurs, des obstacles 
(administratifs ?), des 
blocages même, sont 
possibles. Mais vous ne  
serez pas démuni : vos idées,  
votre qualité relationnelle  
et votre sens de l’innovation 
vous font rebondir avec 
virtuosité.

 les 14, 15 et 16 
VHURQW�YRV�PHLOOHXUV�MRXUV�
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