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« Je devais avoir trois ans, ma 
sœur Mélanie, six ans. Je n’ai 
pas beaucoup de souvenirs de 
la maison où cette photo a été 
prise, à Amfreville-la-Cam-
pagne. Nous n’y avons vécu que 
très peu de temps, avant que 
mes parents divorcent. Mais 
cet épisode de la petite voiture 
est encore très présent dans 
mon esprit. On se battait Méla-
nie et moi pour la conduire. 
Ma sœur était très costaude. 
Et très patiente. Je passais mon 
temps à l’embêter. Mais je vous 
rassure, nous avons de super-
relations, nous avons toujours 
été très proches, soudés par 
l’absence de notre père. Quand 
j’avais peur la nuit, j’allais dans son lit pour qu’elle 
me réconforte. Plus tard, nous avons même fait de 
la comédie musicale tous les deux et fréquenté la même 
bande d’amis. Aujourd’hui, nous ne nous voyons pas 
beaucoup, mais elle m’envoie des petits SMS pour me 
dire encore “Je t’aime”. Et moi aussi… 

Nous avons hâte de repartir en vacances ensemble, 
au ski, comme quand nous étions enfants, avec ma 
mère et ses copains du boulot. J’adore toujours le 
ski. Là aussi je me donnais en spectacle. Un jour, j’ai 
voulu montrer à ma mère à quel point j’allais vite, 
mais je me suis pris une plaque de verglas et j’ai 
failli me blesser. Elle a fondu en larmes… Elle était 
la seule à nous emmener en vacances. Très active, 
elle n’a jamais “lâché l’affaire”, alors qu’avec le recul, 
je me rends compte que cela n’a pas dû être simple 
de retourner vivre chez sa mère avec deux enfants, 
alors que mon père nous avait abandonnés. 

Face à l’enfant turbulent que j’étais, elle a tenu. 
Elle n’était pas très câline, c’est pour ça que je la 
prends beaucoup dans mes bras aujourd’hui. La vie 
est courte. Mais elle était toujours très attentive et 
m’a sauvé plus d’une fois du renvoi des collèges et 

lycées où j’avais trop déconné. 
Elle aurait aimé que je travaille 
davantage, mais moi je savais 
que je serais comédien. Je lui 
disais “Un jour, tu verras mon 
nom en gros.” Elle répondait : 
-́H�WH�OH�VRXKDLWH��PRQ�ÀOV��PDLV�

pour ça il faut travailler !” 
Je me souviens aussi de ses 

fameux gratins de pâtes le  
samedi, ou du rosbif – je raffo-
lais de viande rouge. Ma grand-
mère, elle, s’occupait du gâteau 
au chocolat ou de la glace au 
yaourt à la fraise. Un délice. 
Nous n’avons vécu qu’un an 
avec elle, mais elle n’était jamais 
bien loin, jusqu’à la fin. Ma 
mère tenait à être proche d’elle. 

C’est comme ça que ça se passe en province. 
J’ai donc grandi entouré de femmes, et ce sont 

d’ailleurs elles qui m’ont permis de trouver ma voie : 
à l’école, madame Vadeblé et madame Couillard 
m’ont convié au club de théâtre du mercredi. J’ado-
rais madame Couillard. Elle se penchait sur mon 
travail, une main sur mon épaule, sa voix douce dans 
mon oreille. Elle me punissait parfois, mais je la 
faisais tellement rire qu’elle levait la punition. Un 
jour, alors que je jouais un vagabond un peu ivre, 
j’ai lu dans son regard que je n’étais plus le cancre 
mais le petit gars qui la faisait rire. Plus tard, elle est 
YHQXH�PH�YRLU�DX�3DODLV�GHV�*ODFHV�HW�P·D�FRQÀp�
TXH�M·pWDLV�VD�SOXV�JUDQGH�ÀHUWp��4XDQG�HOOH�HVW�GpFp-
dée, il y a peu, je suis allée à son enterrement. C’était 
émouvant de lui dire adieu. Grâce à elle, j’ai su ce 
que je ferais de ma vie. » 

PROPOS RECUEILLIS
PAR CAMILLE CHOTEAU

/·DFWHXU�HVW�j�O·DIÀFKH�G·Adopte un veuf,  
GH�)UDQoRLV�'HVDJQDW��HW�HQ�WRXUQpH�GDQV�WRXWH�OD�)UDQFH�DYHF�

VRQ�VSHFWDFOH�Arnaud Ducret vous fait plaisir. 

“À L’ÉCOLE, MA 
MÈRE M’A SAUVÉ 
PLUS D’UNE FOIS  

DU RENVOI”

GALA.1193_IL ETAIT UNE FOIS_BAT.indd   4 14/04/16   11:11
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Montre 299 €
SWAROVSKI.COM

Miranda Kerr

Pr
ix 

pu
bl

ics
 c

on
se

illé
s. 

Le
s p

rix
 a

ct
ue

ls 
pe

uv
en

t v
ar

ie
r. 

Po
ur

 p
lus

 d
e 

re
ns

ei
gn

em
en

ts,
 re

nd
ez

-vo
us

 d
an

s v
ot

re
 p

oi
nt 

de
 ve

nte
 S

w
ar

ov
sk

i le
 p

lus
 p

ro
ch

e.

Gala_:aWFK_231[318_5�_3S5.indd   1 0�/03/2016   13:33



B
IJ
O
U
-
B
R
IG
IT
T
E
.C
O
M

Gala_wedding_F.indd   1 14.03.16   12:26



Come

17

COULISSES



18 19

L’album

S
IP
A

V
IS
U
A
L

V
IS
U
A
L

A
B
A
C
A

R
D
C

A
B
A
C
A

MUSIQUE



18 19

L’album

S
IP
A

V
IS
U
A
L

V
IS
U
A
L

A
B
A
C
A

R
D
C

A
B
A
C
A

MUSIQUE



+

Bref

JUBILATOIRE

Pulsions,

➸

20





Vogue

W
IR
E
IM

A
G
E

22

INSPIRANT

LIVRES





MUSIQUE



MUSIQUE



VARTAN



VARTAN



➸



➸





COMMUNIQUÉ

MCCAP1603_1003_Revitalift_Gamme_Blanche_Publi_sp_HELIO_231x318_Gala.indd   1 05/04/16   10:08



A
B
A
C
A

CHIRAC

S

➸



A
B
A
C
A

CHIRAC

S

➸



!



*********AAdAduAduAduAduAduAduAduAduAduAduAduAduAdAduAAdudAduA uAA uAd lteltelteltelteltelteltelteltelteltelteteltettteltelteeeeeeeeeesssss ees es es es es es es es es es es ess es ees ees es ees es es ees ees eees et et et et et et et et et et et et et eet eet t et et et eet eet eeenfanfanfanfaffnffanfanfanfanfanfanfafafanfanfanfanfanfafaanfafanfan aaantsntsntsntsntntsntsntsntsnttsntsntsntsntsntsntstssntstsntssntssntsntsssstsssstsntststssssssssss dedededdedededdededededdeddedddddddedeedeedeedededededdededededdededeedededdddeddddddddddddd plus de de 3 a3 ans.ns

CICA - CRÈME est la crème réparatrice pour toute la famille.*
Enrichie en Panthénol, actif issu de la pharmacie, CICA - CRÈME

p p
 apaise et régénère visiblement les zones

fragilisées du visage, des mains et du corps. Le soin indispensable chaque jour.
p p g

HYPOALLERGÉNIQUE I FORMULÉ SOUS CONTRÔLE MÉDICAL I SANS PARABEN
LASCAD - SNC au capital de 20 160 € - Siège social : 7 rue Touzet - 93400 SAINT OUEN - RCS Bobigny n° 319 472 775 
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Lauréat du „Perfect Piece Award“, 
dans la catégorie sandales 

MANDY 8200/30028/7068
(35-42)

HANA 18028
(35-42)

MINOA 19030
(35-42)

SYBIL 1130
(35-42)

HARMONY 1189
(35-42)

IVANA 1100
(35-42)

HELEN 32030
(35-43)

Lauréat du „Perfect Piece Award“, Lauréat du „Perfect Piece Award“, Lauréat du „Perfect Piece Award“, 
dans la catégorie sandales dans la catégorie sandales dans la catégorie sandales 

HARMONY 1189
(35-42)

IVANA 1100
(35-42)

Lauréat du „Perfect Piece Award“, 

IRMA 12249 
(35-42)
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STARS 
ENCEINTES

5 mois

6 mois

INVISIBLES
STARS 

ENCEINTES

INVISIBLESINVISIBLESINVISIBLES
            Ces grossesses

Porter la vie, sans excédent de
 kilos. Elles incarnent cette inquiétante 

tendance, entre obsession du contrôle 
et déni de tout changement.L e 25 mars dernier, le top israélien Bar Refaeli postait sur Insta-

JUDP�XQH�SKRWR�G·HOOH�HQ�%LNLQL�j�OD�SODJH��H[KLEDQW�À�qUHPHQW�
son ventre à cinq mois de grossesse, suivie d’un commentaire 

VDQV�DPELJXwWp���©�0D�À�OOH�UpFODPH�GH�OD�YLWDPLQH�'���PRLV��ª�/H�FKRF��SRXU�
ses 2,2 millions d’abonnés, c’est qu’à la place de l’attendrissant baby bump 
 DWWHQGX��OD�IXWXUH�PDPDQ�DIÀ�FKDLW�VDQV�FRPSOH[HV�XQ�YHQWUH�DXVVL�SODW�TX·XQH�
WRQJ��'HSXLV��OHV�FRPPHQWDLUHV�HIIDUpV�HW�FKRTXpV�Q·RQW�SDV�pWp�HIIDFpV��©�(OOH�
FRPSWH�DFFRXFKHU�G·XQ�DVWLFRW�"�ª��VH�GpVHVSqUH�XQH�LQWHUQDXWH�SDUPL�WDQW�
G·DXWUHV��(OOHV�IRQW�XQ�HQIDQW�WRXWHV�PLQFHV�"�/H�FOLFKp�GpUDQJHDQW�GH�O·H[�GH�
/HRQDUGR�'L&DSULR�UHODQFH�OH�GpEDW�VXU�FH�TXH�OD�SUHVVH�DQJOR�VD[RQQH�D�
surnommé les mummyrexics��(W�FH�TXH�OHV�SV\V��HQ�)UDQFH��DSSHOOHQW�SUHJRUH[LH��
j�VDYRLU�O·DQRUH[LH�GH�OD�IHPPH�HQFHLQWH��8Q�QRXYHDX�SKpQRPqQH�j�SUHQGUH�
WUqV�DX�VpULHX[��TXL�VH�GpYHORSSH�GHSXLV�HQYLURQ�FLQT�DQV�FKH]�0PH�7RXW�OH�
0RQGH��8QH�$PpULFDLQH�VXU�YLQJW��VHORQ�OHV�FKLIIUHV�GX�<RUNVKLUH�&HQWUH�IRU�
(DWLQJ�'LVRUGHUV��VHUDLW�DWWHLQWH�GX�V\QGURPH��(W�O·(XURSH�HVW�GH�SOXV�HQ�SOXV�
concernée par cette épidémie de slim mums.�©�/H�UHVSRQVDEOH�"�/H�VWDU�V\VWHP��
'HV�FpOpEULWpV�TXL�JDUGHQW�OD�OLJQH�GXUDQW�OHXU�JURVVHVVH��DIÀ�UPH�3DVFDOH�
=ULKHQ��SV\FKRORJXH�HW�FRDXWHXUH�G·Anorexie, boulimie : explications et conseils 
pratiques pour mieux vivre le quotidien �pGLWLRQV�'DXSKLQ���(W�TXL�GRQQHQW�
l’illusion aux femmes, en suivant des régimes et des séances de sport intensives 
SHQGDQW�HW�DSUqV�OHXU�JURVVHVVH��TX·RQ�SHXW�PLUDFXOHXVHPHQW�UHWURXYHU�VD�
VLOKRXHWWH�DSUqV�O·DFFRXFKHPHQW��ª
'HV�QRPV�"�+LHU��9LFWRULD�%HFNKDP�HQ�VDOOH�GH�WUDYDLO��VDQV�DYRLU�SULV�XQ�

JUDPPH��RX�SUHVTXH��%H\RQFp��j�OD�GLqWH�YpJDQH�HQ�DWWHQGDQW�EpEp��2X�.DWH�
0LGGOHWRQ��GRQW�OD�WDLOOH�H[WUD�VNLQQ\�DXUD�QpFHVVLWp�XQH�KRVSLWDOLVDWLRQ�IRUFpH��
RIÀ�FLHOOHPHQW�SRXU�FDXVH�GH�GpVK\GUDWDWLRQ��$XMRXUG·KXL��*LVHOH�%�QGFKHQ��
&KDUORWWH�&DVLUDJKL��0LUDQGD�.HUU�RX�$OHVVDQGUD�$PEURVLR�VRQW�WRXWHV�
SDVVpHV�SDU�OH�VWDGH�JURVVHVVH�VDQV�SDVVHU�SDU�OD�FDVH�©�JURVVH�ª��(QFHLQWH�GH�
KXLW�PRLV��HW�GH�MXPHDX[��&KDUOqQH�GH�0RQDFR�DIÀ�FKDLW�GHV�URQGHXUV�GLVFUqWHV��
TXDVL�DXVVL�FDOLEUpHV�TXH�GHV�WRPDWHV�GH�VXSHUPDUFKp��(W�OH�PDQQHTXLQ�DPp�
ULFDLQ�6DUDK�6WDJH�DXUD�GLYLVp�OHV�UpVHDX[�VRFLDX[�DYHF�VHV�VHOÀ�HV�GpWDLOODQW�VHV�
DEGRV�G·DFLHU�HW�VD�VLOKRXHWWH�GH�V\OSKLGH�j�PRLQV�WURLV�MRXUV�GH�VRQ�WHUPH��/HV�
VWDUV�YHXOHQW�ELHQ�rWUH�HQFHLQWHV��PDLV�TXH�oD�QH�VH�YRLW�SDV�WURS�VXU�OD�SKRWR��
(W�OHV�PDUTXHV�IDVKLRQ�GH�YrWHPHQWV�SRXU�IXWXUHV�PDPDQV�HQ�WDLOOH�;;6������
OHV�\�HQFRXUDJHQW��2EVHVVLRQ�GX�FRQWU{OH�"�2EOLJDWLRQ�SURIHVVLRQQHOOH�GH�

UHVWHU�©�À�W�ª��VXUWRXW�SRXU�OHV�WRSV��VRXV�SHLQH�G·rWUH�RXW��"�
2X�GpQL�GH�JURVVHVVH�"�6·LO�HVW�QRUPDO��HW�UHFRPPDQGp�
par les obstétriciens et sages-femmes, de ne pas prendre 
SOXV�GH�GL[�RX�GRX]H�NLORV��rWUH�REVpGpH�SDU�OD�SHXU�GH�
s’arrondir en étant enceinte et fonder à ce point son estime 
GH�VRL�VXU�VD�VLOKRXHWWH�UHOqYHUDLW��SRXU�OD�VSpFLDOLVWH�GH�
OD�TXHVWLRQ��G·XQH�SDWKRORJLH�SV\FKLDWULTXH��©�6RXYHQW��
LO�V·DJLW�GH�IHPPHV�TXL�pWDLHQW�GpMj�DQRUH[LTXHV�GHSXLV�
l’enfance ou l’adolescence, ou qui développent une ano-
UH[LH�j�EDV�EUXLW��(OOHV�RQW�OH�GpVLU�G·DYRLU�XQ�HQIDQW��GH�

IRQGHU�XQH�IDPLOOH��PDLV�VRQW�HQYDKLHV�SDU�OD�SHXU�GH�JURVVLU�HW�GH�VH�GpIRUPHU��*DUGHU�XQ�
YHQWUH�SODW�HVW�G·DLOOHXUV�XQH�REVHVVLRQ�W\SLTXH�FKH]�OHV�SDWLHQWHV�DWWHLQWHV��/H�SUREOqPH��F·HVW�
TXH�SHX�GH�VSpFLDOLVWHV�GH�OD�VDQWp�VRQW�IRUPpV�SRXU�UHFRQQDvWUH�OHV�V\PSW{PHV��(W�TXH�OD�
VRFLpWp�WRXW�HQWLqUH��TXL�YDORULVH�OD�SHUIRUPDQFH�HW�OD�PDvWULVH�GH�VRL��PHW�XQH�SUHVVLRQ�IROOH�
VXU�OHV�IHPPHV��j�XQ�PRPHQW�R��HOOHV�VRQW�SDUWLFXOLqUHPHQW�IUDJLOHV��ª�3RXUWDQW��OHV�ULVTXHV�GX�
NLOR�]pUR�QH�VRQW�SDV�j�SUHQGUH�j�OD�OpJqUH��(Q�V·DIIDPDQW��OD�IXWXUH�PqUH�PHW�HQ�SpULO�VD�VDQWp���
DQpPLH��FDUHQFHV��K\SHUWHQVLRQ��SUREOqPHV�FDUGLDTXHV��GpSUHVVLRQ�SRVW�SDUWXP��(W�FRXUW�OH�
risque d’avoir un nourrisson prématuré, d’un faible poids à la naissance, voire, dans les cas les 
SOXV�VpYqUHV��GH�PHWWUH�HQ�GDQJHU�VD�YLH��3OXV�WDUG��O·HQIDQW�SRXUUDLW�DXVVL�GpYHORSSHU�XQ�GLDEqWH�
RX�XQ�WURXEOH�DOLPHQWDLUH��HW�GHYHQLU�REqVH«�/H�GDQJHU�HVW�DXVVL�SV\FKLTXH��GH�QH�SDV�DVVH]�
LQYHVWLU�VD�JURVVHVVH�QL�GH�YDORULVHU�OH�OLHQ�DYHF�VRQ�EpEp��
(VW�LO�IDFLOH�DORUV��SRXU�O·HQWRXUDJH��GH�WLUHU�OD�VRQQHWWH�G·DODUPH�"�(W�OHV�FRPPHQWDLUHV�

négatifs sur les photos des stars enceintes et sous-alimentées peuvent-ils avoir un impact sur 
HOOHV�"�©�1RQ��SDUFH�TXH�OHV�MHXQHV�IHPPHV�DWWHLQWHV�GH�SUHJRUH[LH�VH�À�FKHQW�GHV�FULWLTXHV��
DIÀ�UPH�OD�SV\FKRORJXH��(OOHV�VRQW�À�qUHV�G·rWUH�SDUYHQXHV�j�PDvWULVHU�OHXU�FRUSV��(W�HOOHV�RQW�
OD�FRQYLFWLRQ�TXH�F·HVW�FRPPH�oD�TX·HOOHV�VRQW�EHOOHV��ª�0LQFH��DORUV���! 

JUSTINE DIAZ

LES RISQUES : DES 
MAMAN CARENCÉES, 

DES ENFANTS OBÈSES 
ET DES LIENS 

AFFECTIFS ALTÉRÉS

mois
BAR 
REFAELI

8 moismois
SARAH
STAGE

6 moismoismoismois
ALESSANDRA
AMBROSIO

7 moismois
GISELE
BÜNDCHEN

mois
CHARLÈNE 
DE MONACO5 moismois

CHARLOTTE 
CASIRAGHI 
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NIVEA.fr

ANTI-RIDES & ÉCLAT, 
DÉCOUVREZ L‘ANTI-ÂGE 2 EN 1*

TECHNOLOGIE AUX 
MICRO-PIGMENTS TEINTES
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de la terre et de la mer. C’est toutes papilles dehors que l’on fait son 
choix. Un petit verre de Txakoli bien frais en main, ce vin blanc 
fruité qui se boit jeune, et on se croit vite au paradis…  

Ici, tout le monde connaît Elena. Elle travaille en symbiose avec 
son père, Juan Mari Arzak, dans le restaurant éponyme où elle repré-

sente la quatrième génération. Sacrée parmi les 
meilleures femmes chefs du monde, aux côtés d’Anne -
-Sophie Pic ou d’Hélène Darroze, elle connaît tout 
des pintxos : une spécialité culinaire multiforme et 
irrésistible, qui fait partie du patrimoine gastrono-
mique basque et peut vous  mener jusqu’au bout de 
la nuit… Des plats ou des sandwichs en miniature à 
se damner. Chaque portion coûte entre 3 et 7  euros. 
Et cela ne se calcule pas au nombre de centimètres 
de la pique en bois qui tient toutes ces bonnes choses 
(d’où leur nom), mais à la qualité des produits qui 
les composent. Dans la vieille ville, le choix est vaste. 
Ici, à peine la porte du bureau refermée, c’est parti 
pour le poteo ! Naviguer de bar en bar est un sport 
national, un art de vivre. Une mise en bouche en 
somme avant de rentrer dîner à la maison. On se 

Le petit port de la Côte basque espagnole est entré dans 
la lumière en devenant le lieu de villégiature huppé 
de la cour d’Espagne au XIXe siècle. La reine Isabelle II 

venait y prendre des bains de mer sur ordonnance de son médecin. 
/H�VLWH�HVW�GLYLQ��©�'RQRVWLD�ª��VRQ�QRP�RIÀ�FLHO�HQ�YHUVLRQ�RULJLQDOH�
euskara, s’étend le long de la baie de la Concha, 
avec dans son dos l’arc des Pyrénées. De beaux 
immeubles aux façades bourgeoises la bordent. 
Sur la mer d’argent, des surfeurs cherchent la 
vague. Au club nautique, superbe bâtiment Art 
déco en forme de bateau, on sirote des cocktails 
HQ�FRQWHPSODQW�OHV�Á�RWV��$�GHX[�SDV, dans la 
vieille ville, les petits bars à tapas ouvrent leurs 
portes. Le rendez-vous est fixé avec la chef 
Elena Arzak chez Haizea, un troquet de poche 
situé en face du marché de la Bretxa. Le comp-
toir croule déjà sous des monceaux de tartines 
et de bouchées plus appétissantes les unes que 
les autres. Les crevettes semblent tout juste 
sorties de l’eau, les anchois, le poulpe, les char-
cuteries mettent l’eau à la bouche. Le meilleur 

AU CENTRE 
ENTIÈREMENT 
PIÉTONNIER, 

UN PARCOURS 
SAVOUREUX

retrouve entre amis pour boire quelques zuritos (des petits verres 
de bière ou du cidre – une spécialité locale) en grignotant ces fameux 
pintxos. A «  Donostia », tout tourne autour de la gourmandise. 

Depuis plus d’un siècle, c’est la tradition, les hommes s’inscrivent 
dans des sociétés gastronomiques où, chacun à leur tour, ils cuisinent 
pour d’autres membres triés sur le palais. C’était encore il y a peu 
des lieux interdits aux femmes ! Pour y rentrer, il faut avoir le sens 
GH�O·DPLWLp�HW�DIÀ�FKHU�FHUWDLQHV�DSWLWXGHV�DX[�IRXUQHDX[��2Q�V·\�
retrouve, tous milieux confondus, pour partager autour d’un bon 
repas. Stijn Oyen, qui dirige l’Hotel Maria Cristina, seul palace cinq 
étoiles de la ville, a attrapé le virus. C’est lui qui nous servira de 
sésame pour franchir la porte du Gaztelupe, le plus ancien club 
gastronomique, créé en 1916 ! Dans son palace, il héberge également 
une école de cuisine très prisée, fondée par Jon Warren, ex-banquier 
londonien tombé lui aussi amoureux de San Sebastián. Aujourd’hui, 
il organise également des tours gastronomiques de la ville, a ouvert 
des boutiques qui n’offrent que des bons produits, et ses cours de 
cuisine cartonnent. Il emploie une vingtaine de salariés et songe 
développer son concept dans d’autres villes européennes où, comme 
ici, la gourmandise n’est pas un péché, mais une vertu ! 

ISABELLE DE PEUFEILHOUX
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CUISINE

Chez Arzak, restaurant  
de San Sebastián, on bouscule 

les codes. Preuve par trois. 

B O U C H É E S  D E  M AQ U E R E A U
 ➸ +XPLGLÀHU�OD�FKDSHOXUH�DYHF�XQ�SHX�G·HDX��$MRXWHU��

OD�SRXGUH�G·DPDQGH��OH�ODLW��O·DLO�HW����FO�G·KXLOH�G·ROLYH��PL[HU�
OpJqUHPHQW�SRXU�REWHQLU�XQH�pPXOVLRQ��6DOHU��SRLYUHU��

 ➸ 5HWLUHU�VRLJQHXVHPHQW�OHV�DUrWHV�GHV�PDTXHUHDX[���
/HV�IDLUH�PDULQHU�GDQV�OH�YLQDLJUH����PQ��/HV�pJRXWWHU�HW�OHV�
SORQJHU�HQVXLWH�GDQV�OH�SDVWLV����PQ��/HV�pJRXWWHU��
HW�OHV�UpVHUYHU�GDQV�O·KXLOH�G·ROLYH�GRXFH�

 ➸ /DYHU�HW�FRXSHU�OH�SRLUHDX�HQ�WURQoRQV�GH�����FP���
/HV�GRUHU�OpJqUHPHQW�j�OD�SRrOH�GDQV�OH�EHXUUH��6DOHU��SRLYUHU�

 ➸ (JRXWWHU�OH�PDTXHUHDX��$X�PRPHQW�GH�VHUYLU��OH�FRXSHU�
HQ�WURQoRQV�DYHF�OHV�SRLUHDX[��$MRXWHU�XQ�SHX�GH�VDXFH��
'pFRUHU�GH�IHXLOOHV�DURPDWLTXHV�HW�GH�ÁHXUV�GH�VDLVRQ��

Pour 8 bouchées
PRÉPARATION : 15 MN. REPOS : 2 X 30 MN. 

CUISSON : 1O MN. 
FACILE

! 75 g d’amande en poudre  
! 100 g de chapelure !  12,5 cl de lait 

! 1 petite gousse d’ail ! 500 g de  
filets de maquereaux ! 25 cl d’huile  

d’olive ! 20 cl de vinaigre de vin  
blanc ! 20 cl de pastis ! 20 cl d’huile 

d’olive douce ! 2 jeunes poireaux  
! 20 g de beurre ! sel, poivre.

NÉOTAPAS 

C H O R I Z O  
À  L A  B I È R E  E T  
À L A M A N G U E

 ➸ 3HOHU�OD�PDQJXH�HW�OD�FRXSHU��
HQ�WUDQFKHV�WUqV�ÀQHV��

 ➸ &RXSHU�OH�FKRUL]R�HQ�URQGHOOHV���
OHV�GpSRVHU�GDQV�XQH�FDVVHUROH���
FRXYULU�G·HDX��)DLUH�ERXLOOLU���PQ��
(JRXWWHU�HW�PL[HU�DYHF�OHV�UDLVLQV�VHFV��
6DOHU�HW�SRLYUHU��

 ➸ )DLUH�UpGXLUH�OD�ELqUH�GDQV�XQH�
FDVVHUROH�DYHF�OH�VXFUH�j�IHX[�GRX[�
MXVTX·j�FRQVLVWDQFH�GH�VLURS��ODLVVHU�
UHIURLGLU��$MRXWHU�O·KXLOH��VDOHU��SRLYUHU��

 ➸ 'LVSRVHU�TXHOTXHV�ODPHOOHV��
GH�PDQJXH�VXU�XQH�DVVLHWWH��SRVHU�DX�
FHQWUH�XQ�SHX�GX�PpODQJH�FKRUL]R�
UDLVLQV�PL[p�FKDXG��UDEDWWUH�OHV�
ODPHOOHV�GH�PDQJXH�YHUV�OH�FHQWUH��
SRXU�IDLUH�XQ�SHWLW�SDTXHW��
5HFRPPHQFHU�DYHF�OH�UHVWH�GHV�
LQJUpGLHQWV��0HWWUH�DX�IUDLV����PQ��

 ➸ 'LVSRVHU�OHV�ERXFKpHV��
VXU�GHV�FDQHWWHV�pFUDVpHV��HW�DUURVHU��
GH�OD�YLQDLJUHWWH��

Pour 8 pièces
PRÉPARATION :  20 MN.  
CUISSON : 10 MN. REPOS : 30 MN.
FACILE
! 1/2 mangue ! 300!g de chorizo  
! 50 g de raisins secs ! sel et poivre 
! 10 cl d’huile d’olive ! 1 canette  
de bière ! 80 g de sucre.

PHOTOS : GUILLAUME SOULARUE. RÉALISATION : ISABELLE DE PEUFEILHOUX.

Elena travaille en tandem 
avec son père, Juan Mari 
Arzak. Dans leur restaurant 
avant-gardiste trois étoiles, 
affilié aux Relais & Châteaux, 
ils pratiquent une cuisine 
d’auteur. Avenida del Alcalde 
José Elosegi, 273, 20015 San 
Sebastián (rens. : (+34) 943 
27 84 65 arzak.info).
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CUISINE

F R A I S E S  A U X  A N C H O I S
 ➸ /DYHU�OHV�DQFKRLV�RX�VDUGLQHV��OHV�RXYULU�FRPPH�XQ�OLYUH��6DOHU��SRLYUHU�

��ÀOHWV��OHV�IDLUH�WUHPSHU�GDQV����FO�G·HDX�����FO�GH�YLQDLJUH�HW�G·KXLOH�G·ROLYH�
 ➸ /HV�pJRXWWHU�HW�OHV�ODLVVHU�UHSRVHU�GDQV�O·KXLOH�G·ROLYH���

/HV�PHWWUH�DX�IUDLV����K�
 ➸ )DLUH�GRUHU�O·DLO�GDQV�WUqV�SHX�G·KXLOH��\�LQFRUSRUHU�OHV�ÀOHWV�UHVWDQW�

FRXSpV�HQ�SHWLWV�GpV��ELHQ�PpODQJHU��5HWLUHU�GX�IHX���
/DLVVHU�UHIURLGLU�HW�DMRXWHU�OH�IURPDJH�IUDLV�HW�OH�VRMD��

 ➸ &RXSHU�OHV�IUDLVHV�HQ�GHX[��OHV�SORQJHU�GDQV�OH�PpODQJH�PLHO��
YLQDLJUH�HW�VXFUH����PQ��

 ➸ 5HWLUHU�HQVXLWH�OHV�IUDLVHV�HW�IDLUH�UpGXLUH�OH�VLURS�MXVTX·j�OD��
FRQVLVWDQFH�G·XQ�FDUDPHO�OpJHU��/DLVVHU�UHIURLGLU�

 ➸ 'pSRVHU�VXU�FKDTXH�ODPHOOH�GH�SRLVVRQ�����FXLOOqUH��
GH�OD�SUpSDUDWLRQ��DMRXWHU�XQH�IUDLVH�FRXSpH�HQ�GHX[��URXOHU�HW�IDLUH��
WHQLU�DYHF�XQH�SLTXH�HQ�ERLV��

Pour 8 bouchées
PRÉPARATION : 20 MN. REPOS : 24 H.

FACILE
! 8 anchois ou sardines frais  

! 8 belles fraises ! 1 gousse d’ail  
! 100 g de fromage frais ! 2 cs 

de sauce soja ! 30 cl d’huile 
d’olive ! sel, poivre ! 40 g de 
sucre ! 100 g de miel ! 37,5 cl 

de vinaigre de Jerez.

LES BONNES ADRESSES D’ELENA À SAN SEBASTIÁN
Astelana. Nouvelle cuisine basque. Plaza de la Constucion. Gambara. Des pinxtos chauds à se damner. 21 rue San Jeronimo.  

La Vina. Pour ses cornets au fromage. 31 rue du 3-Septembre. La cuchara de san Telmo. Un vrai coup de cœur pour ces miniplats délicieux servis  
dans un mouchoir de poche. Calle 31 de Agosto, 13. Txepetxa. Ici, les anchois sont marinés selon une recette secrète avant d’être travaillés.  

Exquis. 5 rue Pascaderia. Martinez. Bel éventail de tapas, choisir les froids. Calle 31 de Agosto, 9. 
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/HV�PRWV�ÀJXUDQW�GDQV�FHWWH�OLVWH�VH�WURXYHQW�GDQV�OD�JULOOH��SODFpV�HQ�WRXV�VHQV���
KRUL]RQWDOHPHQW��YHUWLFDOHPHQW��HQ�GLDJRQDOH��GH�KDXW�HQ�EDV�HW�YLFH�YHUVD�� 
GH�GURLWH�j�JDXFKH�HW�LQYHUVHPHQW��/HV�PRWV�VH�FURLVDQW��OHXUV�OHWWUHV�SHXYHQW�
VHUYLU�SOXVLHXUV�IRLV��/RUVTXH�YRXV�DXUH]�UHWURXYp�WRXV�OHV�PRWV��LO�YRXV�UHVWHUD��
GLVSHUVpHV�GDQV�OD�JULOOH��VHSW�OHWWUHV�IRUPDQW�OH�PRW�P\VWpULHX[�
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 Facile Moyen  Diffi cile
SUDOKU

MOTS CROISÉS

SOLUTIONS
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Body Minute
Body Minute lance sa nouvelle collection Slim 
Minute. Une gamme sans conservateur, Made In 
Switzerland. 3 produits minceur pour une triple 
action. Avec le concentré de Sérum Anti-Cellu-
lite Rebelle la peau est lissée. Sculptez et raffer-
missez votre corps grâce au Soin Global Minceur 
Corps de Rêve et enfi n Le Spray « Glacial » sti-
mule la circulation pour des jambes aussi légères 
qu’une plume. Une gamme 100% plaisir qui 
invite à prendre de bonnes résolutions avant l’été.
Concentré de Sérum Anti-Cellulite Rebelle 
125 ml : 27,10 €
Soin Global Minceur Corps de Rêve 200 ml : 
23,30 €
Spray « Glacial » Jambes Légères 150 ml : 
12,75 €
www.bodyminute.com

Publicité

DJULA
De l’or rose ou noir, des pierres mul-
ticolores tel un arc-en-ciel, une ligne 
sobre, structurée et éclatante.
Avec des pierres scintillantes l’or noir 
devient féminin, quant aux pierres 
foncées elles apportent une touche 
rock à ces alliances ultra colorées et 
féminines. Cette collection propose 
également les mini créoles assorties.
À porter seule ou en accumulation
Prix à partir de 475 €
Retrouvez toutes les créations 
DJULA sur son site : www.djula.fr

Les indispensables

Saumon de Norvège 
La Norvège se distingue par son engagement et son savoir-faire 
unique pour ses élevages de saumons de qualité. L’aquaculture
norvégienne est une activité strictement encadrée, qui respecte 
à la fois les saumons, l’environnement et les exigences des 
consommateurs. En cuisine : facile à préparer, délicieux et sain, 
le saumon de Norvège se décline à l’infi ni pour le plaisir de 
toute la famille. En papillote, mariné, fumé, grillé, à l’eau, au 
wok ou encore cru, il se plie à tous les désirs et s’adapte à toutes 
les traditions culinaires.
Plus d’idées recettes et d’informations sur le poisson
sur le site www.poissons-de-norvege.fr

Garancia
Mon Amour je hante tes nuits blanches…dépose mes larmes 
au coin de tes yeux pour que tes cernes paraissent invi-
sibles…». Larmes de Fantôme® est un soin traitant 4 en 1 
pour les paupières et les yeux qui associe actifs Anti-Cernes, 
Anti-Poches, Anti-Rides et Anti-Relâchement à des poudres 
High-Tech réfl ectrices de lumière. Sa texture, tel un voile 
lacté fantomatique, disparaît à l’application pour illuminer 
le regard. 5 BREVETS
Laboratoire GARANCIA – Env. 39€ - Grands Prix 
Avantages 2014. En Pharmacie, Parapharmacie, 
SEPHORA - www.garancia-beauty.com

Lancaster
Lancaster lance sa gamme de compacts solaires aux pro-
priétés éblouissantes ! Doté de la technologie révolution-
naire Full Light, le 365 Sun Compact (SPF30) promet une 
protection complète et procure soin et éclat à votre peau !  
La gamme se décline en 3 teintes pour que chaque femme 
ait à portée de main le teint ensoleillé qui lui correspond, 
365 jours par an. La texture crème ultra fi ne fond sur la 
peau, le hâle est plus vrai que nature, le bien-être est divin 
grâce à la senteur délicate et iconique de Lancaster. À inté-
grer immédiatement à sa routine beauté !
www.lancaster-beauty.com

Tara Jarmon
Tara Jarmon présente sa version de l’indispensable 
de la saison : La combinaison longue imprimée noir 
et blanc. Fluide et facile à porter elle est l’atout easy 
chic de votre dressing. Manches courtes, jambes larges,
décolleté rond et légèrement cintrée à la taille. À adopter 
pour une silhouette graphique élancée.
100% Viscose Coton - Combinaison: 240 €
www.tarajarmon.com
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Dans ce beau livre, découvrez 
un nouveau regard sur la vie 
trépidante et l’œuvre colossale 
de l’artiste le plus connu au 
monde. 

Disponible chez
votre marchand

de journaux

  www.editions-prisma.com  

Un beau livre illustré
sur la vie de l’artiste

160 pages - 14.99160 pages - 14.99

Le plus grand peintre
du XXe siècle
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Nous nous sentons reliés aux rythmes et aux cycles du cosmos. Grâce à l’astrologie, nous décryp-
tons mieux ces impressions. Signe de terre, placé sous la maîtrise de Vénus, le Taureau est un 
épicurien, épris d’amour charnel, de bonne chère et de beauté. Sa principale caractéristique est 
d’aimer la vie avec joie et appétit. Taureau, vous recevrez en 2016 l’empreinte de Jupiter, de 
Pluton, de Neptune, de Saturne, d’Uranus.

�H[HUFH�VRQ�LQÁXHQFH�VXU�YRV�FUpDWLRQV��YRV�KREELHV�HW�YRV�ORLVLUV�MXVTX·HQ�VHSWHPEUH��
Vous jardinerez de façon plus inventive. Vous vous adonnerez au chant, à la danse ou à la gastro-
nomie avec ferveur. Vous resserrerez vos liens avec vos enfants, leur accordant de l’attention, leur 
consacrant du temps. Et vous vous rapprocherez de votre époux(se) autour de loisirs et de festi-
vités partagés. Et, dès la mi-septembre, Jupiter vous offre l’occasion d’unir votre vie à celle de 
l’aimé(e) – si ce n’est déjà fait – ou de conclure un accord professionnel équitable et salutaire.  

 peut créer des opportunités lucratives en relation avec un organisme ou un établis-
sement étrangers. Vous pourriez aussi approfondir votre intérêt pour une culture, une langue, 
un pays, une religion. Un voyage peut, à cet égard, jouer un rôle crucial et déclencher des oppor-
WXQLWpV�DOOpFKDQWHV��GqV�OD�ÀQ�VHSWHPEUH�

 vous allez accroître votre réseau d’amis. Grâce à vos talents. Vous apprenez 
à être, tout simplement. Etre vous, vous faire plaisir, vous émanciper, vous affranchir des dogmes, 
des contraintes, des contingences matérielles. Chant, sculpture, danse, cinéma, musique, 
photo, peinture seront vos terrains d’expérience. Vous prenez votre élan et vous vous lancez 
dans l’inconnu. Ou vous assouvissez des désirs restés en suspens. Vous apprenez à être disponible 
au hasard, aux sympathies.

�DVVRFLpH�j�0DUV�MXVTX·j�ÀQ�PDL��SXLV�GX���DR�W�j�OD�ÀQ�VHSWHPEUH��YRXV�
aurez l’impression que des pesanteurs (administratives, conjoncturelles ou issues de  
votre passé) ralentissent votre expansion. Vous tenterez 
une aventure dans votre travail, à partir de septembre : 
ce passage planétaire vous permettra de perfectionner 
vos dons, de vous concentrer sur vos buts, de tirer parti 
de votre expérience. Il se peut que votre métier soit 
exigeant, qu’il vous impose un certain isolement et cela 
vous  pèsera parfois. 

 toute l’année en signe de feu, vous vous 
sentez obligé de vous adapter : à des situations imprévues 
et urgentes, à des offres ou des demandes pressantes, 
à des circonstances auxquelles vous ne vous attendiez 
pas. Des événements instables, des conditions inattendues 
VXIÀVHQW�j�YRXV�GpVRULHQWHU��

elle vous sourit du 1er au 24 mai, du 
���MXLQ�DX����MXLOOHW��GX���DX����DR�W��GX����VHSWHPEUH�
au 18 octobre, du 13 novembre au 7 décembre.

TAUREAU
QUE VOUS RÉSERVE 2016 ?

Capricorne 
 excellent moment 

pour changer de vie, de 
domicile, revenir au foyer 
familial – ou le quitter.  
Un parcours professionnel 
peut aussi vous pousser 
à changer de région.  
'HV�pSLVRGHV�YLYLÀDQWV�
s’invitent – les accepter peut 
YRXV�rWUH�EpQpÀTXH��

 une période  
GH�UHSOL�VH�SURÀOH��'HV�
restrictions de budget ?  
Une conjoncture 
tristounette ? Vous 
envisagerez peut-être une 
réorientation, mais il faudra 
exploiter votre créativité  
DÀQ�GH�OD�UHQGUH�OXFUDWLYH��
Sans suivre les modes et  
les tendances. 

 un renouveau 
(amoureux ?) vous stimule.

Verseau 
 la période est 

parfaite pour développer  
vos liens sentimentaux par  
vos échanges. Votre 
complicité à deux en est 
renforcée. Vous surmonterez 
une réserve concernant un 
voyage ou un projet. Au 
foyer, vous adhérerez mieux 
aux problèmes de vos enfants  
(ou parents) par le dialogue.

 êtes-vous  
tenté par un recyclage ?  
Une nouvelle orientation ?  
Un retour à vos anciennes 
fonctions ? Que vous soyez  
au service d’une région,  
d’un patrimoine ou d’une 
corporation, vous serez 
poussé à vous renouveler, 
même s’il faut réévaluer  
votre budget. 

 moins d’énergie  
et plus de force mentale.     

Poissons 
 vous ressentez 

l’envie de créer. D’innover 
dans un art ou un hobby ? 
Pas seulement. De créer  
de nouvelles conditions  
pour vous réaliser, aussi. Un 
événement, un être peuvent 
déclencher un désir nouveau. 
Vous vous exprimerez, vous 
vous révélerez sous un jour 
surprenant et séduisant.

 en attendez-
vous moins de votre métier ? 
Avez-vous plus de réticences 
face aux responsabilités ? 
Malgré tout, vos relations 
avec votre entourage 
professionnel sont au beau 
À[H��(W�VL�YRV�UHYHQXV� 
sont moins confortables,  
ce nouvel état vous permet 
des évasions.   

 sans contraintes, 
vous renaissez.    

Balance 
 votre époux(se)  

va créer du nouveau, ce que 
vous appréciez. Surprises, 
enchaînements de rencontres 
ou d’événements… Vous 
ressentez l’envie de changer 
de cadre, de loisirs, de 
réseaux amicaux. A vous  
de déployer vos charmes,  
vos intuitions ou vos 
ressources, pour éblouir 
votre amoureux(se).   

 une semaine 
conditionnée par la 
communication, sous toutes 
ses formes (électronique, 
infraverbale, subliminale).  
Vous devrez insister, vous 
appliquer, poursuivre le plan 
TXH�YRXV�YRXV�rWHV�À[p��7DQW�
pis pour les délais ou retards.  

 il dépend de 
l’humeur au foyer.  

Scorpion 
 au travail, des 

événements vous pressent 
d’exposer vos capacités,  
de vous réaliser. Vous mettre 
au service d’autrui sera une 
évidence. Bien que votre 
envie ne soit pas à la hauteur 
de votre exigence, vous serez 
apprécié de votre entourage.

 vos idées,  
vos talents originaux seront 
vos garde-fous dans une 
conjoncture déstabilisante. 
Vous pourrez prendre  
des initiatives qui ouvrent  
les discussions, élargissent  
les points de vue. Elles se 
répercutent sur vos 
ressources, ainsi que sur  
la reconnaissance de  
vos compétences. 

 accordez-vous des 
mini-siestes et un sommeil 
réparateur.

Sagittaire
 votre nature 

enjouée fait que vos sorties, 
festivités, excursions ou 
loisirs sportifs vous amènent 
quantités d’imprévus et 
rassemblent de nombreux 
fans autour de vous. 
Néanmoins, votre créativité 
gronde comme un volcan  
et demande à s’exprimer.  
Si vous êtes deux, l’érotisme 
sera un bon ciment pour 
votre couple.

 vous avez 
l’impression d’être ralenti 
par les circonstances. Vos 
compétences s’améliorent, 
néanmoins. Vous révélez une 
inventivité grandissante, 
trouvez des moyens pour 
enseigner, transmettre vos 
connaissances, écouter.

 ne vous éparpillez 
pas pour garder la forme.  

Cancer
 de profonds 

changements vous attirent. 
Un délai sera nécessaire 
pour les accomplir, mais ils 
auront un réel impact sur 
votre mode de vie et votre 
créativité. Vos sentiments 
V·LQWHQVLÀHQW��YRXV�YLYH]�XQH�
OLEpUDWLRQ���HQÀQ��XQ�WUDYDLO�
SOXV�HQ�SKDVH�DYHF�YRV�JR�WV�"�

 : suivez- 
vous une formation ? Une 
discipline, certaines règles 
contraignantes vous fatiguent 
un peu. Mais vous vous 
tournez vers vos objectifs :  
un idéal, un voyage en 
perspective, et tout va mieux. 
Il faudra déclencher votre 
créativité, car c’est elle qui 
vous dope. 

 la pleine lune vous 
recharge en tonus (les 22, 23).

Lion 
 une évasion  

aura un effet libérateur ! 
Vous serez avide de nouvelles 
expériences, passionné  
par des découvertes : celles 
d’autrui, les vôtres…  
Le moment est venu de vous 
affranchir d’une appréhension 
liée à un proche. Votre 
couple doit se recentrer 
autour du foyer.  

 votre créativité, 
votre capacité à approfondir 
les sujets, à vous concentrer 
sur vos projets, sur vos 
objectifs, accroissent votre 
HIÀFDFLWp�HW�YRWUH�FRQÀDQFH�
en vous. Votre carrière  
prend un essor qui vous 
procure des ressources  
plus confortables.  

 les contacts 
FRUSRUDWLVWHV�YLYLÀHQW�YRWUH�
carrière et vous revigorent. 

Vierge 
 des changements 

affectifs se produisent. Une 
évolution, une libération ? 
Grâce à une aptitude que 
vous explorez, un bien  
que vous mettez en valeur  
ou dont vous tirez parti. 
Dans votre couple, vos 
intuitions se renforcent, vous 
apprenant à suivre votre 
instinct et votre inspiration.

 un tournant 
devrait être pris. Avec des 
lenteurs, certes, car vos 
interlocuteurs, bardés  
de préjugés, d’habitudes, 
d’appréhensions, vous 
retiennent. Quant à vos 
partenaires, ils sont hésitants 
ou peu réalistes. Et vous  
le leur rendez bien. Une 
leçon de patience.    

�GHV�PRGLÀFDWLRQV�
diététiques vous boostent.

Bélier
 le climat 

d’enthousiasme vous aide à 
surmonter une appréhension 
ou une réserve liée au 
couple. Vous vous sentirez 
épaulé par vos amis et 
soutenu par un projet qui 
vous octroie plus de liberté.

 vos activités  
ont un lien avec l’ailleurs, 
d’autres méthodes, d’autres 
interlocuteurs. Vous serez  
en pourparlers et ressentirez 
un recul, une récession ou  
un ralentissement – qui 
desservent vos intérêts. Votre 
réseau relationnel, lui, se 
développe, les discussions 
sont lucratives et vous 
forment à d’autres concepts, 
à des formules neuves.

 puisez-le dans  
votre mental.

Taureau 
 vous ressentez  

le désir de vibrer, de palpiter 
SRXU�TXHOTX·XQ�²�I�W�FH� 
pour votre époux(se).  
Mais votre amour trouve-t-il 
la réciprocité recherchée ? 
Vous avez aussi envie de 
solitude. Peut-être menez-
vous une activité ou 
faites-vous une recherche 
intense qui laissent peu  
de temps à la vie privée.

 vous vous 
intéressez à ce qui s’est fait,  
à une expérience ou à des 
informations que vous  
retirez de l’histoire. Leur 
richesse sera mise en  
lumière et réhabilitée par  
YRV�VRLQV��9RV�EpQpÀFHV�
seront abondants, même  
si des délais peuvent vous 
être imposés.

 quel dynamisme !

Gémeaux
 au sein de votre 

couple, un nuage s’éloigne. 
Vous avez envie que quelque 
chose d’excitant se produise 
dans votre vie, qu’un nouvel 
élan change la routine. Un 
événement en préparation ? 
Vous serez à l’écoute de 
votre entourage et viendrez 
en aide à ceux qui en 
manifestent le besoin.

 les exigences de 
vos partenaires (ou clients) 
vous rendent nerveux. Vous 
devrez travailler davantage, 
pour peu de récompenses, 
accomplir des performances 
qui exigent des efforts 
soutenus. Vous vous sentirez 
moins considéré. D’autant 
que la conjoncture est 
indécise. 

 les 22 et 23, des 
appréhensions s’éloignent. 
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Nous nous sentons reliés aux rythmes et aux cycles du cosmos. Grâce à l’astrologie, nous décryp-
tons mieux ces impressions. Signe de terre, placé sous la maîtrise de Vénus, le Taureau est un 
épicurien, épris d’amour charnel, de bonne chère et de beauté. Sa principale caractéristique est 
d’aimer la vie avec joie et appétit. Taureau, vous recevrez en 2016 l’empreinte de Jupiter, de 
Pluton, de Neptune, de Saturne, d’Uranus.

�H[HUFH�VRQ�LQÁXHQFH�VXU�YRV�FUpDWLRQV��YRV�KREELHV�HW�YRV�ORLVLUV�MXVTX·HQ�VHSWHPEUH��
Vous jardinerez de façon plus inventive. Vous vous adonnerez au chant, à la danse ou à la gastro-
nomie avec ferveur. Vous resserrerez vos liens avec vos enfants, leur accordant de l’attention, leur 
consacrant du temps. Et vous vous rapprocherez de votre époux(se) autour de loisirs et de festi-
vités partagés. Et, dès la mi-septembre, Jupiter vous offre l’occasion d’unir votre vie à celle de 
l’aimé(e) – si ce n’est déjà fait – ou de conclure un accord professionnel équitable et salutaire.  

 peut créer des opportunités lucratives en relation avec un organisme ou un établis-
sement étrangers. Vous pourriez aussi approfondir votre intérêt pour une culture, une langue, 
un pays, une religion. Un voyage peut, à cet égard, jouer un rôle crucial et déclencher des oppor-
WXQLWpV�DOOpFKDQWHV��GqV�OD�ÀQ�VHSWHPEUH�

 vous allez accroître votre réseau d’amis. Grâce à vos talents. Vous apprenez 
à être, tout simplement. Etre vous, vous faire plaisir, vous émanciper, vous affranchir des dogmes, 
des contraintes, des contingences matérielles. Chant, sculpture, danse, cinéma, musique, 
photo, peinture seront vos terrains d’expérience. Vous prenez votre élan et vous vous lancez 
dans l’inconnu. Ou vous assouvissez des désirs restés en suspens. Vous apprenez à être disponible 
au hasard, aux sympathies.

�DVVRFLpH�j�0DUV�MXVTX·j�ÀQ�PDL��SXLV�GX���DR�W�j�OD�ÀQ�VHSWHPEUH��YRXV�
aurez l’impression que des pesanteurs (administratives, conjoncturelles ou issues de  
votre passé) ralentissent votre expansion. Vous tenterez 
une aventure dans votre travail, à partir de septembre : 
ce passage planétaire vous permettra de perfectionner 
vos dons, de vous concentrer sur vos buts, de tirer parti 
de votre expérience. Il se peut que votre métier soit 
exigeant, qu’il vous impose un certain isolement et cela 
vous  pèsera parfois. 

 toute l’année en signe de feu, vous vous 
sentez obligé de vous adapter : à des situations imprévues 
et urgentes, à des offres ou des demandes pressantes, 
à des circonstances auxquelles vous ne vous attendiez 
pas. Des événements instables, des conditions inattendues 
VXIÀVHQW�j�YRXV�GpVRULHQWHU��

elle vous sourit du 1er au 24 mai, du 
���MXLQ�DX����MXLOOHW��GX���DX����DR�W��GX����VHSWHPEUH�
au 18 octobre, du 13 novembre au 7 décembre.

TAUREAU
QUE VOUS RÉSERVE 2016 ?

Capricorne 
 excellent moment 

pour changer de vie, de 
domicile, revenir au foyer 
familial – ou le quitter.  
Un parcours professionnel 
peut aussi vous pousser 
à changer de région.  
'HV�pSLVRGHV�YLYLÀDQWV�
s’invitent – les accepter peut 
YRXV�rWUH�EpQpÀTXH��

 une période  
GH�UHSOL�VH�SURÀOH��'HV�
restrictions de budget ?  
Une conjoncture 
tristounette ? Vous 
envisagerez peut-être une 
réorientation, mais il faudra 
exploiter votre créativité  
DÀQ�GH�OD�UHQGUH�OXFUDWLYH��
Sans suivre les modes et  
les tendances. 

 un renouveau 
(amoureux ?) vous stimule.

Verseau 
 la période est 

parfaite pour développer  
vos liens sentimentaux par  
vos échanges. Votre 
complicité à deux en est 
renforcée. Vous surmonterez 
une réserve concernant un 
voyage ou un projet. Au 
foyer, vous adhérerez mieux 
aux problèmes de vos enfants  
(ou parents) par le dialogue.

 êtes-vous  
tenté par un recyclage ?  
Une nouvelle orientation ?  
Un retour à vos anciennes 
fonctions ? Que vous soyez  
au service d’une région,  
d’un patrimoine ou d’une 
corporation, vous serez 
poussé à vous renouveler, 
même s’il faut réévaluer  
votre budget. 

 moins d’énergie  
et plus de force mentale.     

Poissons 
 vous ressentez 

l’envie de créer. D’innover 
dans un art ou un hobby ? 
Pas seulement. De créer  
de nouvelles conditions  
pour vous réaliser, aussi. Un 
événement, un être peuvent 
déclencher un désir nouveau. 
Vous vous exprimerez, vous 
vous révélerez sous un jour 
surprenant et séduisant.

 en attendez-
vous moins de votre métier ? 
Avez-vous plus de réticences 
face aux responsabilités ? 
Malgré tout, vos relations 
avec votre entourage 
professionnel sont au beau 
À[H��(W�VL�YRV�UHYHQXV� 
sont moins confortables,  
ce nouvel état vous permet 
des évasions.   

 sans contraintes, 
vous renaissez.    

Balance 
 votre époux(se)  

va créer du nouveau, ce que 
vous appréciez. Surprises, 
enchaînements de rencontres 
ou d’événements… Vous 
ressentez l’envie de changer 
de cadre, de loisirs, de 
réseaux amicaux. A vous  
de déployer vos charmes,  
vos intuitions ou vos 
ressources, pour éblouir 
votre amoureux(se).   

 une semaine 
conditionnée par la 
communication, sous toutes 
ses formes (électronique, 
infraverbale, subliminale).  
Vous devrez insister, vous 
appliquer, poursuivre le plan 
TXH�YRXV�YRXV�rWHV�À[p��7DQW�
pis pour les délais ou retards.  

 il dépend de 
l’humeur au foyer.  

Scorpion 
 au travail, des 

événements vous pressent 
d’exposer vos capacités,  
de vous réaliser. Vous mettre 
au service d’autrui sera une 
évidence. Bien que votre 
envie ne soit pas à la hauteur 
de votre exigence, vous serez 
apprécié de votre entourage.

 vos idées,  
vos talents originaux seront 
vos garde-fous dans une 
conjoncture déstabilisante. 
Vous pourrez prendre  
des initiatives qui ouvrent  
les discussions, élargissent  
les points de vue. Elles se 
répercutent sur vos 
ressources, ainsi que sur  
la reconnaissance de  
vos compétences. 

 accordez-vous des 
mini-siestes et un sommeil 
réparateur.

Sagittaire
 votre nature 

enjouée fait que vos sorties, 
festivités, excursions ou 
loisirs sportifs vous amènent 
quantités d’imprévus et 
rassemblent de nombreux 
fans autour de vous. 
Néanmoins, votre créativité 
gronde comme un volcan  
et demande à s’exprimer.  
Si vous êtes deux, l’érotisme 
sera un bon ciment pour 
votre couple.

 vous avez 
l’impression d’être ralenti 
par les circonstances. Vos 
compétences s’améliorent, 
néanmoins. Vous révélez une 
inventivité grandissante, 
trouvez des moyens pour 
enseigner, transmettre vos 
connaissances, écouter.

 ne vous éparpillez 
pas pour garder la forme.  

Cancer
 de profonds 

changements vous attirent. 
Un délai sera nécessaire 
pour les accomplir, mais ils 
auront un réel impact sur 
votre mode de vie et votre 
créativité. Vos sentiments 
V·LQWHQVLÀHQW��YRXV�YLYH]�XQH�
OLEpUDWLRQ���HQÀQ��XQ�WUDYDLO�
SOXV�HQ�SKDVH�DYHF�YRV�JR�WV�"�

 : suivez- 
vous une formation ? Une 
discipline, certaines règles 
contraignantes vous fatiguent 
un peu. Mais vous vous 
tournez vers vos objectifs :  
un idéal, un voyage en 
perspective, et tout va mieux. 
Il faudra déclencher votre 
créativité, car c’est elle qui 
vous dope. 

 la pleine lune vous 
recharge en tonus (les 22, 23).

Lion 
 une évasion  

aura un effet libérateur ! 
Vous serez avide de nouvelles 
expériences, passionné  
par des découvertes : celles 
d’autrui, les vôtres…  
Le moment est venu de vous 
affranchir d’une appréhension 
liée à un proche. Votre 
couple doit se recentrer 
autour du foyer.  

 votre créativité, 
votre capacité à approfondir 
les sujets, à vous concentrer 
sur vos projets, sur vos 
objectifs, accroissent votre 
HIÀFDFLWp�HW�YRWUH�FRQÀDQFH�
en vous. Votre carrière  
prend un essor qui vous 
procure des ressources  
plus confortables.  

 les contacts 
FRUSRUDWLVWHV�YLYLÀHQW�YRWUH�
carrière et vous revigorent. 

Vierge 
 des changements 

affectifs se produisent. Une 
évolution, une libération ? 
Grâce à une aptitude que 
vous explorez, un bien  
que vous mettez en valeur  
ou dont vous tirez parti. 
Dans votre couple, vos 
intuitions se renforcent, vous 
apprenant à suivre votre 
instinct et votre inspiration.

 un tournant 
devrait être pris. Avec des 
lenteurs, certes, car vos 
interlocuteurs, bardés  
de préjugés, d’habitudes, 
d’appréhensions, vous 
retiennent. Quant à vos 
partenaires, ils sont hésitants 
ou peu réalistes. Et vous  
le leur rendez bien. Une 
leçon de patience.    

�GHV�PRGLÀFDWLRQV�
diététiques vous boostent.

Bélier
 le climat 

d’enthousiasme vous aide à 
surmonter une appréhension 
ou une réserve liée au 
couple. Vous vous sentirez 
épaulé par vos amis et 
soutenu par un projet qui 
vous octroie plus de liberté.

 vos activités  
ont un lien avec l’ailleurs, 
d’autres méthodes, d’autres 
interlocuteurs. Vous serez  
en pourparlers et ressentirez 
un recul, une récession ou  
un ralentissement – qui 
desservent vos intérêts. Votre 
réseau relationnel, lui, se 
développe, les discussions 
sont lucratives et vous 
forment à d’autres concepts, 
à des formules neuves.

 puisez-le dans  
votre mental.

Taureau 
 vous ressentez  

le désir de vibrer, de palpiter 
SRXU�TXHOTX·XQ�²�I�W�FH� 
pour votre époux(se).  
Mais votre amour trouve-t-il 
la réciprocité recherchée ? 
Vous avez aussi envie de 
solitude. Peut-être menez-
vous une activité ou 
faites-vous une recherche 
intense qui laissent peu  
de temps à la vie privée.

 vous vous 
intéressez à ce qui s’est fait,  
à une expérience ou à des 
informations que vous  
retirez de l’histoire. Leur 
richesse sera mise en  
lumière et réhabilitée par  
YRV�VRLQV��9RV�EpQpÀFHV�
seront abondants, même  
si des délais peuvent vous 
être imposés.

 quel dynamisme !

Gémeaux
 au sein de votre 

couple, un nuage s’éloigne. 
Vous avez envie que quelque 
chose d’excitant se produise 
dans votre vie, qu’un nouvel 
élan change la routine. Un 
événement en préparation ? 
Vous serez à l’écoute de 
votre entourage et viendrez 
en aide à ceux qui en 
manifestent le besoin.

 les exigences de 
vos partenaires (ou clients) 
vous rendent nerveux. Vous 
devrez travailler davantage, 
pour peu de récompenses, 
accomplir des performances 
qui exigent des efforts 
soutenus. Vous vous sentirez 
moins considéré. D’autant 
que la conjoncture est 
indécise. 

 les 22 et 23, des 
appréhensions s’éloignent. 
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Irrésistible...
Swift
SEXY

À partir de

par mois

Formule LOA Switch 

and Go 37 mois 

1er loyer de 900 € 

Suivi de 36 loyers 

de 129 €(1) 

Montant total 

dû en cas 

d’acquisition : 

11 724,56 €

(1)
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Une gamme à partir de 9 990 €
(2)

��$16�GH�JDUDQWLH�HW���$16�GʧDVVLVWDQFH�R �˷HUWV(3)

8Q�FU«GLW�YRXV�HQJDJH�HW�GRLW�¬WUH�UHPERXUV«��9«UL �˸H]�YRV�FDSDFLW«V�GH�UHPERXUVHPHQW�DYDQW�GH�YRXV�HQJDJHU�

Disponible en 3 ou 5 portes, essence ou Diesel, boîte manuelle ou automatique. Existe aussi en version 4x4. 
����2 �˷UH�GH�ORFDWLRQ�DYHF�RSWLRQ�GʧDFKDW�U«VHUY«H�DX[�SDUWLFXOLHUV�GʧXQH�GXU«H�GH������������RX����PRLV�DYHF�XQ�DSSRUW�IDFXOWDWLI�SRXYDQW�DOOHU�MXVTXʧ¢������&RQGLWLRQV�HQ�YLJXHXU�DX��er�MDQYLHU�������([HPSOH�SRXU�XQH�68=8.,�6ZLIW�QHXYH�DX�SUL[�GH�������ː ��.LORP«WUDJH�VWDQGDUG�������NP�DQ��/RFDWLRQ�
DYHF�RSWLRQ�GʧDFKDW����PRLV���er�OR\HU�GH�����ː��VXLYL�GH����OR\HUV�GH��������ː��3URWH[[LR�/HDVH�FRPSULV���2SWLRQ�GʧDFKDW�GH�������ː��0RQWDQW�WRWDO�G½�����������ː��/H�PRQWDQW�GHV�OR\HUV�LQWªJUH�OH�PRQWDQW�PHQVXHO�GH�OD�SULPH�GʧDVVXUDQFH�REOLJDWRLUH�3URWH[[LR�/HDVH(4)��&HWWH�DVVXUDQFH�JDUDQWLW�OH�
SDLHPHQW�GʧXQ�FDSLWDO�HQ�FDV�GH�YRO�RX�GH�GHVWUXFWLRQ�WRWDOH�GX�Y«KLFXOH�ORX«��'DQV�OʧH[HPSOH�FL�GHVVXV�OH�PRQWDQW�PHQVXHO�GH�OʧDVVXUDQFH�3URWH[[LR�/HDVH�VHUDLW�GH������ː��/ʧDGK«VLRQ�¢�FHWWH�DVVXUDQFH�HVW�REOLJDWRLUH�SRXU�OʧREWHQWLRQ�GH�OD�ORFDWLRQ�DYHF�RSWLRQ�GʧDFKDW�6ZLWFK�DQG�*R��3URWH[[LR�
(QWUHWLHQW�2))(57��/H�FR½W�PHQVXHO�GH�OʧDVVXUDQFH�IDFXOWDWLYH�3URWH[[LR�6DQW«��'«FªV��3HUWH�WRWDOH�HW�,UU«YHUVLEOH�Gʧ$XWRQRPLH�HW�7HPSRUDLUH�7RWDOH�GH�WUDYDLO���VRXVFULWH�DXSUªV�GH�&DUGLI�$VVXUDQFH�9LH�HW�&DUGLI�$VVXUDQFHV�ULVTXHV�GLYHUV��HVW�GH����ː �HW�VʧDMRXWH�DX�PRQWDQW�GX�OR\HU�PHQVXHO�FL�GHVVXV��
/H�FR½W�WRWDO�GH�FHWWH�DVVXUDQFH�IDFXOWDWLYH�HVW�GH��������ː������3UL[�77&�GH�OD�6ZLIW�����997�$YDQWDJH���SRUWHV��DSUªV�G«GXFWLRQ�GʧXQH�UHPLVH�GH�������ː�R �˷HUWH�SDU�YRWUH�FRQFHVVLRQQDLUH�6X]XNL��2 �˷UH�U«VHUY«H�DX[�SDUWLFXOLHUV��YDODEOH�SRXU�WRXW�DFKDW�GʧXQH�6ZLIW�QHXYH�GX������������DX�������������
HQ�)UDQFH�P«WURSROLWDLQH�GDQV�OD�OLPLWH�GHV�VWRFNV�GLVSRQLEOHV��FKH]�OHV�FRQFHVVLRQQDLUHV�SDUWLFLSDQW��Modèle présenté : Swift 1.2 VVT Privilège 5 portes avec option peinture métallisée So’Color : 12 530 €�DSUªV�G«GXFWLRQ�GʧXQH�UHPLVH�GH�������ː�R �˷HUWH�SDU�YRWUH�FRQFHVVLRQQDLUH�RX�
à partir de 177 € par mois, formule LOA Switch and Go 37 mois avec un premier loyer de 900 € suivi de 36 loyers de 177 € soit un montant total dû en cas d’acquisition de 14 706,05 €. &RQVRPPDWLRQV�PL[WHV�&((�JDPPH�6ZLIW��O�����N�P����GH�����¢�������PLVVLRQV�&2

2
��J�NP����GH�����

¢������3UL[�7�7&�FRQVHLOO«V�FO«V�HQ�PDLQ�DX�����������������2 �˷UH�YDODEOH�GX������������DX�������������FKH]�OHV�FRQFHVVLRQQDLUHV�6X]XNL�SDUWLFLSDQW�¢�OʧRS«UDWLRQ�GDQV�OD�OLPLWH�GHV�VWRFNV�GLVSRQLEOHV��SRXU�OHV�PRGªOHV�6ZLIW�VDXI�6ZLIW�%,%$�HW�&DVXDO�(GLWLRQ�FRPPDQG«V�SHQGDQW�FHWWH�S«ULRGH��/D�
YDOHXU�WRWDOH�GX�FRQWUDW�*DUDQWLH�&OXE�6X]XNL�WDULI�SXEOLF�HVW�GH�����ː�77&��2 �˷UH�U«VHUY«H�H[FOXVLYHPHQW�DX[�SDUWLFXOLHUV��HQ�)UDQFH�P«WURSROLWDLQH�HW�FXPXODEOH�DYHF�OʦR �˷UH�GH�UHPLVH�HQ�FRXUV��/HV�SUHVWDWLRQV�3DQQH�0«FDQLTXH�HW�$VVLVWDQFH�VRQW�J«U«HV�SDU�OD�VRFL«W«�2SWHYHQ�$VVXUDQFHV���6RFL«W«�
GʧDVVLVWDQFH�DX�FDSLWDO�GH�����������HXURV���6LªJH�VRFLDO�b��������5XH�/RXLV�*X«ULQ�������9,//(85%$11(�ʣ�5&6�/\RQ�Qr�������������68=8.,�)5$1&(�VH�U«VHUYH�OH�GURLW�GH�PRGL �˸HU�¢�WRXW�PRPHQW�HW�VDQV�SU«DYLV�OHV�SUL[��OHV�FRXOHXUV��OHV�PDW«ULDX[��OHV�«TXLSHPHQWV�HW�OHV�VS«FL �˸FDWLRQV�WHFKQLTXHV�GH�
VHV�Y«KLFXOHV��3KRWRJUDSKLHV�QRQ�FRQWUDFWXHOOHV��U«DOLV«HV�VXU�YRLHV�DXWRULV«HV��7RXV�SUL[�FRQVHLOO«V�77&�FO«V�HQ�PDLQ��WDULIV�DX�����������������'«WDLO�GHV�FRQGLWLRQV�HW�OLPLWHV�GH�JDUDQWLHV�GLVSRQLEOH�VXU�VLPSOH�GHPDQGH��3URWH[[LR�/HDVH�HVW�XQ�SURGXLW�GH�&DUGLI�$VVXUDQFH�9LH������'«WDLO�GHV�FRQGLWLRQV�
HW�OLPLWHV�GH�JDUDQWLHV�GLVSRQLEOH�VXU�VLPSOH�GHPDQGH��3URWH[[LR�(QWUHWLHQ�HVW�XQ�SURGXLW�Gʧ,FDUH��6RXV�U«VHUYH�Gʧ«WXGH�HW�GʧDFFHSWDWLRQ�GH�YRWUH�GRVVLHU�SDU�&R �˸FD�%DLO��VRFL«W«�G«WHQXH�¢������SDU�%13�3DULEDV�3HUVRQDO�)LQDQFH���DX�FDSLWDO�GH������������ː��������������5&6�3DULV��6LªJH�VRFLDO�����
EYG�+DXVVPDQQ�������3DULV���1r25,$6���������������ZZZ�RULDV�IU��6RFL«W«�GH�FRXUWDJH�GʧDVVXUDQFHV�QRQ�VRXPLVH�¢�OʧH[FOXVLYLW«���OLVWH�GHV�HQWUHSULVHV�GʧDVVXUDQFHV�SDUWHQDLUHV�GLVSRQLEOHV�VXU�VLPSOH�GHPDQGH��6RFL«W«V�VRXPLVHV�¢�Oʧ$XWRULW«�GH�&RQWU¶OH�3UXGHQWLHO�HW�GH�5«VROXWLRQ����UXH�7DLWERXW�
������3DULV��9RXV�GLVSRVH]�GʧXQ�GURLW�GH�U«WUDFWDWLRQ��3XEOLFLW«�GL �˷XV«H�SDU�OH�FRQFHVVLRQQDLUH�HQ�TXDOLW«�GʧLQWHUP«GLDLUH�GH�FU«GLW�¢�WLWUH�QRQ�H[FOXVLI�GH�&R �˸FD�%DLO��&HW�LQWHUP«GLDLUH�DSSRUWH�VRQ�FRQFRXUV�¢�OD�U«DOLVDWLRQ�GʧRS«UDWLRQV�GH�FU«GLW�VDQV�DJLU�HQ�TXDOLW«�GH�SU¬WHXU��
�8Q�VW\OH�GH�YLH��

ZZZ�VX]XNL�IU
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