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« J’ai vécu jusqu’à l’âge de dix-huit 
ans dans le village de Schoonebeek 
au nord-est de la Hollande, près de 
la frontière allemande, et bizarrement 
alors que j’y suis née, je ne m’y sentais 
pas chez moi. J’étais comme déraci-
née. Etait-ce le paysage trop plat ? Y 
avait-il trop de vaches ? Bref, j’ai très 
vite voulu quitter cet endroit, mais j’y 
ai quand même vécu de bons moments 
car élevée dans la nature avec une 
grande indépendance. Petite, lors-
qu’on me demandait ce que je voulais 
faire plus tard, je répondais “vétéri-
naire”. A la maison, c’était un peu le 
roman Les quatre filles du docteur 
March (de L.M. Alcott, ndlr), sauf 
que notre père, lui, n’était pas méde-
cin mais vétérinaire. Il avait donc 
TXDWUH�ÀOOHV�HW�MH�VXSSRVDLV�TX·LO�DXUDLW�
aimé que moi, la numéro deux, je sois 
XQ�JDUoRQ��'X�FRXS��M·DIÀFKDLV�XQ�UpHO�GpGDLQ�SRXU�
WRXW�FH�TXL�pWDLW�MRXHWV�GH�ÀOOHV�FRPPH�OHV�%DUELH�HW�
MH�QH�OkFKDLV�MDPDLV�PRQ�DUF�QL�PHV�ÁqFKHV��-·pWDLV�
devenue le garçon manqué de la famille. J’avais même 
construit un pont-levis au fond du jardin pour accé-
der à une petite île qui s’était formée entre les canaux. 
Lorsque je le remontais, tel un seigneur, j’étais dans 
mon royaume. Là, du haut d’un arbre, j’essayais, 
grâce à mes superpouvoirs de faire avancer le cheval 
du voisin vers moi… à mon grand regret, ça n’a 
marché qu’une fois ! Mon père était plutôt quelqu’un 
de sévère. Avec lui, la règle c’était la règle. La touche 
de fantaisie, c’est maman qui nous l’apportait. Elle 
était très sociable, tournée vers les autres et elle a 
DLGp�j�GpYHORSSHU�O·LPDJLQDLUH�GH�VHV�ÀOOHV�HQ�QRXV�
lisant tous les soirs les énormes tomes des contes de 
Tolkien. L’été, nous partions en vacances en roulotte 
pour l’Irlande avec des amis de mes parents et leurs 
enfants. C’était des vacances extraordinaires, aven-
tureuses et primitives. Plus tard, vers l’adolescence, 
nous descendions en voiture dans le sud de la France 
pour retrouver une cousine de mon père qui habitait 
Marseille. Nous faisions aussi des étapes “camping 

VDXYDJHµ��-·HQ�JDUGH�GH�PDJQLÀTXHV�
souvenirs. Les paysages étaient si 
variés, les pêches et les melons si goû-
teux, hum… 

Côté caractère, j’ai toujours été 
quelqu’un de sévère envers moi-même 
et je l’ai manifesté dès l’école. J’esti-
mais que j’avais la capacité d’être 
première de la classe et, puisque j’avais 
ces capacités, je m’imposais d’y par-
venir. Du coup, j’étais première en 
tout car, bien sûr, j’avais pris toutes 
les options : latin, grec, anglais, alle-
mand, français, biologie, chimie… 
Pourquoi cette rigueur ? Toujours 
pour plaire à papa, je crois. Il avait 

repris le cabinet de son père et je pense qu’il aurait 
aimé que je lui succède. Alors, inconsciemment 
certainement, j’avais dans l’idée de faire médecine 
en sortant du bac. J’ai d’ailleurs réussi le concours 
d’entrée à la fac d’Amsterdam, mais les places étant 
limitées, une loterie était mise en place. Si vous n’étiez 
SDV�WLUpH�DX�VRUW��YRXV�pWLH]�DGPLV�G·RIÀFH�O·DQQpH�
suivante. Mon nom n’étant pas sorti et ne désirant 
surtout pas perdre un an en Hollande, je suis partie, 
j�GL[�KXLW�DQV��FRPPH�MHXQH�ÀOOH�DX�SDLU�j�3DULV��3HX�
de temps après, insatisfaite des cours de français que 
je suivais à l’Institut Catholique de Paris, je franchissais 
la porte du Cours Florent (qui propose une formation 
d’acteur, ndlr) pour m’améliorer dans la langue de 
Molière. J’ai eu le premier prix au concours d’entrée 
de la Classe Libre et j’ai pu suivre les deux années 
d’enseignement avant d’être repérée par Jean-Luc 
Godart. Finalement, sans avoir rien demandé… »

PROPOS RECUEILLIS PAR PATRICIA HERVÉ
La comédienne fait partie du casting de la  

très attendue série Marseille��GLIIXVpH�VXU�1HWÁL[�GqV�OH���PDL�� 
et sur TF1, le 12 mai. Egalement dans L’île aux femmes,  

GLIIXVp�VXU�)UDQFH����OH����PDL�j����+����
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Le nouveau parfum que vous allez détester adorer
#HateToLove
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UN PARFUM FLORAL ET FRUITÉ AUX NOTES ÉPICÉES, MALICIEUX COMME UN ÉCLAT DE RIRE  !

 *  Dans la limite des stocks disponibles.

OFFERT

UN MINI MASCARA 
NOIR COUTURE VOLUME 
DÈS 65€ D’ACHAT DANS 
LA MARQUE GIVENCHY.*

 MASCUNN MINI

Shopping beauté sur sephora.fr
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L:  40 mm
H: 114 mm
P:  24 mm
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Seattle,  Washington

Partez à la découverte d’une autre USA.

Première dans les cinémas IMAX® et Giant Screen
Pour connaître le détail des salles, rendez-vous à l’adresse americawildfilm.comIMAX® is a registered trademark of IMAX Corporation.

L’aventure grandeur nature sur les plus grands écrans du monde
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Weleda vous invite dans un jardin secret où vos sens s’éveillent délicatement, séduits par un éventail de fragrances : 

� Œ��-DUGLQ�GH�9LH�agrume�DX[�Hį��XYHV�IUXLWØV�HW�SØWLOODQWV����

� Œ��-DUGLQ�GH�9LH�rose, poétique et romantique

� Œ��-DUGLQ�GH�9LH�grenade, une création sensuelle et épicée

Huiles essentielles et extraits 100 % naturels - La qualité Weleda : sans conservateur, colorant ou parfum de synthèse.

Pharmacies, parapharmacies et magasins de produits naturels ainsi qu’à l’espace Weleda (Paris 8e).

/DEHO�LQWHUQDWLRQDO�1$758(�TXL�GØĬ�QLW�OD�FRVPØWLTXH�QDWXUHOOH�HW�ELR� BIO DEPUIS TOUJOURS

NOUVEAU

EAUX NATURELLES PARFUMÉES
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Arizona
Cet été, impossible d’échapper à la tendance 
« inspiration animale ». Ce maillot va devenir 
l’incontournable de toutes les fashionistas, 
avec son envoûtant imprimé serpent.
Maillot 1 pièce, bonnets D à J / Bandeau 
bretelles amovibles, bonnets D à I.

Elba
Son motif ethnique multicolore 
sur fond noir dessine une silhouette 
à l’élégance parfaite. Le maillot 
idéal pour vous accompagner 
au bar de la piscine !
Balconnet plongeant, bonnets D à K.

N° Azur : 0810 105 240 
(0,06  / min. depuis un fixe)
www.fantasieswimwear.fr

 L’élégance  
jusqu’au
   bonnet K
Fantasie est la marque de 
maillots de bain incontournable 
pour les femmes à la poitrine 
généreuse. Forte de son 
savoir-faire de corsetier, 
Fantasie nous offre une 
collection de maillots très 
tendance, tout en élégance et 
raffi nement. Ses soutiens-gorge 
paddés - bandeaux ou 
balconnets plongeants - 
épousent parfaitement toutes 
les poitrines, du bonnet D 
au bonnet K !

COMMUNIQUÉ

Wakaya
Son imprimé tropical,

mêlant subtilement fl eurs

d’hibiscus et couleurs 

vives, est la promesse

d’une allure féminine 

et élégante. Tout est 

réuni pour rayonner 

sous le soleil !

Bandeau bretelles 

amovibles, bonnets D à I. 

*DOD�)DQWDVLH�E�LQGG����*DOD�)DQWDVLH�E�LQGG���� ��������������������������������
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À PARTIR DE

€75 *

EN EXCLUSIVITÉ

www.optic2000.com
*Collection solaire non correctrice Elite – modèles de 75€ à 115€ - Prix de vente maximum conseillés. Offre valable dans les points de vente Optic 2ooo et sur optic2000.com 
du 1er mai au 30 juin 2016. Exclusivité Optic 2ooo. Photos non contractuelles. Mai 2016 - SIREN 326 980 018 - RCS Nanterre
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MODE

R epérée par un talent scout en 2004, la jeune femme 
s’installe à New York et se fait remarquer, en 2007, 
en posant pour le magazine américain Sport Illustrated. 

Rapidement, elle multiplie les couvertures de presse et devient l’égé-
rie de marques prestigieuses. Lacoste, Victoria’s Secret, La Perla, 
Armani... se l’arrachent. Intimissimi la choisit pour incarner la griffe 
de 2007 à 2009. La ravissante trentenaire mène sa carrière de main de 
maître, entre les podiums et les studios de cinéma. Alors, quand Inti-
missimi décide de publier le Perfect Bra Book* en y mettant en scène 
ses basiques, le choix d’Irina Shayk s’impose comme une évidence. 
Rencontre avec un top model élu femme la plus sexy du monde. 

 Vous voilà repartie pour une nouvelle aventure avec Intimis-
simi. Comment s’est passé ce shooting ? 

 Ce sont des gens formidables et ultraprofessionnels 
avec lesquels j’éprouve toujours autant de plaisir à travailler. 

 Qu’est-ce que cette marque représente pour vous ?
 Elle propose des modèles fashion, abordables, de bonne qualité, 

confortables et glamour. 
 Quel est votre rapport à la lingerie ? 

 C’est la pièce maîtresse d’un look ! Une belle lingerie donne 
FRQÀDQFH�HQ�VRL��6L�HOOH�Q·HVW�SDV�DGDSWpH��HOOH�SHXW�UXLQHU�OD�SOXV� 
merveilleuse des tenues. 

 Vos petites manies 
lingerie ?

 J’aime bien mixer les hauts 
et les bas et imaginer de nouvelles 
parures.  

 Vous posez pour le Perfect 
Bra Book dans les basiques de la 
marque. Quel en est le concept ?

 Pour beaucoup de femmes, 
choisir un soutien-gorge est com-
pliqué. Intimissimi leur offre un 
petit livre de conseils qui les aide 
à trouver le modèle qui correspond 
à leur morphologie. Leur lingerie 
est déclinée en Lycra, dentelle ou 
coton, en noir, nude ou blanc.

 On vous considère comme 
une des femmes les plus sexy au 
monde. Qu’est-ce que cela repré-
sente pour vous ? 

 Chaque femme est belle, à 
sa façon. La vraie beauté est 
intérieure.

 Avez-vous un secret ?
 Le sommeil. La veille d’un 

GpÀOp��MH�QH�GRUV�MDPDLV�PRLQV�GH�
neuf heures. 

 Un modèle d’élégance ?
 J’aime beaucoup Penélope Cruz. Elle est adorable. C’est une 

comédienne talentueuse et une incroyable maman.
 Qu’est-ce qui a changé dans votre vie depuis 2007 ?

 J’ai construit ma carrière de mannequin. Il y a deux ans, j’ai 
WRXUQp�GDQV�PRQ�SUHPLHU�ÀOP��Hercule, aux côtés de Dawnye John-
son. Je mène une vie intense, mais je reste très attachée à ma famille 
et à mes amis.

 Vous êtes très présente sur Instagram, comment utilisez-vous 
les réseaux sociaux ?  

 Je m’en sers d’une façon ludique pour communiquer avec mes 
fans, ça fait partie de mon job. Je suis les gens que j’admire comme 
le créateur Riccardo Tisci, les photographes Mert and Marcus, et mon 
amie Chrissy Tiegen.

 Quelle est la meilleure destination shopping ?
 New York !

 Votre devise dans la vie ?
 N’abandonne jamais !

PROPOS RECUEILLIS PAR CHRISTELLE MAGNE
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Zodiac
Un sublime mélange de 
couleurs vives, rehaussé 
d’une bordure noire, pour 
des maillots au look hippie 
chic glamour. Une ligne 
complète avec deux 
soutiens-gorge, quatre bas 
assortis, un maillot 1 pièce et 
une robe pour un look parfait. 
Disponible jusqu’au bonnet K.

COMMUNIQUÉ

Freya, la marque de lingerie des femmes bien 
dans leur corps, dévoile sa ligne de maillots 

de bain. Une collection conçue pour que 
chaque femme puisse se sublimer sur la plage,         

quelles que soient ses courbes. 
Un large choix de formes jusqu’au bonnet K. 

À vous de créer votre look pour un été tendance !

Under the sea*

Avec ses couleurs fraîches et toniques, 
ce maillot donne envie de plonger dans 

l’océan. Idéal pour un décolleté plongeant 
et sexy, il maintient parfaitement la poitrine. 

Balconnet tour de cou, bonnets C à J.

Bondi
Sexy et confortable, sa couleur grise gansée 

de blanc donne une allure « sport chic ». 
Bandeau bretelles amovibles, bonnets D à I. 

Resort
Inspiré des années 50, ce maillot vintage 

à pois offre un look rétro ultra féminin 
et assure une silhouette parfaite. 

À porter décontractée au bord de la piscine.
Balconnet décolleté cœur, bonnets D à J. 

Poitrines
généreuses

pas d’impasse sur la mode !

N° Azur : 0810 105 240 (0,06  / min. depuis un fixe)
www.freyaswimwear.fr

*DOD�)UH\D�E�LQGG����*DOD�)UH\D�E�LQGG���� ��������������������������������
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mes envies de beauté sur marionnaud.com

UNE AVANT-PREMIÈRE
DANS MON CODE BEAUTÉ
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C’EST DANS
LA PEAU
QUE BIODERMA
A TROUVÉ LA SOLUTION
POUR LA RÉHYDRATER
EN PROFONDEUR.
DURABLEMENT.

COMMUNIQUÉ

LA BIOLOGIE AU SERVICE DE LA DERMATOLOGIE

Hydrabio
Eau de soin
SPF 30
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LA 1ÈRE BRUME D’EAU PROTECTRICE*
ANTI-UV
Prévient le vieillissement cutané
Hydrate en profondeur
Fixe le maquillage
Pour la 1ère fois, une eau hydrate en 
profondeur et protège parfaitement
des UV et du vieillissement prématuré
de la peau, en un seul geste.
Avec Hydrabio Eau de soin SPF 30,
la peau est plus forte, plus résistante
et retrouve tout son éclat. Durablement.

Les soins BIODERMA sont prescrits par les 
dermatologues et conseillés par les pharmaciens.
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ORLANE
36 ans
Agent 
administratif

COMMUNIQUÉ

DES RÉSULTATS 
CLINIQUEMENT PROUVÉS
Somatoline Cosmetic
Traitement Ventre et Hanches Advance 1
Les produits Somatoline Cosmetic sont testés 
par des instituts cliniques indépendants, 
contre placebo et sous contrôle médical. 
Le Traitement Ventre & Hanches a été appliqué 
2 fois par jour durant 4 semaines sur 110 femmes 
âgées de 30 à 55 ans. 
Résultat cliniquement prouvé : jusqu’à -2,8 cm 
en 2 semaines** ! 

Amincit 
jusqu’à 

2,8 cm en 
2 semaines**

« J’ai décidé d’utiliser 
Somatoline Ventre et 
Hanches, parce qu’après 
2 grossesses, on a besoin 
d’un vrai coup de pouce pour 
retrouver son corps d’avant…

Une application par jour, 
c’est pratique, car je n’ai 
pas beaucoup de temps. 
La crème ne colle pas 
et pénètre rapidement !

Je ne suis pas du genre 
à mesurer les centimètres, 
mais très vite je me sentais 
déjà mieux, j’étais moins 
serrée dans mes pantalons 
et l’aspect de ma peau avait 
véritablement changé ! » 

Je me suis affi née 
et ça se voit !

J’ai testé POUR VOUS
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« Les méthodologies 
de recherche et 
de formulation mises 
au service de la 
minceur pour cette 
crème cosmétique 
sont proches de 
celles employées 
par l’industrie 
pharmaceutique. 
Ce qui est un gage 
de sérieux et 
de confi ance pour 
les utilisateurs. »

S. LAMOUREUX 
pharmacien*

S. LAMOUREUX 

‘‘ Tres vite, 
on sent la 
différence ! ‘‘

**La réduction de la circonférence consiste en une action cosmétique de 
remodelage pendant l’application qui ne comporte pas de perte de poids.

En vente en pharmacie et parapharmacie.

Somatoline Cosmetic. Ça fonctionne.

Gala(Ventre&Hanche)-Somatoline2016 2-ok.indd   1 08/04/2016   14:37



SOSracines

■

■



04_16_ANNONCE_REVITACILS_GALA_HD.pdf   1   11/04/2016   14:30





SOYEZ BIEN DANS
VOTRE PEAU, NANA 
EN PREND SOIN.

PROTÈGE-LINGERIE

Rejoignez-nous sur  Insta

Découvrez toute la gamme Nana sur Nana.fr

5 FOIS PLUS RESPIRANT*
VOILE DE SURFACE TRÈS DOUX

Aujourd’hui, votre zone intime est sans cesse éprouvée : rasages réguliers, 
épilations à répétition... C’est pourquoi la nouvelle gamme de protège-lingeries Nana 
Fraîcheur Quotidienne protège plus que vos sous-vêtements. 5 fois plus respirants*, 
ils sont conçus pour aider à préserver le pH de votre zone intime et à vous sentir
fraîche tout au long de la journée.
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Andres Sarda : andressarda.com/fr. 
Blumarine Beachwear : 01 42 68 34 
43. Calzedonia : fr.calzedonia.com. 
Chantelle : 01 41 24 10 00. Eres : 
eresparis.com. Guess : guess.eu. Lise 
Charmel : 01 42 22 63 93. Triumph : 
03 88 95 10 00.   

 
Afflelou Paris : 01 49 37 77 13. Ame-
napih : amenapih.com. Atol : opti-
ciens-atol.com. Banana Moon : 
bananamoon.com. Billabong :billa-
bong.com. Calzedonia : fr. cal ze-
donia.com. Carmen Steffens : 
carmensteffens.com. Claire’s : claires.
fr. Cosmoparis : 0810 007 129. Desi-
gual : desigual.com. Dolce & Gab-

bana : dolcegabbana.com Gertrude+ 
Gaston : gertrude-fr.com. Gémo : gemo.
fr/Boutique_En_Ligne. Havaïanas : 01 
42 74 87 40. Huit : 02 99 22 76 50. New 
Look : newlook.com. Nice Things : 
nice thingspalomas.com. Paul’s Bou-
tique : paulsboutique.com. Paul & Joe 
Eyewear : 04 72 52 01 98. Roxy : roxy.
com. U Collection : 09 69 36 69 36.

GAL161195_OURS_BAT.indd   121 27/04/16   11:08



Publicité

DINH VAN
À l’aube de leurs 40 ans, les Menottes 
Dinh Van se réinventent.
Le fermoir Menottes Dinh Van, de-
venu motif iconique, est proposé 
dans une nouvelle version montée 
avec une chaîne forçat.
^^ �̂KPUO]HU�JVT

Les indispensables
Chapellerie De punta en blanco

La chapellerie De punta en blanco renou-
velle ses collections au fi l des saisons et 
abrite des centaines de références pour 
hommes et femmes. Marina vous pro-
pose non seulement un choix étonnant de 
chapeaux Panama dans différents styles 
et couleurs, tissés (à partir de 89€) ou 
faits au crochet (à partir de 69€) par des 
artisans équatoriens avec la fi bre souple et 
légère appelée toquilla. Une offre si diver-
sifi ée avec des couvre-chefs intemporels 

ou très tendance que vous n’aurez que l’embarras du choix !
Chapellerie De punta en blanco - 14, rue Saint-Blaise 75020 Paris
01 53 27 79 13, info@depunta-enblanco.com
Du mar au sam. 11h00-18h00

Devernois
La maison familiale Devernois propose
pour la saison Printemps Eté 2016 
une collection épurée et des looks 
harmonieux pour une allure élé-
gante. L’exigence de fabrication de 
la marque offre des modèles sobres 
et stylisés pour composer un dressing 
casual-chic. Les pièces intemporelles et les coupes amples s’adaptent à toutes les 
silhouettes et jouent la carte de la qualité et du confort.
www.devernois.com

IXXI
Avec BODYXIME d’IXXI, faites PEAU NEUVE !
Retrouvez une peau douce, hydratée et plus ferme avec le 
duo de soins corps aux polyphénols de pin des Landes :
Gel GOMMANT Peau Neuve & Lait FONDANT
Hydra Fermeté. 
Disponible en 200ml. Pharmacies et parapharmacies. 
www.ixxi-cosmetics.com

Sisley
Affi cher un teint parfait  dès l’arrivée des beaux 
jours tout en protégeant sa peau est désormais 
possible grâce à la nouvelle gamme Sisley : les 
Super Soins Teintés Protecteurs de Jeunesse. 
Toute l’excellence de la marque est contenue 
dans cette nouvelle formule fi ne, soyeuse et 
suffi samment légère pour se faire oublier.
Disponible en 3 SPF (15, 30 et 50+)
Super Soin Solaire SPF 30 : 156€
www.sisley-paris.com

Carrément beau 
Carrément Beau ouvre sa première boutique 
dans un concept unique, singulier et inattendu :
un décor de piscine chic et contemporain 
qui s’inscrit dans l’ADN de la marque. Pour 
le Printemps-Été 2016, la marque signe sa
deuxième collection. Une collection pour les 
fi lles et les garçons pensée en trois vestiaires : 
quotidien, cérémonie, homewear.  Disponible 
du 1 mois au 12 ans.
A retrouver aux Galeries Lafayette Haussmann et à Parly II
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Des recettes 
pour cuisiner
les aliments 
du bien-être

Un beau livre pratique chez 
votre marchand de journaux

Valérie Cupillard, 
spécialiste de la 

gastronomie bio.

« Découvrez comment adopter 
une alimentation équilibrée, 
savoureuse et respectueuse 
du rythme des saisons. »du rythme des saisons. »du rythme des saisons. »

208 pages - 13.99€

  www.editions-prisma.com  

SIGNÉ  SARA SAND

BE
N

JA
M

IN
 D

EC
O

IN

SEMAINE DU 3 MAI AU 10 MAI SIGNE PAR SIGNE
Pour des prévisons plus personnelles, lisez aussi ce qui concerne votre ascendant.

HOROSCOPE

Vous êtes Taureau. Possessif et intègre. Pourtant, selon l’astrologie chinoise, durant l’année 
6LQJH��YRWUH�QDWXUH�7DXUHDX�VH�PpODQJH�DX[�FDUDFWpULVWLTXHV�GX�6LQJH��4XH�VLJQLÀH�FHW�DQLPDO�"�
(W�FRPPHQW�HQ�WLUHU�SURÀW�"�/D�WUDGLWLRQ�FKLQRLVH�DWWULEXH�j�FHX[�TXL�VRQW�QpV�GXUDQW�O·DQQpH�
GX�6LQJH�GH�O·LGpDOLVPH�HW�XQH�VpGXFWLRQ�VHQVXHOOH�UDUH��/H�6LQJH�HVW�DXVVL�LQJpQLHX[��FRQVFLHQW�
de son charme et plein d’humour. Si vous, Taureau, êtes né dans l’année Singe, vous vous sen-
WLUH]�SUrW�j�UHIDLUH�OH�PRQGH��j�GLFWHU�OHXU�FRQGXLWH�DX[�DXWUHV��VDQV�VXLYUH�QpFHVVDLUHPHQW�OHV�
SULQFLSHV�TXH�YRXV�SURIHVVH]�����j�SUHQGUH�GHV�FRXUV�TXL�DPpOLRUHQW�YRV�WDOHQWV��0DLV�YRV�UpWL-
FHQFHV�j�YRXV�FRQIRUPHU�j�XQH�GLVFLSOLQH��TXHOOH�TX·HOOH�VRLW��RX�j�GHV�SHUVRQQHV�MXJpHV�VDQV�
intérêt, ne faciliteront pas vos démarches. Par chance, cette année Singe prodigue des hasards 
FKDQFHX[��7DXUHDX��TX·DWWHQGUH�GH�O·DQQpH�6LQJH�"�/·DQQpH�6LQJH�YRXV�LQFLWH�j�GpYHORSSHU�YRWUH��
sens de l’adaptation, votre goût de l’aventure, surtout si elle ne vous dépayse pas trop. Vous 
DXUH]�GHV�SRVVLELOLWpV�SRQFWXHOOHV�G·RFFXSHU�XQ�SRVWH�ODLVVp�YDFDQW��G·H[HUFHU�XQ�PpWLHU�DXTXHO�
vous aviez renoncé, ou de retrouver des êtres qui ont compté et de grandement les apprécier.

EN AMOUR :  YRXV�YRXV�VHQWLUH]�VpGXLVDQW�HW�VXUWRXW�GRWp�G·XQ�pURWLVPH�LUUpVLVWLEOH��*DUH�j�FHX[�
TXL�YRXV�DSSURFKHQW��0DLV�LO�IDXW�UpVLVWHU�DX[�VLUqQHV�GH�OD�ÁDWWHULH��FDU�O·RQ�YRXV�DEXVHUD�IDFLOHPHQW�
�O·DQQpH�6LQJH�IRXUPLOOH�G·rWUHV�VDQV�VFUXSXOHV�SUrWV�j�YRXV�ÁRXHU���6L�YRXV�DYH]�GpMj�XQH�kPH�
sœur, vous resserrerez vos liens érotiques avec elle. Sinon, vous développerez votre sixième sens. 

EN AMITIÉ : �OD�FRQMRQFWXUH�QH�VH�SUrWH�SDV�j�GHV�SURMHWV�SODQLÀpV�9RXV�LPSURYLVHUH]�GHV�UHQFRQWUHV��
GHV�VRUWLHV�DX�GpERWWp��6L�YRV�DPLV�QH�VRQW�SDV�GLVSRQLEOHV��WDQW�SLV�SRXU�HX[��&HWWH�VLWXDWLRQ�VH�
SURGXLUD�DXVVL�GDQV�O·DXWUH�VHQV���TXHOTXH�SURFKH�GRQW�YRXV�DWWHQGLH]�EHDXFRXS�VH�GpFRPPDQGH��
A moins que des revenus vous fassent défaut et que des circonstances imprévues ne s’en mêlent. 

AU TRAVAIL :  GHV�pYpQHPHQWV�LPSUpYXV��XQH�FRQMRQFWXUH�LQRSLQpH��XQ�FRQFRXUV�GH�FLUFRQV-
WDQFHV�IRUWXLW�YRXV�GpVWDELOLVHQW�"�9RXV�IHUH]�DSSHO�j�YRWUH�VHQV�GH�O·DGDSWDWLRQ�9RXV�SRXUULH]�
DYRLU�OHV�WkFKHV�G·XQ�FROOqJXH�PDQTXDQW�j�SUHQGUH�HQ�FKDUJH�RX�XQ�UHF\FODJH�j�DVVXPHU��WRXW�
HQ�SRXUVXLYDQW�YRWUH�PpWLHU��/·DQ�6LQJH�pWDQW�SURSLFH�j�O·LPSURPSWX��YRXV�GHYUH]�GpYHORSSHU�
XQH�DGDSWDELOLWp�DVVRUWLH�G·XQH�GLVWDQFH�DPXVpHV��/·DUJHQW�
ne viendra pas d’où vous l’attendiez, et il peut se produire 
GHV�VXUSULVHV���XQ�JDLQ�DX�/RWR��XQ�SODFHPHQW�TXL�GpYLVVH�
j�OD�%RXUVH��GHV�UHYHQXV�PRLQV�UpJXOLHUV�PDLV�SOXV�FRQIRU-
WDEOHV«�HQ�FHWWH�DQQpH�6LQJH��ULHQ�QH�VH�SDVVH�FRPPH�
vous l’aviez programmé. 

VOTRE SANTÉ : �YRXV�VHUH]�SHX�HQFOLQ�j�FKDQJHU�TXRL�
TXH�FH�VRLW�j�YRV�KDELWXGHV��MXVTX·j�OD�PL�DR�W��(QVXLWH��
vous tenterez une cure de thalassothérapie, une diète 
RX�YRXV�PHWWUH]�j�XQ�VSRUW�DYHF�DUGHXU���

Pour connaître votre signe chinois,  
de nombreux sites existent (par exemple signe-chinois.com).  

TAUREAU
L’ANNÉE DU SINGE DE FEU ET VOUS

VOS MEILLEURS ALLIÉS  
EN 2016 
EN AMOUR
Le Taureau, la Vierge, le Capricorne nés  
sous le signe chinois du Rat ou du Dragon.
Le Cancer, le Scorpion, les Poissons, nés 
 sous le signe chinois du Rat ou du Dragon.
AU TRAVAIL
Le Taureau, la Vierge, le Capricorne  
nés sous le signe chinois de la Chèvre,  
du Coq, du Cheval, du Tigre.
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Capricorne 
 des moments  

de sensualité sont bons  
SRXU�YRWUH�FRXSOH��3URÀWHU�
de votre temps de repos, 
vous offrir des agapes, 
respirer l’air pur d’une 
forêt, ou exercer un talent, 
resserre votre intimité. Vos 
conversations seront plus 
profondes. Célibataires, de  
la découverte de l’âme-sœur 
dépend votre équilibre.  

 insatisfaction, 
sentiment de porter des 
poids font que, dans votre 
métier, vous peinez. Avoir 
recours à votre imagination, 
à votre inventivité, être  
plus fécond(e) dans vos 
relations et vos idées devrait 
restaurer votre moral.

 des changements 
imprévus vous stimulent. 

Verseau 
 la famille  

est source de sécurité.  
Auprès d’elle vous  
éprouvez les émotions  
les plus profondes et vous 
vous libérez des contraintes 
extérieures. Vos discussions 
sont stimulantes.  
Seul(e) ? Si votre âme-sœur 
tarde à entrer dans  
votre vie, vos talents, eux, 
prennent leur essor. 

 chaque journée 
appelle votre énergie, votre 
envie d’entreprendre.  
Mais il y a un frein (moral  
ou matériel) à votre essor. 
3HXW�rWUH�IDXGUD�W�LO�UpÁpFKLU�
à vos réelles motivations 
avant d’innover dans  
votre corporation. 

 vous immerger  
dans le cercle familial  
YRXV�HVW�EpQpÀTXH�

Poissons 
 vos proches,  

votre fratrie vous stabilisent. 
Des sorties, des démarches 
culturelles ou artistiques 
s’annoncent. Les échanges 
avec autrui vous aident  
à approfondir certains sujets 
(affectifs, amoureux),  
à transformer vos 
perspectives, à en extraire 
des solutions. 

 vos talents, 
votre créativité ressurgissent, 
grâce à la conjoncture 
contraignante. Vous 
consolidez vos compétences. 
C’est le moment d’améliorer 
votre communication, 
d’anticiper les potentialités 
d’une conjoncture, de leur 
donner de la consistance. 

 vous accorder  
un rythme moins routinier 
est la clé de votre forme. 

Balance 
 votre amour  

de la vie transforme votre vie 
affective. Vous êtes plus 
attaché aux petits bonheurs 
du quotidien, et moins 
dérangé par les soucis. 
Vous changez d’avis sur 
l’autre, à la suite d’un 
événement extérieur qui vous 
éclaire. Célibataires, changer 
d’habitudes sera enchanteur.  

 approfondir  
vos liens avec vos relations  
et collègues peut permettre 
un nouvel élan. Vous êtes 
imprévisible avec vos 
partenaires, et eux le sont 
avec vous, mais cela ne  
vous empêchera pas de mûrir 
des transformations plus 
profondes, plus créatrices.

 une nourriture 
frugale vous fera du bien.

Scorpion 
 vous serez  

attentif à votre aimé(e),  
à ce qu’il (elle) est.  
Vos sentiments s’expriment, 
et des liens ardents 
s’établissent entre vous.  
Le plaisir pris dans vos 
échanges et vos projets  
de couple ajoutent à votre 
bien-être. Seul ?  
Qu’une idylle soit aussi 
spirituelle est important.   

 votre créativité 
est ralentie, mais vous gagnez 
en endurance. Vous avez  
un objectif obsédant : vos 
revenus. Ont-ils diminué  
ou êtes-vous obsédé  
par le besoin de les 
augmenter ? A la mi-août, 
votre situation s’arrange.  
Il faut tenir bon jusque là.

 un petit régime 
détox vous doperait.

Sagittaire
 votre quotidien est 

prodigue en rencontres 
enrichissantes qui 
DXJPHQWHQW�YRWUH�FRQÀDQFH�
en vous. Vous serez prêt  
à vous enraciner, grâce  
à de nouveaux locaux ou  
à réaménager votre espace.
Votre réputation au travail 
grandit, vous attire des 
adeptes et des fans. 

 bien que  
la semaine soit délicate,  
TXH�YRXV�D\H]�GHV�GLIÀFXOWpV� 
à vous motiver, le malaise  
est psychologique plus que 
matériel. Vous vous sentez 
isolé au sein de vos respon-
sabilités, ou vous n’êtes pas 
apprécié à votre juste valeur ? 
Il faudrait patienter en 
consolidant vos compétences.

 accordez-vous  
un sommeil réparateur. 

Cancer
 un nouveau projet 

mobilier ou immobilier, 
familial, artistique ou 
professionnel vous distille 
une certaine euphorie.  
De nouvelles perspectives 
(plus confortables) vous 
aident à sortir du train-train 
du couple. Célibataires,  
bon moment pour  
provoquer des rencontres.

 les conditions 
de travail seront un peu 
oppressantes, mais votre 
vision à long terme vous aide 
à relativiser la pression qui 
s’exerce. Et vos partenaires 
YRXV�IRQW�FRQÀDQFH��PrPH�VL��
ponctuellement, les résultats 
sont moins probants. 

 un programme  
de rangement, de décoration, 
ou de vacances vous revigore.

Lion 
 vos succès vous 

confortent dans vos choix et 
vous stabilisent, sur le plan 
professionnel (ou social). 
9RXV�HQ�WLUH]�XQ�EpQpÀFH�
secondaire : en  
devenant propriétaire  
(d’un terrain, d’un logis) ?  
En divulguant vos dons ?  
En augmentant vos revenus ? 
Des manifestations  
d’amour se produisent. 

 votre créativité 
vous impose des contraintes 
et des tourments.Mais votre 
YLH�VRFLDOH�HQ�HVW�YLYLÀpH�� 
vos rencontres vous font du  
bien, et la conjoncture, si elle  
vous prend au dépourvu, 
vous incite à faire  
de la diplomatie.  

 un changement 
d’habitude alimentaire  
vous ressource.

Vierge 
 une semaine 

d’accomplissement. Un 
voyage attendu ? Un projet 
de vous établir ailleurs prend 
forme ? Des rencontres avec 
des personnes disposées à 
changer votre vie ? Apportez-
YRXV�YRWUH�SLHUUH�j�XQ�pGLÀFH�
familial, à un projet 
collégial ? Un enrichissement 
moral et matériel en découle.

 vous avez un 
changement à instaurer.
Faut-il resserrer votre 
budget ? Réduire le 
pro gramme ? Vous mettre 
d’accord avec vos coéqui-
piers ? Toute frustration doit 
faire l’objet de négociations. 
La diplomatie sera 
souveraine. 

 vous sortez 
victorieux d’une appréhension 
liée à votre santé.   

Bélier
 cette semaine  

sera consacrée à votre 
bien-être physique et  
moral, à l’amélioration  
de votre hygiène de vie  
et à l’embellissement de 
votre maison. La nouvelle 
lune vous rend créatif(ve)  
HW�YRXV�UHGRQQH�FRQÀDQFH� 
en vous. Pour conquérir  
ou pour garder votre 
aimé(e), c’est important.

 des projets  
sont ralentis, ce qui provoque 
une frustration. Peut-être 
serez-vous induit en erreur 
par des circonstances ou  
des personnes ? Mais,  
bonne nouvelle, les travaux 
du quotidien vous assurent 
des rentrées d’argent.  

 une petite diète  
et tout va mieux !

Taureau 
 Vénus vous rend 

radieux. Vous recevrez des 
marques d’intérêt, d’amour,  
HW�EpQpÀFLH]�GH�FRXSV�GH�
chance, d’opportunités 
professionnelles ou amicales, 
ou de gains auxquels  
vous ne vous attendiez pas.  
Vous mettrez aussi  
vos dons au service d’autrui.  

 vous prendrez 
du recul. Pour mieux vous 
organiser ? Pour sélectionner 
vos interlocuteurs ? Appro- 
fondir votre savoir ? Votre 
hiérarchie ou vos compé ten-
ces exigent peut-être que vous 
vous reconvertissiez ? Dès  
le 9, des succès s’annoncent. 
Même modestes, ils vous 
réconfortent. 

 dès la semaine 
prochaine, vous serez 
hypertonique. 

Gémeaux
 vous ressentez  

un profond bonheur 
intérieur qui se consolide au 
contact de votre entourage. 
Sentiment d’équilibre,  
de confort. Avez-vous gagné 
quelque pécule ? Tiré un 
numéro gagnant ? Obtenu 
un bonus ? Quoi qu’il en soit, 
votre joie est sexy et va  
bien à votre couple… 

 des partenaires 
risquent de freiner votre 
essor. Veulent-ils donner à 
vos projets une meilleure 
lisibilité ? Reconcevoir votre 
travail en tenant compte 
d’autres enjeux ? La 
conjoncture à laquelle vous 
vous adapterez est 
imprévisible, mais votre 
programme prend corps. 

 des forces secrètes 
vous dynamisent.
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