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N°1490 / Du 27 mai au 2 juin 2016

 Belles de 
match

Photos
exclusives

FR
 : 1

,60
 € 

- B
EL

 : 1
,70

 € 
- C

H :
 3,

50
 CH

F -
 CA

N 
:  5

,99
 CA

D -
 ES

P :
 2.

10
 € 

- G
R :

 2.
1 €

 - 
ITA

 : 2
.10

 € 
- L

UX
 : 1

,70
 € 

- N
L :

 2.
10

 € 
- P

OR
T.C

ON
T. :

 2.
10

 € 
- D

OM
 : A

vio
n :

 2,
80

 € 
-  

MA
Y :

 4.
50

 € 
- M

aro
c :

 20
 DH

 - 
Tu

nis
ie 

: 3
 TN

D -
 Zo

ne
 CF

A A
vio

n :
 2 

70
0 X

AF
 - 

Zo
ne

 CF
P A

vio
n :

 75
0 X

PF
 ; B

ate
au

 : 3
00

 X
PF.

Eva Longoria & JoséEva Longoria & JoséEva Longoria & José
La troisième fois, 
c’est la bonne !

C’était le mariage le plus 

people de l’année

Après la naissance de son petit Maël 

et les directs de « The Voice », l’animatrice avait 

besoin de repos. Alors, son homme l’a 

emmenée se reposer au soleil... sans bébé ! 

Elle a eu la peau 
d’Erika Moulet

MODE TENNIS

Elle a eu la peau 
Enora Malagré

Karine Ferri 
   & Yoann Gourcuff   & Yoann Gourcuff

Leur lune
 de miel de miel

aux Seychelles !
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DÉJÀ DANS VOICI. MAIS DEMAIN À PEU PRÈS PARTOUT...

presquepeople

VOICI    3

Une voix, un look, un groove... Son premier album est déjà sur toutes les lèvres.
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graine de star !
Jain est une...

2. Une artiste pas...
... pressée.  Découverte à  

16 ans, Jain préfère attendre 
plusieurs années avant 

d’entrer en studio, afin de ne 
pas devenir un « produit » 

dirigé par un label, et pour 
acquérir plus de maturité. 

L’anti-Justin Bieber, quoi ! 

6. Elle est influencée par...
... l’Afrique.  Pour suivre son 

père, qui travaillait dans  
le pétrole, Jain a vécu dans  

de nombreux pays, dont  
le Congo. De ces voyages, 

elle a tiré ses principales 
influences musicales. Son single 

Makeba est d’ailleurs  
un hommage à l’artiste sud-

africaine Miriam Makeba.

4. Une identité visuelle très...
... étudiée.  Son look ? Toujours la même 

robe noire ornée d’un col Claudine blanc. 
« Cette robe n’a pas grand-chose à voir 

avec ma musique. Elle est là pour illustrer 
un contraste avec mes chansons.  

Elle détonne par rapport à ma musique, 
qui est chaleureuse. »

1. C’EST LA  
SENSATION...

... musicale du moment. 
Son premier album,  

Zanaka, est disque d’or. La musique 
de cette multi-instrumentiste est  

un pont entre pop, world music, élec-
tro et hip hop. Sans nul doute, l’une 

des bandes son de votre été. 

7. CET ÉTÉ,  
ELLE SERA...
... partout ! Logique-
ment, le succès 

de Zanaka lui a ouvert les portes  
des principaux festivals. On 
pourra donc l’applaudir lors de  
Solidays, aux Francofolies,  
aux Vieilles Charrues, ou encore  
à Musilac. Une tournée qui  
l’entraînera aussi en Grande- 
Bretagne, en Suisse  
ou en Italie... A vos places ! 

3. YODELICE EST...
... son mentor. Maxim Nucci 

(son vrai nom) l’a  
produite en studio,  
mais aussi en live 

puisqu’elle a assuré  
de nombreuses 

premières parties du 
chanteur. « Elle a un  

sens de la rythmique 
unique », dit-il de  

sa protégée.

5. BATTUE  
PAR LOUANE...

... aux Victoires de  
la Musique. Le 24 février 

dernier, Jain a vu le trophée  
du meilleur album révélation de 

l’année lui échapper. Cela ne  
l’a pas empêchée de livrer, ce 

soir-là, une prestation live  
qui a scotché le public et les 

téléspectateurs avec sa  
chanson Come.

Née le : 7 février 1992.
Où : à Toulouse.
Ses débuts : dès 
l’adolescence, elle 
poste ses premières 
maquettes sur 
MySpace, où elle  
se fait repérer.

C’est qui, Jain ?
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cettesemaine...
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS ? ON A LES RÉPONSES !

à vosm@ils

Je trouve pathétique que les femmes se rabaissent à se 
dénuder sur le tapis rouge de Cannes pour qu’on parle 

d’elles. Elsa Zylberstein, maintenant ! Elle ne comprend 
pas que c’est dégradant d’en arriver là ? Laurence, par e-mail

>> C’est sûr, les hommes laissent rarement échapper 
un testicule l’air de rien. Mais on peut difficilement 
soupçonner Elsa de l’avoir fait exprès. C’est la tenue 
de travail qui veut ça. On ne peut pas nier que le col 
roulé, pour monter les marches, ça fait pataud. 

Quand les people nous écrivent, c’est rarement  
pour nous envoyer des fleurs.

Le grand déballage

Le privé et le public
Pour un article dont son avocat souligne qu’il 
était annoncé « en couverture », la sœur de 
Laetitia nous réclame 15 000 €. Il est aussi 
écrit que Voici « réduit à néant ses efforts 
pour préserver son intimité », dans le seul 
but de « satisfaire la curiosité d’un certain 
public ». Mais s’afficher nue sous la 
douche en une de Lui, ce n’est pas pour 
satisfaire la curiosité d’un certain public ?

SOS Mallaury
Suite à votre article, je sou-
haite proposer gratuitement à 

Mallaury Nataf 
une maison  
de trois 
chambres. 
J’habite  

en Belgique,  
à une heure  

de Lille. Savoir que personne ne 
l’aide m’est insupportable.  

Catherine, par e-mail

>> Si elle lit ce courrier et 
qu’elle nous contacte, nous 
lui trans mettrons vos  
coordonnées, bien sûr. Mais  
il est loin d’être certain 
qu’elle ait envie d’un toit. A 
notre avis, ce qu’elle cher-
che surtout, c’est son moi. 

Féminophile 
J’ai rarement autant ri  
qu’en lisant votre interview  
de Jean-Luc Lahaye, un pur 
bonheur de second degré. « Chez 
les Femen, il y en a une qui  
a une paire de seins exception-
nels ! » Les plus grands  
dialoguistes, du genre Audiard, 
n’auraient pas fait mieux.  
 Lucie,par e- mail

>> Jean- Luc a toujours  
été pour les femmes. Déjà  
en 1968, à 45 ans, il était  
le premier à les encourager 
quand elles brûlaient leurs 
soutiens-gorge.

L’homme chocolat
J’ai deux passions dans  
la vie : les Milky Way et Vincent  
Cassel. L’avantage indéniable  
de Vincent Cassel, c’est qu’il 
parle. Merci pour ses phrases 
que vous avez publiées. Je lui 
pardonne même d’avoir dit : 
« C’est assez fascinant d’être un 
objet sexuel », tant je l’aime. 
 Céline, Orange (84)  

>> D’un autre côté, l’avanta-
ge indéniable du Milky Way, 
c’est qu’on en trouve à 
tous les coins de rue. Vincent 
Cassel, lui, c’est comme 
s’il vivait sur Mars.

Jean-Luc Lahaye se dit  
féministe. On se cotise pour 

lui offrir un dico ?  

LE JOURNAL DU TRIBUNAL

Entendu dans la rédac :

L’ÉDITO
par Marion Alombert, 

rédactrice en chef

Marie-Ange 
Casta

Claudine Cordani, journaliste empathique, mardi 24 mai, 14 h 26

Avoir un bébé, recom-
mencer à travailler 
en direct à la télé 

trois semaines après avoir 
accouché, on se demande 
comment Karine Ferri arri  ve 
à relever tous ces paris... 
Quel est son secret ? Des 
super pouvoirs ou une  
armada de nounous qui 
l’aident au quotidien ? 
Même pas : juste un mec au 
top ! Dès la fin de The Voice, 
son homme, le beau Yoann 
Gourcuff, a emmené Karine 
se reposer sous le soleil des 
Seychelles pendant que sa 
maman et sa belle-mère se 
relayaient pour garder  
leur petit Maël. Rien de tel 
que des vacances en amou-
reux pour se retrouver, se 
ressourcer... Finalement, 
c’est ça, son secret : savoir 
se garder des moments à 
deux. Bon, c’est vrai, sur 
une plage paradisiaque, 
c’est encore mieux...
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Elsa Zylberstein
Cannes est le paradis  

des cinéphiles.  
Les seules qui bâillent,  

ce sont les robes. 
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IL SE PASSE TOUJOURS QUELQUE CHOSE SUR LA PLANÈTE PEOPLE...

 Suspendue depuis  
le 12 mars pour  
suspicion de dopage 

(elle sera fixée sur son  
sort en juin), la championne 
de tennis de 29 ans  

en profite pour 
prendre du  
bon temps loin des 
courts : elle est  
venue passer une 
petite journée 
 à Paris avec son 
nou veau boy-
friend, le manne-

quin Andrés Velencoso, 
38 ans, ex de Kylie Minogue 
et visage du parfum Allure 
de Chanel, avant de retour-
ner à L. A. Cette pause  
forcée ne lui fait pas de mal. 
L’important, dans la vie, 
c’est l’équilibre entre le côté 
court (de tennis) et  
le côté jardin.

Amours neuves !Amours neuvesAmours neuves
Maria Sharapova

Andrés a été  
avec Kylie de 2008 

à 2012.

Andrés reste  
fidèle au même  

genre de fille :  
Maria et son mètre  

88, c’est Kylie  
Minogue avec juste 
un mètre de plus.

Si le lapin 
d’Alice est toujours 

en retard, Anne 
n’a pas perdu de temps 

pour mincir.

C’est le grand  
amour, la preuve,  

il efface  
tous les SMS  

de ses ex.

A peine deux  
mois après avoir donné  
naissance à un petit Jo-
nathan, la dernière 
Catwoman en date a re-
trouvé, comme il se 
doit à Hollywood, sa  
fine silhouette de jeune 
fille. On a pu le vérifier 
lors de l’avant-première 
américaine de son  
nouveau film, Alice de 
l’autre côté du miroir. 
D’un côté ou de l’autre, 
quand elle s’y regarde, 
elle est au pays des 
Merveilles.

Délicate
       Woman

RENÉE ZELLWEGER La bouche en cœur (de bœuf)
Il faudrait qu’on puisse un jour savoir ce qui se passe dans la tête de certaines 

femmes qui croient pouvoir ne pas changer avec le temps. Non seulement per-
sonne n’est dupe, mais pire, elles s’enlaidissent volontairement. Briget Jones 

pense-t-elle vraiment que personne ne va se rendre compte qu’elle s’est encore 
fait gonfler les lèvres ? Ça se voit comme sa bouche au milieu de la figure.

BENOÎT MAGIMEL Il s’en sort bien
La Justice n’a pas été sévère avec l’acteur qui  

avait renversé une piétonne de 62 ans, le 11 mars, 
puis avait été contrôlé positif aux stupéfiants lors 

de son arrivée au commissariat. Il a été condamné 
à 4 250 € d’amende pour blessures involontaires 

et six mois de suspension de permis, l’accusation de 
délit de fuite ayant été abandonnée. Il ne lui reste 

plus qu’à faire attention quand il met le nez dehors, 
il sait qu’il est assis sur un baril de poudre.

ROBERT  
DOWNEY JR

Cœur d’or
Iron Man n’est pas 

de glace : avec Gwyneth 
Paltrow et Chris 

Evans, il a rendu visite 
à un jeune fan 

d’Avengers atteint d’une 
leucémie en phase 

avancée, qui avait fait 
part de son rêve 

sur Twitter. Simple et 
humble, il a pris 

l’avion pour aller à San 
Diego, au lieu 

de voler lui-même.

LADY GAGA
L’humiliation
Lors d’une grande 

vente d’objets ayant 
appartenu à des 

légendes de la musique,  
la star a mis 

aux enchères le piano 
qu’elle avait quand 

elle était petite. Elle dit 
y avoir composé 

sa première chanson, 
 à 5 ans. Pas une 

seule enchère n’a été 
proposée !

GLOP

PAS GLOP

Il devrait regarder son miroir, 
ça le rassurerait.

‘‘Je regarde les  
Billboards Music Awards,  

et je me manque’’

Bruno Mars
[ Sur Twitter, le 22 mai devant sa télé ]

Il l’a dit !

Délicate
Anne  

Hathaway
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KRISTEN STEWART
Alicia 2, le retour
Le doute n’est plus permis, l’actrice est de nou-
veau en couple avec son ex, Alicia Cargile. Si 
leur complicité, à Cannes, semblait surtout 
destinée à énerver Soko (que Kristen venait de 
larguer), elles ont décidé de se donner une 
nouvelle chance. C’est ensemble qu’elles sont 
arrivées à l’aéroport de L. A. après leur séjour 
sur la Croisette. L’amour, c’est comme l’avion, 
y a souvent des allers-retours.

JOHNNY
Place au jaune !
Quand on vit à Los Angeles, 

on ne peut décemment
pas rouler dans une Xsara 

Picasso. Pour se la péter 
comme les locaux et montrer 

qu’il n’a pas viré papy, Jojo 
s’est donc offert un bolide qui 

fait mal aux yeux. C’est un 
peu ridicule de rouler dans un truc 

aussi voyant. Mais, à son âge, 
oser le jaune, c’est une manière de 

prouver qu’il est toujours vert.

Chloë Moretz et 
Brooklyn Beckham La preuve qu’ils 

sont amoureux « cœurs 
avec les doigts » ?

 Ils portent les mêmes 
chaussures.

Pour l’idole des jeunes, 
ça roule toujours !

Entre Chloë Grace Moretz et le fils de David Beckham, on pensait que c’était juste une 
amourette. Erreur ! La jeune actrice vient de l’avouer à la télé US : « Ça fait des années 

qu’on sort régulièrement ensemble. » Une officialisation que le couple a fêté en allant 
chez un tatoueur de L. A. Brooklyn va-t-il se faire inscrire « Chloë forever » sur un biceps ? 
C’est possible. Après des années d’amour caché, il a le droit d’avoir Chloë sur la peau.

Brooklyn Beckham 

Une histoire
qui dure

On peut dormir chez 
Aaron Paul

Dormir chez une star ? Un rêve bientôt acces-
sible. Pour arrondir ses fins de mois, le héros 
de Breaking Bad aurait en effet décidé de 
mettre sa maison de campagne en location. 
Bon, il n’y a que deux chambres et c’est au fin 
fond de l’Idaho. Mais si le cœur vous en dit, 
elle est disponible sur Airbnb... 

VRAI ! (Mais c’est 500 dollars la nuit...)

VRAI OU FAUX ?
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La pauvre  
gamine ne pouvait  

plus respirer...  
et son sauveur est à 

couper le souffle !

ASHTON KUTCHER
Plus de pleurs que de mal
L’acteur et sa femme Mila Kunis pensaient 
faire plaisir à leur petite Wyatt, 20 mois, en 
l’emmenant à son premier cours de danse à 
Los Angeles, avec son tutu et ses ballerines 
dorées. Raté. Ashton a dû sortir avec sa fille sur 
le balcon de la salle pour qu’elle arrête de pleu-
rer. On comprend qu’elle ait été vexée : « Toutes 
les autres filles ont la même jupe que moi ! »

Brad Pitt

CLAIRE DANES
En bout de course
Même au bord des grandes et belles plages de 
la côté ouest des Etats-Unis, entretenir sa 
forme n’est jamais une partie de plaisir. L’hé-
roïne de la série Homeland n’est pas vraiment 
à son avantage dans cette tenue ridicule, le 
visage en sueur et déformé par l’effort. Où sont 
passées les stars d’autrefois ? Est-ce qu’on 
imagine Marlene Dietrich ou Greta Garbo  
courir devant tout le monde en grimaçant ?

Un vrai
héros ! 

KIM KARDASHIAN Elle veut tout perdre
Kim est contente : cinq mois après la naissance 
de Saint, elle est revenue au poids qu’elle avait avant sa 
grossesse (61 kilos pour 1,59 m). Mais ça ne lui suffit 
pas, car North est aussi passée par là. Son but est donc 
désormais de retrouver la silhouette qu’elle avait 
en 2011. Il faut tout de même qu’elle fasse très attention : 
si elle perd ne serait-ce qu’un quart de ses fesses, 

plus personne ne la reconnaîtra dans la rue.

A Las Palmas, aux Canaries, où il tourne Allied, un film qui se passe 
pendant la Seconde Guerre mondiale (avec Marion Cotillard, absente ce jour-là), 

l’acteur s’est approché des fans qui se pressaient derrière une barrière. 
La raison ? Une petite fille était en train de se faire écraser par la foule des 

groupies. Il l’a aidée à la sortir de ce piège et l’a longuement consolée. 
Quand on a six enfants à la maison, on a de la tendresse pour sept.
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Fashion Police

MARIAH CAREY
Elle joue serré
Après un dîner à Los Angeles avec son futur 
mari, James Packer, la star s’est retrouvée 
bloquée face aux photographes dans sa voi-
ture. Mais à trop vouloir se protéger en s’en-
laçant elle-même : plop ! Un sein qui se sen-
tait coincé lui aussi (le malheureux n’avait 
plus d’air) a tenté de s’échapper. Incons-
ciente du drame, Mariah continue à sourire, 
comme si ça lui faisait nichon ni froid.

CHARLIZE THERON  
ET SEAN PENN
Service minimum
A Cannes pour présenter The Last Face (qui 
s’est fait massacrer par la critique), les ex se 
sont retrouvés, bien obligés de faire bonne 
figure : elle tient le premier rôle du film qu’il 
a réalisé. A propos de bonne figure, Sean n’a 
vraiment pas sa tête des meilleurs jours. 
Quant à cette accolade en public, il ne s’y 
prendrait sans doute pas autrement si on lui 
demandait d’enlacer un cactus.

Matthew 
Perry

Céline Dion

Matthew est pensif : 
« C’est cette chemise, 

là, ça me vieillit… »

Quand le temps passe, il ne fait pas souvent de cadeau – mine de rien,  
la première saison de Friends, c’était il y a vingt-deux ans. L’ex-Chandler sort de  

chez un médecin de Toronto, et on sent qu’il n’est pas tout à fait au top du top.  
Le visage rouge et gonflé, les yeux noyés, les traits pendouillants : pas facile de se 

remettre d’une gloire éphémère, même si elle a fait de vous un millionnaire...  
Allez Matthew, on se reprend en main ! Première étape : se laver les cheveux !

Perry
Un gros coup
      de mou

Ce soir-là, les yeux  
de Céline brillaient  

plus que sa robe.

La soirée des Bill- 
board Music Awards, 
le 22 mai à Las  
Vegas, n’a pas manqué 
d’émotion(s) pour  
Céline. Après avoir 
dédié The Show  
Must Go On, de Queen, 
à son René disparu, 
elle a reçu un Award 
d’honneur des  
mains de leur fils 
René-Charles,  
qu’elle n’attendait 
pas sur scène.  
Qu’on se le dise, 
l’homme de la  
famille, maintenant,  
c’est lui !Céline Dion

Des paillettesDes paillettes
et des larmes

TITAN, fils de Kelly Rowland et de 
Jim Witherspoon A 18 mois, le petit 
Titan (ce n’est pas facile à porter, mais son 
deuxième prénom est Jewell, « Bijou », ça 
adoucit) a la moue un peu hautaine et fé-
roce de son père, mais le visage doux, les 
beaux yeux et les traits lumineux de sa 
mère. En gros, et on est contents pour lui, 
il est pour l’instant plutôt Jewell que Titan.

SANDRINE QUÉTIER
Gothique pas toc
Quand une maladie attaque les en-
fants, la pétillante animatrice de TF1 
ne rigole plus. Maquillée et tout de 
noir vêtue, Sandrine Quétier a donné 
un concert à l’Olympia avec son 
groupe, The Jokers, au profit de l’as-
sociation Ela, qui aide à lutter contre 
les leucodystrophies. Et contraire-
ment à ce que disait ce grand pessi-
miste de Johnny : « Noir c’est noir, il y 
a de plus en plus d’espoir. »

A qui je ressemble ?

EMMANUELLE BÉART   
Une belle robe sexy, 

moderne, fun, classe ?  
Ce serait ringard !

● A QUOI ÇA SERT D’AVOIR UN STYLISTE ? ●

2/10

3/10
1/10

1/10

FIONA GÉLIN   
A partir d’un certain  

âge, il ne faut pas  
oublier de s’épiler  

les chevilles.

JUSTIN BIEBER
Et dire qu’il a fallu cinq 

heures devant la  
glace pour en arriver là...

MARION COTILLARD   
On ne trouve  

plus ce tissu bulgare 
depuis 1971.  

D’où le pantalon un 
peu juste.
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de se retrouverC’est si bon
Karine Ferri et Yoann Gourcuff

Ils s’aiment depuis cinq ans, viennent d’avoir leur premier 

enfant et avaient très envie de raviver la flamme...

C
ette parenthèse, tous les 
deux, ils en rêvaient. La 
semaine dernière, Karine 
Ferri et Yoann Gourcuff 
ont mis le cap sur les Sey-

chelles, leur valise pleine de maillots de 

bain, de crèmes solaires et de bouquins. 

Dont, entre autres, Comment être une 

bonne maman pour 
elle et, pour lui, le té moi -
gnage poignant d’An-
toine Leiris, Vous n’aurez pas ma 

haine, qui a perdu sa femme dans les 

attentats du 13 novembre. Et c’est au 

Lémuria, un sublime hôtel de luxe situé 

sur l’île de Praslin qu’ils ont passé une 

semaine paradisiaque, sans nuits 

Une semaine paradisiaque, sans nuits 
blanches ni couches à changer...

Bon, là, on va les  
laisser : visiblement, le petit 

frère est en route...

Elle le félicite,  
il a bien fait son  

rototo. 

Heureusement  
qu’elle ne sort pas 

avec Valbuena,  
sinon, là, elle serait en 

train de couler...

Le ventre,  
les hanches... Deux  

mois après  
l’accouchement, y a  

pas à dire, il a  
déjà retrouvé la ligne,  

Yoann...

Ils seraient bien  
venus en famille, mais  

y avait pas de  
transat pour le bébé...

blanches, sans couches à changer ni 

biberons à préparer. Entre grasses mati-

nées et room service, les jeunes parents 

ont rechargé leurs batteries, tandis que 

bébé était gardé par une des grands-

mères en France. 
C’est que depuis la naissance de leur petit 

Maël, le 6 avril dernier, Karine Ferri, 
34 ans, et Yoann Gour-
cuff, 29 ans, n’avaient 
pas vraiment eu le temps 

de se retrouver en tête à tête. Yoann avait 

repris ses entraînements de foot, et Ka-

rine avait tenu à assurer les prime de The 

Voice à peine quinze jours après son ac-

couchement. Professionnels jusqu’au 

bout, les amoureux ont assuré sur 

C’EST LE PREMIER BREAK POUR LES JEUNES PARENTS. ALORS ILS ONT MIS LE CAP SUR LES SEY  CHELLES EN AMOUREUX...

Photos
    exclusives 

Et avec Maël ? 
Ils ont skypé...
OK, ils sont partis 
sans lui. Mais grâce à 
la magie de Skype  
et la complicité de 
mamie, les jeunes 
parents ont pu se 
connecter chaque 
jour depuis l’hôtel et 
communiquer avec 
Maël. Qui, à même pas 
deux mois, n’a pas 
dû saisir la situation, 
mais a au moins 
compris que papa  
et maman étaient 
toujours présents  
à ses côtés. 
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ILS ONT ENFIN PU LÂCHER PRISE...

Après ces vacances, ils reprendront leur vie de 
jeunes parents à Rennes, avec le roi Maël

Elle a déjà bien fondu
Pendant sa grossesse, Karine  

s’était bien arrondie. Mais après son  

accouchement, elle s’est disci- 

plinée, sachant que quinze jours 

plus tard, elle devait  
assurer sur les directs 

de The Voice. Un  
pari perdu d’avance 

pour qui n’a pas de  

volonté, mais qu’elle a 
relevé haut la main,  

à en juger par sa jolie  
silhouette.

tous les fronts, mais n’étant pas 

non plus des super héros, la fatigue 

s’est vite fait sentir. L’envie de se re-

centrer sur l’essentiel aussi. Inter-

viewé le 8 mai dans le Canal Football 

Club de Canal+, le footballeur ne s’en 

est pas caché : « C’est sûr qu’après, 

avec l’arrivée de mon fils, ça change 

pas mal de choses au niveau des prio-

rités. C’est que du bonheur. » En clair, 

il a fait des choix, 
et il est ravi de res-
ter à Rennes, près 
des siens, et plus que jamais en famille 

puisque c’est son papa qui va entraî-

ner l’équipe.Karine, elle, déborde de 

projets, avec TF1 et sur RFM, mais ne 

compte pas négliger son rôle de ma-

man : « Je n’ai pas peur de dire que 

j’ouvre, enfin, le plus beau chapitre 

de ma vie », expliquait-elle à Paris 

Match il y a peu. Alors voilà, même si 

ces vacances au bout du monde 

Ils ont plein de projets professionnels mais 
veulent se recentrer sur l’essentiel...

étaient nécessaires à leur équilibre, 

Yoann et Karine n’ont pas manqué de 

prendre des nouvelles de leur fils 

chaque jour (lire encadré). C’est tel-

lement difficile de trouver l’équilibre 

entre nécessité vitale de se ménager 

des pau ses et besoin viscéral de câli-

ner son bébé ! 
Rentrés en France le 23 mai, le sportif 

et l’animatrice ont couru retrouver le 
petit Maël, reboos-
tés et prêts à repren- 
dre son rythme à lui.  

« Des enfants, j’en veux beaucoup », 

avait confié Karine au site Yahoo, alors 

qu’elle était encore célibataire. Alors, 

bien sûr, il est sans doute encore un 

peu tôt pour envisager le petit deu-

xième tout de suite, mais la jolie brune 

compte bien construire une famille 

aussi forte et soudée que la sienne : 

« J’ai la chance d’avoir une famille 

formidable, un frère avec qui j’ai 

partagé de mer  veilleux moments. Ils 

sont ma fierté. » En attendant, les 

amoureux sont heureux. Dans leur 

maison près de Rennes, en pleine 

campagne, ils savourent les gazouillis 

de Maël. C’est assurément the voice 

qu’ils  préfèrent. Justine Maz

Karine  
a emporté  

des devoirs de 
vacances :  

elle lit Maman 
débutante.
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LE CHANTEUR REVIENT SUR LE PASSÉ TROUBLE DE SON PÈRE PENDANT LA GUERRE

Renaud
Ses blessures

secrètes

Toujours vivant, mais tellement 
blessé. Renaud aura attendu 
soixante-quatre ans pour se racon-

ter à livre ouvert dans une autobiographie 
au titre évocateur : Comme un enfant 
perdu (éd. XO), en librairie depuis jeudi. 
Perdu où ? Dans les méandres de l’alcool ? 
Trop simple. Ses blessures viennent de  
plus loin. A cette époque où les blousons 
noirs n’existaient pas et où les chemises 
brunes de l’Allemagne nazie défilaient 
dans Paris. Dans les années 60, Renaud 
Séchan, jeune adulte ayant grandi dans 
« une famille parfaite et sans histoire », 
est traité de « fils de collabo » par un cou-
sin. L’insulte est terrible, 39-45 est encore 
dans les mémoires. C’est là qu’il apprend 
que son père Olivier, prof d’allemand, a 
travaillé pour Radio-Paris, organe de pro-
pagande nazie en France pendant la 
guerre. Il y traduisait les dépêches. 

C’est là qu’il rencontrera sa deuxième 
femme, Solange, la maman du chanteur. 
Renaud, dont le prénom a été choisi par 
cette dernière, en raison de ses origines 
germaniques, l’assure néanmoins dans 
son livre : « Notre père ne prend aucune 
part à la propagande (...) Il a deux en-
fants et il lui faut nourrir sa famille. » 
Pour preuve, il ne sera inquiété qu’une 
seule journée à la Libération. 
Son grand-père Oscar, lui, connaîtra les 
geôles vengeresses qui étaient réservées 
aux « traîtres » à la Nation, lui qui fit par-
tie du parti fasciste français, le Parti po-
pulaire français (PPF) de Doriot. « Qu’a-
t-il fait au PPF ? Je ne le sais pas, écrit 
le chanteur. Je peux seulement m’ap-
puyer sur plusieurs attestations de ré-
sistants venus témoigner à son procès. 
Et qui, tous, assurent qu’il n’a jamais 
dénoncé qui que ce soit et qu’il n’était 
ni antisémite, ni pro-Allemand. » Un 
onguent bien mince pour un héritage 
sombre, qu’il porte « comme une croix 
sur (ses) frêles épaules, comme une 
blessure imméritée sur (son) cœur ».

Patrice Marzin

Un héritage sombre que le chanteur dit porter 
comme une croix sur ses frêles épaules

Dans son autobiographie, 
Mister Renard révèle de dou-

loureux secrets de famille.

Il a gagné son combat contre l’alcool
Un homme neuf, vivant et sobre depuis huit mois. Lorsque Grand Corps 
Malade lui propose de participer à un album en 2015, l’auteur de Laisse 
béton décide de combattre l’alcool, le corps rongé par la boisson depuis 
tant d’années : « J’ai vu un addictologue pour l’alcool et je me suis arrêté 
tout seul, du jour au lendemain (...) Et je m’en porte à merveille. » 
500 000 fans qui ont déjà acheté l’album de Renaud ne peuvent que confirmer.

Renaud, un 
homme certes 

blessé, 
mais toujours

debout.

Un livre
coup

de poing
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Enora MalagréEnora Malagré
Elle a eu la peau d’Erika

Et voilà ! Ça y est, Erika Moulet vient 
d’annoncer la fin de sa collaboration 
avec Cyril Hanouna. Sauf que si, offi-

ciellement, la brune souhaite revenir à la 
radio et se lancer dans de nouveaux projets 
télé, en coulisses, il se raconte tout autre 
chose. La vérité, c’est qu’Enora Malagré au-
rait encore frappé : « Elle lui a fait vivre un 
enfer. C’est simple, dès qu’il 
y a une fille dans l’entou-
rage de Cyril, elle demande 
aux autres de ne pas lui parler... » Des pro-
pos presque confirmés en direct lundi 23 mai 
par Erika elle-même. Chargée de donner son 
avis sur Enora lors d’un « conseil de classe », 
elle a déclaré l’air de rien : « Trop de bavar-
dages, trop de chuchotements, trop de 
messes basses, qui peuvent nuire à la cohé-
sion du groupe. » Et d’ajouter : « Vu son sta-
tut d’ancienne de l’équipe, je propose qu’elle 

soit responsable du bon accueil des futurs 
chroniqueurs et qu’elle fasse preuve de bien-
veillance. » Et bim ! Alors, malveillante, 
Enora ? Jalouse et exclusive, minimisent ses 
proches. Et le problème, c’est que ça com-
mence à se voir et à – un peu trop – se savoir. 
C’est bien simple, seule Isabelle Morini-Bosc 
trouve grâce à ses yeux. Les autres, elles font 

profil bas : « Caroline Ithur-
bide n’en a jamais parlé, 
mais Enora lui fait la mi-

sère aussi », poursuit notre source. Et si Ha-
nouna en avait marre de son petit jeu ? En 
attendant, il se murmure que la blonde 
 explosive apparaîtrait moins souvent l’an 
prochain dans TPMP, et que son émission 
Derrière le poste deviendrait un « tout en 
images » dont elle ne ferait plus que de 
maigres lancements. Attention Enora, on 
dirait bien que le vent tourne... Lucie Verger

Alors, malveillante, Enora ? Jalouse et 
exclusive, minimisent ses proches.

Ça se confi rme, Enora ne supporte pas les rivales. Telle une mante 
religieuse, elle les dévore et les boute hors de TPMP... Que va faire 

Erika 
maintenant ?
Elle était journaliste 
sur LCI de 2007 
à 2014, puis elle est 
passée sur NRJ 12 
avant de faire une 
année comme 
chroniqueuse avec 
Cyril Hanouna... 
Et maintenant, com-
ment compte-t-elle 
rebondir ? A part une 
émission sur Télé-
toon – une adaptation 
du jeu Time’s Up – 
et un fort désir de 
faire de la radio... 
Bref, des projets. 
Mais encore rien 
de concret. 

Malagré tous 
ses efforts, Erika en a eu 

ras la frange.

TPMP ? « T’es 
Pas Ma Pote ! »

Touche 

pas à ma 

place !
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Elle a dit...
sí !
Eva Longoria

Après deux échecs,
 l’actrice a décidé de se marier 

une troisième fois. Mais 
avec « Pepe », il semble qu’elle 

ait enfi n fait le bon choix.

Cette fois, c’est le bon ! Oui, 
Eva Longoria le jure, avec 
José Antonio Bastón, 
qu’elle surnomme affec-
tueusement « Pepe », elle 

a enfin trouvé l’homme de sa vie. Après 
deux mariages qui ont fini dans le mur 
(avec Tyler Christopher et notre Tony 
Parker national), l’ancienne Desperate 
Housewife a enfin compris quel type 
d’homme il lui fallait. Un gentleman, 
un businessman, un beau gosse, bref, 
un Pepe ! Le 21 mai, à Valle de Bravo, 
au Mexique, c’est donc avec un im-
mense sourire qu’elle lui a donné sa 
main et confié son existence. « J’ai at-
tendu un jour comme celui-ci toute 
ma vie », a-t-elle avoué à la fin de la 
cérémonie, taclant au passage ses deux 
anciens maris. Pas très sympa, mais 
tellement compréhensible. 

Car Pepe, magnat des médias mexi-
cains, lui a offert un mariage absolu-
ment grandiose. Décoration, fleurs, 
menu, tout était sublime. Surtout, les 
deux époux avaient fait fort au niveau 
de la liste des invités. Si la nombreuse 
famille de la Texane était évidemment 
de la partie, on trouvait surtout une flo-
pée de people digne du red carpet du 
Festival de Cannes. En premier lieu, 
Victoria Beckham, BFF d’Eva, qui avait 
dessiné sa robe de mariée, mais aussi 
son mari David, Melanie Griffith, Mario 
López et Ricky Martin. Bref, un aréo-
page impressionnant qui a ravi Eva, 
« plus heureuse que jamais » depuis 
qu’elle a rencontré son bel hidalgo. 
Après deux mariages gâchés par des 
histoires d’adultère, Eva a enfin misé 
sur le bon cheval : avec Pepe, elle ne 
s’est pas trompée. John Horseman

Elle l’appelle Pepe, 
mais au lit, il est encore 

très vert...

Préparer le mariage ? A quoi ça 
sert alors d’avoir des employés ?

Eva Bastón, un nom 
qui tabasse.

C’est à quelle heure, 
la crucifi xion ?

Melanie Griffi th 
avait sorti son plus 

joli lifting.

Fais pas la tête, Posh. 
Toi aussi, un jour, tu divorceras 

et tu te remarieras...

Désolé, Mario 
López, c’est José 
qu’elle a épousé...

Ricky 
Martin est 
embêté. 

Ils sont Un, 
dos, tres... 

quatro sur la 
photo.

Vic a 
essayé de 

sourire 
plus que 

David. 
C’est raté. 

Posh a refusé de se mettre en maillot. 
Les coups de soleil n’allaient pas avec sa tenue.

Les Beckham apprécient sa danse. Comme 
Spice Girl, elle aurait été mieux que Mel B.

La croix est un peu 
grosse, on ne voit plus les 

mariés sur la photo. 

C’est joli les fl eurs 
sur la table, mais où sont 

les toasts au tarama ?

C’est sa meilleure amie, Victoria Beckham, 
qui a dessiné sa robe de mariée

Sur Instagram, les invités se sont lâchés

Jour J-1

Jour J

Elle a dit
Appelez-la 

Eva Bastón !

TROIS ANS APRÈS LEUR RENCONTRE, L’ACTRICE A ÉPOUSÉ LE MAGNAT DES MÉDIAS À MEXICO
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DEPUIS QU’ELLE EST AVEC SON MILLIARDAIRE RUSSE, L’ACTRICE S’EST ASSAGIE...

L’amour l’a transformée

Souriante, amincie, sobre, amou-
reuse. Mais de qui parle-t-on ? 
De Lindsay Lohan ! Eh oui, 

cette même Lindsay Lohan qui dé-
frayait la chronique depuis plusieurs 
années, avec ses soirées alcoolisées, 
suivies de passages devant le juge 
et de  rehabs interminables. Bref, on 
croyait l’ancienne star Disney cramée 
jusqu’à l’hypoderme, tout juste bonne 
à assurer des après-midi animation 
au Carrefour du coin. Mais ça, c’était 
avant Egor Tarabasov. Le jeune mil-
lionnaire russe de 22 ans a visible-
ment réussi à amadouer l’ouragan 
LiLo, avec qui il partage sa vie depuis 

six mois. La preuve avec leur séjour 
à Cannes, durant la semaine du Fes-
tival. Une pré-lune de miel, dirait-on, 
tant les  tourtereaux semblent atta-
chés l’un à l’autre. 

Que ce soit en ville, devant l’Eden Roc 
ou sur le yacht dans lequel ils ont passé 
la journée du 21 mai, l’héritier a cou-
vert de baisers et de gestes tendres la 
comédienne de 29 ans, qui savourait 
un petit rosé rafraîchissant (avec modé-
ration) et les bonnes manières de son 
homme. Evidemment, Lindsay n’était 

A Cannes, pendant le Festival, les amoureux 
se sont offerts une pré-lune de miel

Il est jeune, riche et en plus follement amoureux d’elle. Et pour les beaux yeux d’Egor, 
l’ex-starlette trash s’est acheté une conduite. Une sacrée transformation !

Alors, ce mariage ?
Casée et bientôt mariée ? Malgré 
le démenti de son porte-parole en 
avril, il semble que le mariage 
se profile à l’horizon pour le couple. 
Depuis qu’Egor lui a offert une 
somptueuse bague en diamant il y a 
un mois, Lindsay ne peut plus 
s’en passer. Le bonheur, c’est simple 
comme quelques gros carats.

Son régime ? 
Facile : elle a arrêté 

les apéros de 
11 heures à 4 heures 

du matin.

A son époque 
la plus trash, le seul 

moment où 
Lindsay était en 

contact avec 
de l’eau, c’est quand elle 

allait se baigner...

Un millionnaire de 
22 ans ? Forcément, elle a pas 

envie de le lâcher. 

Quand elle est devenue 
toute rouge, il s’est dit qu’il était 

temps d’arrêter de la câliner. 

22/05/201620/07/2015

Elle a 

décroché le 

jackpot !

Lindsay Lohan

pas dans le sud de la France pour pré-
senter un film sur la Croisette, mais 
b ien  pour  v ivre  un  nouveau 
chapitre du roman épique qu’est sa 
vie. Avec, cette fois, un happy end, 
espérons-le ! Patrice Marzin
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Optic 2000
Optic 2ooo lance la 1ère collection mixte de solaires ELITE MODELS’ FASHION (3 modèles 
masculins et 20 modèles féminins). On retrouve dans la gamme féminine, des formes 
très modernes et faciles à porter telles que l’ovale adaptée aux petits visages, la 
papillonnante très en vogue cette saison, ou encore la ronde avec des rivets sur les 
branches pour un look plus rétro. Les modèles masculins ont également été pensés avec 
des formes très actuelles comme la Wayfarer ou la pilote. Jeux de couleurs, effets 
dégradés, collages avec des paillettes, aspect mat ou coloris plus sobres comme le noir, 
l’écaille, le gris ou le nude. Cette nouvelle collection a pour ambition de se démarquer aux yeux des fashionistas de l’été.
Verres de catégorie 3 (Norme CE) - Disponible dans l’ensemble du réseau Optic 2ooo. PPC : 75 €
www.optic2000.com

Nocibé
Le jour : vive la beauté au naturel 
avec la palette Harmonie Nude ! 
Faciles à porter, ces teintes 
légèrement irisées raviront les 
adeptes du maquillage soft.
Le soir : on opte pour un look total 
dark avec la palette Harmonie 
sombre. Dégradées du gris au noir, 
ses teintes flirtent avec la tendance 
glamour pour un maquillage plus 
sophistiqué.
Basic palette Nude / Basic palette 
Sombre. 5 fards à paupières et un 
blush. PPC : 9,95 € - Existe aussi en 
version Pastel (édition limitée).
www.nocibe.fr

Swarovski
Pour la Fête des Mères, faites scintiller 
les yeux de celle que vous aimez en 
choisissant parmi une sélection de 
pièces horlogères qui sauront à 
coup sûr faire plaisir ! Avec son 

bracelet en acier inoxydable doré 
rose et son anneau intérieur empli 

d’environ 1700 cristaux, la montre 
Crystalline Oval est une valeur sûre pour 

un look élégant et tendance au quotidien. La 
montre Crystalline Oval prouve avec 

modernité que chaque minute est précieuse !
Montre Crystalline Oval Rose Gold – PPC : 349 €
Tél lecteurs : 01 44 76 15 35 - www.swarovski.com

Kaporal
Urbaine et casual, Kaporal Shoes habille les férus de mode et les city explorer. Pour des looks cool, on 
mise sur les sneakers, véritable killer chic à mixer avec du denim. Et pour les journées chill, espadrilles et 
sandales sont à glisser dans la valise, l’été est bientôt là !
Palmeo 39 € - Plitz orange 49 € - Flexy blanche et dorée 55 € - Amor blanc 59 € - www.kaporal.com

Kapora
Urbaine et c
mise sur les
sandales son
Palmeo 39 € -
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montre
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Eafit minceur active
On mise tout sur la DÉTOX…
Rétention d’eau, excès alimentaires... 
l’organisme a besoin d’être détoxifié. EAFIT 
Minceur Active® a mis au point DRAIN’DETOX® 
DRINK, une formule exclusive à base de
17 plantes 100% naturelles qui facilite le 
drainage et contribue à l’élimination des 
toxines situées au niveau du foie et des reins 
(chardon marie). Il améliore également la 
digestion et le fonctionnement de l’appareil 
intestinal (boldo). Résultats cliniquement 
prouvés. DRAIN’DETOX® DRINK est idéal avant 
un programme minceur ou ponctuellement.
Complément alimentaire. Pharmacie et 
parapharmacie. Env. 24€. Sans aspartame, convient 
aux végétariens - www.eafit.com

Hormeta
Les Laboratoires HORMETA ont 
mis au point l’absolue crème 
blanche comme neige : la Crème 
E c l a i r c i s s a n t e  D i v i n e 
Opalescence Horme™ WHITE.
Un soin éclaircissant sur-mesure, 
formulé à partir de 7 plantes 
alpines suisses, de vitamine C et 
du complexe spéc i f ique 
d’oligoéléments HORMETA, qui 

sera le parfait allié pour prévenir l’apparition de tâches, 
éclaircir la peau et uniformiser le teint !
A  appliquer matin et soir. Airless 30 ml - PPC : 66 €
Disponible en pharmacies et parapharmacies
et sur www.hormeta.com

Les nouveautés shopping de la semaine !
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CES GRANDS FISTONS N’ONT TOUJOURS PAS COUPÉ LE CORDON...

Jamais sans
Quitter le giron maternel ?   Voilà bien une idée qui ne les 

a jamais effleurés. Car la fem   me de leur vie, c’est leur mummy.  
C’est attendrissant... mais   parfois aussi carrément flippant. 

Lorsqu’il décroche  
son Oscar en 2014,  

l’acteur dédie à  
sa mummy, qui l’a  
accompagné à la  

cérémonie, une bonne  
partie de son dis- 

cours de remerciement. 
Qu’il conclut par  

un touchant : « Je t’aime  
m’man ». Ça en jette 

plus qu’un banal collier  
de nouilles.

Après le décès  
de son père en 2011, 

l’acteur n’a pas  
voulu laisser sa maman 

seule. Du coup, il l’a 
installée chez lui, à L. A. 

« Mais attention, pas  
dans la maison des in- 
vités, a précisé Bradley,  

mais dans la chambre d’à 
côté. » C’est sa girl- 

friend, Irina Shayk, qui 
doit être contente. 

« Je suis une  
maman ourse »,  
admet Naomi  
qui n’hésite pas,  
par exemple, à  
accompagner son  
fiston adoré  
à ses rencards.  
Histoire de se 
faire direct une 
idée sur sa  
future belle-fille... 
Un peu too 
much ? C’est sûr. 
Mais ça n’a, en 
tout cas, pas  
l’air de déranger 
l’acteur de  
35 ans. Avis aux 
téméraires.

Son émouvant titre,  
les Yeux de la mama, le  
gitano l’a évidemment  

écrit pour Carmen. « C’est  
pour la remercier de  

tout ce qu’elle a fait pour  
moi. Ma maman est  

tout pour moi... » a confié 
Kendji qui, malgré le  

succès, préfère toujours 
vivre avec ses parents.

« La femme la plus sexy que je connaisse, 
c’est ma mère, a déclaré l’acteur  

de 29 ans. Si je pouvais la rencontrer et 
l’épouser, je le ferais. Je serais avec elle  

si elle n’était pas ma mère. Je sais, ça a l’air 
malsain. » Oh non... à peine, vraiment. 

« Ma mère est la personne la  
plus importante dans ma vie. » Au 

moins c’est clair. Le rappeur 
décroche un Grammy en 2013 ? 

C’est évidemment à maman  
qu’il le dédie. Les chansons de  

son troisième album ?  
« Elles parlent surtout d’elle. »  

Fusionnels ? C’est peu dire.

Avec Leo, les mannequins défilent plus vite que sur les podiums. Mais une seule 
femme est toujours à ses côtés : sa maman. Que ce soit en vacances,  

sur le red carpet, avec ses potes, en soirée... l’acteur l’emmène partout avec lui.  
A 41 ans, Leo n’est toujours pas casé ? Ce n’est pas Freud qui serait étonné.

Bradley Cooper et Gloria

Kendji Girac et Carmen

Jake Gyllenhaal 
et Naomi

Drake et Sandi

Leonardo DiCaprio et Irmelin

Shia LaBeouf et Shayna 

Jared Leto 
et Constance

ma moman

Textes : Delphine Heitz

Spécial  

Fête des  

mères
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VOICI    28 VOICI    29

Pas de prison ! La 
starlette a écopé d’une peine 

aménagée... à condition 
qu’elle ne fasse plus parler 

d’elle. Ça va être dur.

Elle a eu très chaud, Na-
billa... Jugée par le tribu-
nal correctionnel de Nan-
terre pour avoir poignardé 
son compagnon Thomas 

Vergara en 2014, la jeune femme de 
24 ans a été condamnée, jeudi 19 mai, 
à deux ans d’emprisonnement, dont 
six mois ferme. Mais avec déjà plus 
d’un mois en détention provisoire 
dans les pattes, on lui a accordé le 
droit d’aménager le reste de sa peine.

En clair, elle ne retournera pas en pri-
son, sa hantise : « Je n’aurai pas les 
épaules assez larges, je ne le suppor-
terai pas », avait-elle dit quelque 
temps avant son procès. Alors ce jour-
là, elle a tout fait pour attendrir les 
juges. Habillée sobre, en pantalon et 
tee-shirt noirs, veste grise et baskets, 
elle a fait profil bas, plaidant la banale 
dispute de couple qui a mal tourné. 
Thomas Vergara, lui, était là non pas 
comme victime – il n’a même pas porté 
plainte – mais comme partie civile, 
 jurant que sa belle avait changé. Alors, 
quand la sentence est tombée, Nabilla 
a respiré à pleins poumons. Aussitôt 
sur les marches du palais, elle a même 
embrassé Thomas comme au premier 
jour devant une foule de badauds et 
fait un discours digne d’une actrice 
recevant la Palme d’Or à Cannes : « On 

est contents, on est sereins, c’est une 
mauvaise page qui va se tourner pour 
tous les deux. Donc, on repart sur de 
nouvelles bases : plus forts, plus ma-
tures, plus grands. Et je remercie tout 
le monde pour le soutien. Et je remer-
cie la justice qui a fait son travail 

correctement. » Le problème, c’est que 
la miss va devoir se tenir à carreau 
pendant les deux prochaines années 
si elle veut se faire oublier des juges 
avec, en plus, une obligation de soins. 
Et la jeune femme a beau se la jouer 
clean, elle reste impulsive, excessive 
parfois même immature, et peut partir 
en vrille à chaque instant. Nabilla sera-
t-elle à la hauteur de sa nouvelle image 
de fille bien sage ? C’est tout ce qu’on 
lui souhaite... Lucie Verger 

Ça n’est pas à Cannes, mais au tribunal 
de Nanterre, que Nabilla a monté les marches.

Au tribunal, elle a fait profi l bas, plaidant la 
banale dispute de couple qui a mal tourné

Et maintenant, elle 
va faire quoi ?
Son procès à peine terminé, Nabilla 
s’est rendue à Lausanne, en 
Suisse, pour la promo de son livre 
Trop vite. Depuis, elle va de ville 
en ville à la rencontre de ses fans. 
Sinon, elle a monté un lucratif 
business sur Instagram, où les marques 
la payent cher pour promouvoir 
leurs produits. Pas mal, pour une fille 
qui était au trou il y a six mois...

A la sortie du tribunal, ça tweete grave...

POUR AVOIR POIGNARDÉ SON COMPAGNON, LA STARLETTE ENCOURAIT SEPT ANS D’EMPRISONN EMENT...

 délivrée ! délivrée ! délivrée !
Libérée,LibéréeLibéréeNabilla

« Je suis 
condamné mais je 

vais pas en 
prison ? Non mais 

allô, quoi ? »

Les juges sont 
au courant qu’en plus, 

elle pratique 
le téléphone rose ?

Thomas est 
surpris par tant de 

douceur. Il 
va falloir qu’il 

s’habitue...

Mais 

elle va devoir 

se tenir 

à carreau...
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diaporama

VOICI    30

NOTRE CLASSEMENT DE 1 À 10, EN TOUTE SUBJECTIVITÉ...

VOICI    31

Qui a le plus
gros bobo ?

Une dent en moins ? Un bras dans le plâtre ? Quand les  
people se blessent, ils ne soignent pas toujours les apparences.

PUFF DADDY 
C’est relou de  

se ruiner un  
tendon. Il arrive 
plus à lever le  

bon doigt quand  
il veut dire à  

quelqu’un d’aller 
se faire voir.

MARIAH CAREY
En vrai, elle  

s’est juste cassé  
un ongle, mais  
il était hors de  

question  
qu’elle n’achète  
pas ce sublime  
plâtre incrusté  
de diamants...

AXL ROSE
Le rocker fait le malin mais, au  
prochain virage, c’est d’un fauteuil  
roulant et plus d’une trottinette  
dont il va avoir besoin.

STEVEN TYLER
Gilles Verdez l’avait  
pourtant prévenu : c’était  

une très mauvaise idée  
d’apporter une pizza à JoeyStarr.

LADY GAGA
Un fauteuil 

roulant ? Oui,  
mais elle 

avait une am-
poule sous le  

gros orteil, elle  
n’avait pas  

le choix.

GILLES VERDEZ
Le moment où il a eu  
le plus mal dans l’affaire de 
la pizza ? Celui où on lui  
a arraché deux sourcils en 
retirant le sparadrap.

DAVID BECKHAM
Remplacer le ballon de foot  
par une boule de bowling ?  
Non, elles deviennent pas  

drôles, les blagues de Ribéry. 

SNOOKI
Oh my God ! Une vertèbre 

déplacée. Oui, c’est toujours 
risqué de lire plus de deux pages 
quand on n’a pas l’habitude. 

RHYS IFANS
La plante du pied  

brûlée au troisième degré. Oui,  
il avait oublié qu’il était  
pieds nus la dernière fois  
qu’il a écrasé sa clope...

ANNE  
HATHAWAY

Drame des 
giboulées. 

A force d’ouvrir 
et de fermer 

son parapluie 
deux cents 

fois par jour, 
elle s’est fait 

une tendinite 
au poignet.

1

Textes  : Yann Le Poulichet
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EN PROMO MAIS SANS LANGUE DE BOIS, LES PEOPLE ADORENT SE RACONTER DANS VOICI...

PH
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Issa Doumbia

2012. Issa se fait 
connaître avec Nos chers 

voisins, sur TF1.

2015. Cyril Hanouna 
l’intègre à son tour à la 
bande de TPMP, sur D8.

2014. Sa bonne humeur 
fait de lui un invité 

régulier d’Arthur dans 
Vendredi tout est permis.

2016. Issa est actuelle-
ment en tournée avec 

son one-man show 
Première consultation.

Voici  Quand as-tu senti que 
ta carrière prenait un tournant ?
Issa Doumbia  Avec Nos chers voi-
sins ! Du jour au lendemain, je n’ai plus 
pu aller faire mes courses sans qu’on 
me reconnaisse. Je suis obligé d’y aller 
en décalé, aux heures creuses. Je n’y 
étais pas du tout préparé... 
Le fait qu’on te propose un rôle 
d’étudiant breton, ça a compté ?
Evidemment. Pour une fois, je ne joue 
pas un jeune Africain qui vient d’arriver 
en France. Des « Issa Leguenec », il en 
existe, donc c’est bien de le montrer. 

Sauf que toi, en réalité, tu viens 
de Trappes !
Oui. Comme Jamel Debbouze, Sophia 
Aram, Omar Sy, La Fouine, Laurent 
Ournac, etc. Il y a un truc spécial, là-
bas. (Rires)
C’est grâce à Papy, le célèbre prof 
d’impro ?
Sans doute. Il me connaît depuis que 
j’ai 11 ans et, là, j’en ai 33... J’ai com-
mencé à travailler avec lui quand j’étais 
en sixième au collège.
Son atelier, c’est un peu le cours 
Florent de la banlieue ?
Oui, c’est tout à fait ça ! On se retrouve 

à adorer Molière, qu’on détestait en cours 
de français. Et aussi, il fait en sorte que 
les anciens viennent donner des cours 
aux nouveaux. Moi, c’est Jamel qui m’a 
formé. C’est plutôt classe, non ? 
Ton spectacle, Première 
consul tation, c’est un hommage 
à Doc  Gynéco ? 
Pas vraiment. D’autant que, là, ce n’est 
pas moi le docteur. Je suis un patient 
et, pour la première fois, je viens 
consulter le public. Pour savoir si je 
suis fait pour ça ou pas...
Et alors ?
Pour l’instant, c’est très encourageant. 
Emouvant, même. Un soir, ma grande 
sœur est venue me voir, et à 
la fin elle m’a dit : « C’est gé-
nial, mais très perturbant 
de voir tous ces inconnus 
qui t’aiment autant que nous ! » Je 
comprends ce qu’elle veut dire.
Sur scène tu incarnes un tas de 
personnages...
Oui, il y a Mama Conakry, la monitrice 
d’auto-école, inspirée par ma mère, ses 
copines... Il y a aussi mon doudou, le 

Kiki de tous les 
Kiki. Je l’incarne 
même sur scène !
Et il y a aussi 

le personnage de Stephan 
McDonald, coach pour les gros... 
Oui, il les encourage à rester gros dans 
une société qui les pointe du doigt. 
J’avais envie d’aider les gens qui 
souffrent de ce regard sur eux alors 
qu’on peut être heureux en étant gros. 
Des gens me remercient à la fin car ils 
ne se sentent pas jugés. 
Tu ne ferais pas comme Laurent 
Ournac, qui a choisi de se faire 
opérer et qui a perdu 45 kilos ?
Peut-être un jour, mais pour l’instant, 
non. Ce qu’il a fait, il ne faut pas le 
faire pour de mauvaises raisons, mais 

parce qu’on en a une envie profonde. 
C’est son cas, j’en ai parlé avec lui. Il 
se sent mieux comme ça, il est content 
de faire du sport et plein d’autres 
choses qu’il ne pouvait pas faire 
avant, c’est bien. 
On te voit souvent dans 
l’émission d’Arthur. C’est un bon 
plan pour la promo ?
Oui, mais surtout c’est génial car on n’a 
pas de texte. On vient et on joue. Parfois, 
on peut faire cinq heures d’émission 
sans s’arrêter, tellement on se marre. 
Et chez Hanouna, c’est aussi fun ?
Oui, il y a toujours un truc imprévu. Les 
autres chroniqueurs sont payés pour 
regarder la télé. Moi, comme je ne suis 

pas journaliste, je regarde les émissions 
ou pas et je donne un avis spontané. 
Cyril m’a choisi pour ça. 
Qu’est-ce que tu préfères à la télé ?
Je peux aussi bien regarder TF1 que 
Arte ou Gulli. Tiens, par exemple, ça 
m’a vraiment fait un truc que Julien 
Lepers ait été viré de France 3 ! 
Pourquoi ?
C’est comme enlever Mickey chez 
Disney, ça n’a pas de sens ! 
Tu portes souvent un chapeau, 
c’est un hommage à Geneviève de 
Fontenay ?
(Rires) Pas du tout ! Quoique j’ai beau-
coup d’amies parmi les Miss France : 
Sonia Rolland et Laury Thilleman, je 
les kiffe. Et Camille Cerf, c’est une fille 
qui ira loin, elle est super drôle...
Tu es attentif à ce qu’on dit de 
toi sur les réseaux sociaux ?
Oui. Et j’ai du mal avec les gens qui 
cassent pour casser. C’est comme les 
enfants qui disent détester les épinards 
sans y avoir goûté. Ça m’énerve. 
 Propos recueillis par Sophie Brugeille

en quatre dates

Retrouvez 
les meilleurs moments

sur Voici.fr

de  l’interview
d’Issa Doumbia

 Virer Julien Lepers de 
Questions pour un champion, 

ça n’a pas de sens. 
C’est comme enlever Mickey 

chez Disney ! 

‘‘ Peut-être qu’un jour je ferai 
comme Laurent Ournac... ’’

Arrivé en avance mais 
super mal garé, il s’inquiète 

de la pervenche qui 
tourne autour de son scooter. 

Un tour de pâté de
maisons plus tard, le revoilà 

au Twinkie, son QG de 
la rue Saint-Denis !

Issa

 Je ne peux plus faire mes courses sans qu’on me 
reconnaisse. Je n’y étais pas du tout préparé. 

 Moi, c’est Jamel Debbouze qui m’a 
formé. C’est plutôt classe, non ?  
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chez Disney ! 
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Un tour de pâté de
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la rue Saint-Denis !

Issa
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AUJOURD’HUI, LA TÉLÉ NE SE REGARDE PLUS, ELLE SE LIT...

télécommande

made in  USAOn a zappé le meilleur (et le pir e) de la télé

Récompensée à Cannes, la cinéaste Houda Benyamina prononce un discours 
très féministe : « Cannes est à nous ! Recevoir ce prix des mains d’une femme, 
c’est une tuerie. Pour que les choses changent, il faut que plus de décisionnaires 
soient des femmes.(Elle hurle) DES FEMMES ! DES FEMMES ! (Puis s’adressant 
au directeur de la Quinzaine) Merci Edouard ! T’as du clito ! »

Un discours enfl ammé

Adopté à 18 mois, Vincent 
 Lagaf’ explique comment il a 
retrouvé sa mère biologique : 
« Je lui ai dit : “Je suis né le 
30/10/ 1959 et je m’appelais 
Franck.” Là, il y a eu un blanc 
et elle m’a dit : “Oh mon Dieu !“ 
Elle a pas sé six heures à me 
raconter ce qu’il s’était passé 
et je n’aurais pas voulu être à 
sa place. Je lui ai presque dit 
merci de m’avoir laissé à 
l’assis tance. » 

Tout sur sa mère  

Mourir un jour

Yvan Attal : « Oui, j’ai 
un côté beauf. Je vais vous dire 

la vérité : j’ai des moments 
où il m’arrive de m’affaler comme 

tout le monde sur mon canapé,
à manger des chips, à regarder 

des films un peu cons-cons 
et à me gratter les couilles. »

Quand on va à la 
gare du Nord, on n’a 

plus l’impression 
d’être en France, on 

a l’impression 
d’être en Afrique ! 

(NADINE MORANO) 

Augustin Trapenard : « Je peux vous confi er un secret, Vanessa ? »  
Vanessa Paradis : « Oui... » A. Trapenard : « J’ai roulé ma toute 

première pelle sur Joe le Taxi ! » Vanessa Paradis : « Chouette ! j’adore 
l’idée ! Sur une rumba donc ! (coquine) Enfi n, vous avez pas dû que vous 
embrasser, parce qu’on se frotte bien sur une rumba... » A. Trapenard, 
tout rouge : « OK, coupez ! »

Hapsatou Sy : « Moi, quand 
j’étais petite, j’étais amoureuse 
de Filip des 2Be3 ! » Laurence 
Ferrari : « Ah oui, Filip. Et 
qu’est-ce qu’il devient d’ail-
leurs aujourd’hui Filip ? » (Long 
silence et grosse gêne sur le 
plateau.) Hapsatou Sy : « Ben, 
il est mort d’une overdose de 
somnifères, malheureuse-
ment. » Laurence Ferrari, 
embarrassée : « Ah ! oui, d’ac-
cord... Bon, donc la suite... » Ellen DeGeneres : « Quel âge aviez-vous quand vous avez 

commencé à jouer de la musique ? Genre trop jeune pour aller dans 
des bars ? » Johnny Depp : « J’ai commencé à jouer à 12 ans, et à 
13 ans, j’étais dans les bars. » Ellen DeGeneres : « On a une photo 
de vous à cette époque... Vous ressemblez tellement à Justin Bieber 
quand vous avez commencé ! » Johnny Depp, amusé par la 
comparaison : « Il a l’air juste un peu plus “queer” que moi sur cette 
photo... Spirituellement, je veux dire. »

Sosie or not ?

Elle en a sous le capot

ELLEN DEGENRES SHOW  20/05

SALUT LES TERRIENS !  21/05 LE GRAND 8  19/05

LE GRAND JOURNAL  20/05

ON N’EST PAS COUCHÉ  21/05CANNES 2016  22/05

Il casse le mythe

Le grand déraillement 

THÉ OU CAFÉ   21/05 LE SUPPLÉMENT  22/05

Ça taille sévère
L’humoriste Fary tacle Woody Allen :  
« Parce que c’est un monument du ciné ma, 
Woody Allen, on n’a pas le droit de parler 
des accusations de pédophilie ? Quel mes-
sage on envoie à Jean-Luc Lahaye ? T’avais 

qu’à chanter mieux ? Non, l’avantage 
quand tu épouses ta belle-fille, comme 
Woody Allen, c’est que t‘as pas besoin de 
rencontrer sa famille ! »
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blablabla
QUAND LES STARS PRENNENT LA PAROLE, ON RESTE SANS VOIX.

VOICI    37

« Gamin, je  
n’avais peur de rien. 

Résultat, je me  
suis cassé le dos, une 

côte, les deux 
jambes, un bras, un 

poignet, un  
doigt, un orteil et  

je me suis fait  
trois traumatismes  

crâniens. »

« L’Angleterre  
est au top dans plein  

de domaines. Par  
exemple, les meilleurs 

plateaux-repas  
sont de loin ceux de la  

British Airways. »

« Quand tu es célèbre, 
tu attires des gens  

bizarres. L’autre jour, 
un type a essayé de 

sauver mon âme à la 
station-service. »

« J’ai l’impression  
que le romantisme  

est en train  
de mourir et que  
notre génération  

ne s’intéresse plus 
qu’au cul. »

Orlando Bloom,
mi-elfe, mi-pirate

Trop tard, c’est dit !

Contrairement  
à ce que les 

gens croient, trouver 
une nouvelle copine 
n’est pas aussi simple 
pour moi que de  
choisir une nouvelle 
voiture.

J’adorerais jouer 
un méchant, mais c’est pas 

de ma faute, j’ai une 
gueule à jouer les héros.

‘‘‘‘

 Ado, je n’avais aucune culture. Et puis ma mère m’a dit :  
“ si tu lis cinquante livres, je te paye une moto ”. 

« Avant, j’avais  
des envies sauvages  

et dangereuses. 
Maintenant, mon 
passe-temps favori,  

c’est de prendre un bain 
avec mon fils. »
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UNE TENUE, DEUX POSSIBILITÉS, POUR UN STYLE CANON

look de la semaineit Difficile de s’approprier une tenue imprimée de la tête aux pieds ? Pas si l’on sait  
lui donner de l’allure avec de judicieux accessoires.
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Véronique Romatier

URBAINE BOHÈME
Le top. On aime son 
motif d’inspiration  
ethnique délicat, souli-
gné de dentelle qui 
brouille les genres. On 
peut aussi opter pour 
une teinte blanche ou 
pastel pour un style 
plus romantique, éven-
tuellement avec un col.

Le sac. On est séduite 
par son coté citadin 
 décalé, inattendu avec 
cette silhouette. Sa  
couleur vive et sa forme 
seau donnent du peps 
et de la classe. On le 
porte aussi pour égayer 
un tailleur plus clas-
sique pour aller bosser.

La montre. Sa forme  
classique à l’esprit  
business girl contraste  
avec le souffle frais  
et estival qui émane de  
l’ensemble. On craque  
sur son aspect authen-
tique un brin vintage 
qui lui donne une allure 
délicieusement preppy.

La jupe. En l’assortis-
sant au haut, elle se la 
joue total look. Si on 
préfère dépareiller, on la 
choisit dans des coloris 
présents dans ceux de 
l’imprimé pour créer  
un camaïeu sans faux 
pas, mais uni pour ne 
pas  surcharger le tout.

Les ballerines.  
A motif python, elles  
apportent une note  
sauvage tout en étant  
passe-partout. Si on 
trouve l’imprimé trop 
fort, on les prend toutes 
simples, elles seront 
faciles à associer,  
que ce soit avec une 
robe ou un slim, et  
en plus confortables !

POURQUOI ÇA MARCHE : on se glisse dans le registre  
gypsette avec lunettes de star,  

bijou stylé et panier à pompons. De jolies sandales  
tressées, et le tour est joué !

POURQUOI ÇA MARCHE : on mise sur des camaïeux  
de bleu et blanc, avec un esprit fluide  

et pimpant, alliant le raffinement du motif et le style  
désinvolte du panama piqué aux mecs. 

Olivia Palermo
à la loupe

Un style qui fait bonne 
impression !

La tunique.  
En viscose,  

26,95 €, Only.

La jupe. En viscose,  
14,95€, Only.

La tunique. 
Imprimée, 

24,90 €,  
U Collection.

La jupe. Imprimée, 
24,99 €, U Collection.

Le 
chapeau. 

Mastic, 
39,99 €, 

Monoprix.

Le collier. 
En perles  

et coton, 9,99 €,  
H  & M.

Les lunettes. 
Rondes,  

9,99 €, Mim.

La ceinture.  
En cuir, 65 €, 

One Step.

Le sac. 
En simili 
cuir, 49 €, 

André. Le panier. 
Rebrodé de 

passementerie, 
15,99 €, Moa.

Les  
ballerines. 

En cuir,  
79,95 €, Burton.

Les  
sandales. 

En daim,  
95 €, Bocage.

iLe
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FUTILES OU UTILES, LES DÉTAILS QUI DONNENT DU STYLE

Le choker
dans le coup !

Les colliers ras du  
cou s’attachent nos faveurs. 

En métal doré, ils  
ont tous les atouts pour 

nous faire briller.

Stars des années 90, les ras du cou refont leur 
apparition. Sur les red carpets comme sur les podiums, on ne 
voit plus qu’eux. Si les modèles en satin noir ont la cote, le 
métal rigide tire son épingle du jeu. Martelé, strassé ou perlé, 
le choker nous colle à la peau pour habiller nos décolletés. 
Ultra sexy, il assure avec nos robes d’été comme sur un 
chemisier dégrafé. Mais le mieux est encore de l’enfiler sur 
une robe-bustier à la façon de Lily-Rose Depp.

1   Fin. En métal doré, 40 €, Whistles sur zalando.fr
2  Graphique. En métal, 171 €, Poggi.
3  Précieux. En métal rose et cristaux, 249 €, Swarovski.
4   Chic. Doré à l’or fin avec des cristaux de Swarovski  

et un ruban noir, 265 €, Caroline Najman.
5  Romantique. En métal avec pierre, 18 €, Accessorize.
6  Géométrique. En plaqué or, 44 €, Stella & Dot.

1

2

4

3

4

5

Marie-Anne Bruschi

Kate Beckinsale
L’actrice affiche un vrai  

port de reine.

6
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de match
Belles
Quand le look tennis s’échappe  des courts, c’est de la balle !

Marie-Anne Bruschi

Robe. En viscose,  
225 €, Le Coq Sportif et  

Le Mont St Michel.

Casque audio. Sans fil,  
120 €, Urbanears Active x 

Roland-Garros.

Sac. En cuir  
bicolore, 178 €,  

Lancaster.

Cropped. En coton et polyester,  
12,99 €, Bershka.

Bracelet.  
En résine, 105 €, 

Luc Kieffer.

Sandales. En cuir  
bicolore, 130 €, Calvin Klein  

sur zalando.fr.

Montre. Modèle femme, 50 €, 
Roland-Garros x Swatch.

Blouson. En coton, 95 €, 
Marie Sixtine.

Baskets. En toile, 59 €, Superga.

Jupe plissée. En viscose,  
55 €, Roland-Garros.

Bracelet. Modèle Menottes  
en argent, 280 €, Roland-Garros 

par Dinh Van.

Chapeau. En paille avec ruban, 
95 €, Roland-Garros.

Hannah Davis
La fashion  

attitude, c’est dans 
ses cordes.

PH
O

TO
S 

: S
ER

VI
C

E 
D

E 
PR

ES
SE

Zoom sur un style  plein de rebond !
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La pièce de l’été

La veste en daim
Seventies, country ou urbaine, elle quitte le Grand Ouest américain pour devenir  

une pièce phare de notre dressing.

Véronique Romatier

Blouson. Clouté,160 €, Asos.

Boots. En  
daim, 99,95 €, 

Tamaris.

Tee-shirt. Frangé,  
49 €, Amenapih.

Bracelet. En métal 
argenté, 4 €, Primark.

1 Blouson. Zippé 
et frangé, 89,99 €, 
Pull & Bear.
2 Veste. Spencer, 
300 €, Caroll.
3  
Sans col, 120 €, 
Mint & Berry  
sur zalando.fr.
4 Veste. Frangée, 
29,99 €, Mim.
5 Blouson. Façon 
veste en jean, 
59,95 €, Stradivarius.

Used, 75 €, Reiko.Vanessa Hudgens a le 
style folk dans la peau.

 
 

 

 

 

 
de boost au look avec  

un bracelet orné de 
turquoises, inspiré des 

bijoux amérindiens, 
histoire d’apporter une 

note de couleur vive.

 
couleur chaude, roux ou beige, histoire  

de déroger au blouson de  
biker en cuir noir qui nous fait moins  

envie pour l’été.

A shopper
1 

2

3

4

5
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doubletentation
C’EST NOUVEAU, C’EST JOLI, C’EST DANS VOICI !

VOICI    46

Vernis 
sensuel
Un rose laiteux comme  
on les aime, pas layette ! 
Celui-ci, infusé de blanc 
fait l’ongle virginal,  
empreint de délicatesse. 
On l’applique dans les 
règles de l’art, soit une  
base, deux couches  
successives et un top-coat.

A porter avec
Un look total black, total 
white ou tout en couleur. 
Dans tous les cas, il subli-
me la couleur et dessine 
des mains parfaites. 

yes !
Des eaux libres et élégantes,  

assorties à un vernis lumineux pour  
un printemps éclatant.
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La femme Givenchy est une icône, il n’est pas question  
de la changer, mais de la sublimer.

Eau de Lacoste. 
L12.12 pour  

elle, 50ml, 55 €,  
Lacoste. 

Vernis. N°29, 
Rose Divin,  

23 €,Givenchy.

Nicolas Degennes
Marie-Bénédicte Gauthier

Jeux  
olfactifs

Ces parfums reflètent 
l’élégance du polo  

L12.12 de Lacoste. Dans 
les flacons, flanqués de 

leur petit croco brodé, le 
plein de jus joyeux... Un 

floral festif frappé d’une 
note de macaron pour  

le Sparkling, un bucolique 
chic enivré d’un filet  

de coco pour le Natural,  
un classique fusant  

pour l’Elegant.

A porter avec
Une tenue libre, confor-

table, élégante, digne  
de la petite jupe plissée  

et du polo Lacoste.
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L’ACTU BEAUTÉ EN TOP EXCLU

//

Chevelure wild et tresse ultra 
travaillée, l’actrice Emma Ro-

berts joue les Pocahontas sur ta-
pis rouge. Mais son véritable pou-
voir d’attraction, c’est son regard 
mauve électrique hypnotisant. 

Aqua XL, Bleu Majorelle, 
19 €, Make Up For Ever.

A l’aide  
d’une petite  

brosse à  
cils, déposer  
du talc sur  

les cils avant  
d’appliquer  

son mascara  
habituel. Ils 

seront encore 
plus allongés, 

effet XXL  
garanti.

Virginie Vinet,  
fondatrice de Lady Green, 

lady-green.com.

Confidence
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Emma  
Roberts
Un regard  

électrique chic.

Coup de coeur

Jolie
squaw

Expo testLes sculpteurs le savent, pour obtenir une 
œuvre parfaite, il faut travailler à la fois le volume et 
la structure. Un principe que les chercheurs ont 
réussi à combiner dans des soins, capables à la fois 
de repulper et de remodeler. Dopée par un applica-
teur à passer en massage, la crème cou lutte contre 
le relâchement cutané. Sur les yeux et sur les lèvres, 

le rituel se déroule 
en deux étapes pour 
raffermir et combler, 
tandis que les réflec-
teurs optiques dé-
cuplent les résultats. 

New Dimension, 
à partir de 50 €, 

Estée Lauder.

Sillages mémorables
Le lieu : pour fêter ses 40 ans, la marque 
s’offre un espace chic et feutré mêlant bois 
sombre et mur végétal, au cœur de Saint- 
Germain-des-Prés.
Pourquoi on aime : parce qu’on y retrouve 
toutes les fragrances uniques qu’on a ado-
rées, joliment reliftées dans des flacons en 
verre fumé signés du nom du parfumeur. On y 
découvre la dernière création, Bucoliques de 
Provence, inspirée des champs de lavande et 
mêlant iris, musc et épices.
Pour qui ? Celles qui aiment les sillages 
singuliers et sophistiqués.
92 € les 50 ml. L’Artisan Parfumeur,  
167, bd Saint-Germain, 75006 Paris. 
artisanparfumeur.fr.

Anosmie, vivre sans odorat
Le travail de la photographe Eléonore de Bonneval nous invite à comprendre ce 
que vivent ceux qui ne peuvent sentir ni parfum ni odeur. Après un parcours char-
gé de senteurs, on entre dans une serre aseptisée, totalement inodore, afin de 
nous faire ressentir les difficultés vécues par les personnes atteintes d’anosmie. 
Un travail qui aborde les neurosciences de façon artistique et émouvante. 
L’hôpital Nord-Ouest, Villefranche-sur-Saône (jusqu’au 2 juillet).  
upintheair.fr.

Bonspot

– J’ai craqué pour ce  
soin hydratant qui  

répare ma peau sèche  
sans laisser de film  

gras. Toleriane Fluide, 
Emulsion Non Grasse 

Apaisante, 19,95 €,  
La Roche Posay (1).

– J’utilise ces ombres à 
paupières depuis le jour 

où elles sont sorties !  
Très faciles à appliquer, 

elles restent en place 
toute la journée !  

Ombre Caviar Stick,  
29 €, Laura Mercier (2).

– Je suis accro à sa 
brillance discrète, qui 

rosit subtilement  
les lèvres et offre un joli 

effet repulpant. Dior 
Addict Lip Maximizer, 

32,50 €, Dior (3).

BIENTÔT À L’ÉCRAN DANS LA SÉRIE DIVORCE,  
L’ACTRICE NOUS DÉVOILE SES PRODUITS FAVORIS.

Star must-have 

2

3

1

Sarah Jessica Parker

Marie Létang-Horay
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Coup de jeune
Catherine Zeta-Jones

Tous les secrets d’une star et le point sur les nouvelles techniques.

Le Dr Taoueb décrypte Catherine Zeta-Jones et  
nous livre les derniers scoops esthétiques

 Pré-post traitement

Pionnier dans les 
recherches sur l’action 

des acides de fruits en 
médecine esthétique, les 
laboratoires NeoStrata 
lancent une gamme de 
quatre produits pour  
« la maison ». Plusieurs types 
d’acides s’associent  
pour lisser le micro relief  
de la peau, booster son  
éclat, réduire les pores dilatés 
et les taches. Le plus ?  
Une action hydratante intense 
et apaisante pour réguler 
illico l’aspect de la peau.

à la loupe

Le cou  
Des rides trahis- 

sent son âge. Il fau-
drait redensifier  

le « matelas » cutané 
avec une méso 

contenant de l’acide 
hyaluronique  

pour une hydrata-
tion en continu.  

Son  décolleté, lui, 
est impeccable.

Le front  
La toxine botulique 
a parfaitement  
été injectée. Le regard 
est vif, rieur. En  
revanche, elle devrait 
travailler la patte 
d’oie avec un acide 
hyaluronique.

La peau  
Je pense qu’elle  
a dû faire attention 
au soleil. Le grain  
de peau est parfait, 
sans l’ombre d’une 
tache. Sans doute 
traité par une ou 
deux séances  
de peeling superfi-
ciel aux AHA.

La bouche  
La lèvre supérieure 

remonte vers le 
haut, ce qui ne fait 

pas naturel. Le 
 tatouage des con- 

tours me semble  
aussi trop présent. 

Enfin, les sillons 
 nasogéniens sont 

trop marqués par 
rapport aux lèvres.

On reparle beaucoup 
des fils tenseurs... 
Les anciens avaient ten-
dance à migrer... Aujour-
d’hui, on travaille avec des 
fils de suture résorbables. 
Progressivement « élimi-
nés » par l’organisme, ils 
tiennent environ neuf mois 
pour prévenir le relâche-
ment cutané et induire une 
synthèse de collagène par 
phénomène inflammatoire.
Quel est le moment 
idéal pour commencer ? 

A partir de 30-35 ans. L’idéal 
est de débuter avec des fils 
non invasifs et non crantés. 
Et de mixer les techniques. 
En combinant différentes 
méthodes, on obtient un 
résultat adapté à la morpho-
logie de chacune. Et on 
évite les excès de volume...
Pour un résultat plus 
naturel ?  
Oui, la pose des fils va venir 
booster le résultat, stretcher 
en douceur la peau. Ça 
marche bien sur un léger 
relâchement cutané.

Comment se déroule 
une séance ? 
Suivant des marquages pré-
cis, on place différentes 
tailles de fils pour former un 
maillage. On place les  
aiguilles dans le derme  
pour positionner ces fils et 
créer des points d’ancrage 
qui redensifient la peau.  
Le résultat est immédiat.  
Parfois, on constatera un 
léger  hématome.
Le prix : à partir de 300 €. 
facebook.com/docteurka-
tiataoueb

Flash info
Le froid n’en 

finit plus de nous 
régénérer. Après 
la cryolise et 
autres méthodes 
amincissantes,  
le CooLifting,  
réalisé en institut, 
permet, grâce à 
un puissant jet  
de C02, un effet  
lift hautement 
stimulant qui dure 
quelques jours. 

Mousse.  Nettoyante, 
 exfoliante, 31 €, Crème 
de jour. Restructurant 
matriciel,57 €, Neostrata  
en pharmacies.
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Marie-Bénédicte Gauthier
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97% DES FEMMES 
RESSENTENT UNE SENSATION DE 
CONFORT APRÈS UTILISATION (1), 

-

Toi je t’adopte !

DISPONIBLE EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE.
Cosmétique.

je t’adopte !

PUBLICITÉ

NE RIEN FAIRE POUR ÉVITER
LES DÉSAGRÉMENTS INTIMES ? PAS QUESTION !

Et vous retrouverez le sourire

LA FLORE INTIME EST FRAGILE ET A BESOIN D’ÊTRE PROTÉGÉE. DÉCOUVREZ NOTRE CONSEIL 
POUR PRÉSERVER VOTRE ÉQUILIBRE INTIME ET MIEUX VIVRE VOTRE INTIMITÉ.

LA TOILETTE INTIME : UN GESTE QUOTIDIEN.
Pour profi ter pleinement de notre vie de femme, il est 
important d’être en confi ance avec notre intimité. Se sentir 
bien dans son corps, à l’aise dans son couple, passe aussi 
par une hygiène intime adaptée. Rien de tel qu’un petit 
problème intime pour nous gâcher la vie, alors soyons 
prévoyantes et assurons notre bien-être grâce à un geste 
de protection quotidien !

ZONE INTIME, ZONE FRAGILE.
Notre fl ore intime est un milieu fragile composé de lactobacilles, 
dites aussi « bonnes bactéries ». Celles-ci nous protègent 
des infections extérieures en créant une véritable barrière 
au niveau de la muqueuse intime. Ces bactéries maintiennent 
le niveau d’acidité de notre zone intime pour prévenir l’arrivée 
de désagréments. D’où l’intérêt d’utiliser un soin lavant avec 
un pH physiologique. Alors pour ne pas risquer de déséquilibrer 
notre fl ore intime, évitons les produits trop agressifs ou les mauvais 
réfl exes de toilette et choisissons un soin spécifi quement adapté 
à notre zone intime.

HYDRALIN® QUOTIDIEN,
ET VOTRE INTIMITÉ EST PRÉSERVÉE !
Hydralin® Quotidien est un soin d’hygiène intime qui permet 
de nettoyer votre zone intime tout en douceur grâce à son extrait 
de Lotus, reconnu pour ses propriétés adoucissantes. Son pH 
physiologique préserve l’équilibre de votre fl ore intime et permet 
de vous prémunir chaque jour des petits désagréments.
Pour aborder la vie plus sereinement, adoptez le geste 
de protection Hydralin® !

Et si vous souffrez d’irritations intimes, découvrez Hydralin Gyn®.

(1) Étude Hydralin® Quotidien – Test d’usage sous contrôle gynécologique conduit sur 32 femmes évaluant 
la tolérance et la satisfaction d’utilisation de Hydralin® Quotidien - 2009.
L.FR.MKT.CC.11.2015.0088

Tout sur l’hygiène intime sans tabou sur www.questions-intimes.fr

N°28
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PLAISIR, EFFICACITÉ, SENSUALITÉ : TOUT CE QU’ON AIME

beautéshopping

Profitez des beaux jours en toute sérénité avec ces solaires nomades,  
à dégainer dès que le temps est au beau fixe, en ville comme à la plage.
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3 ASTUCES POUR  
SE PROTÉGER DES 
PREMIERS RAYONS
Par Isabelle Benoît,  

directrice de l’innovation 
scientifique Esthederm

 Appliquez  
votre solaire sur le 

visage, les bras  
et le décolleté, trop 

souvent oublié  
alors qu’il est 

pourtant exposé aux 
UV en ville.

 Evitez les  
chocs thermiques  

et accou tumez peu  
à peu votre peau  

aux UV. En dix à vingt  
minutes par jour, 

vous faites monter  
le hâle et prévenez 

les lucites.

 Faites le plein  
d’antioxydants grâce 
à votre alimenta tion, 

en consommant  
des polyphénols, en 

même temps  
que des produits gras, 

pour une bonne  
assimilation.

Céline Mollet

Miranda 
Kerr
Parée  

pour accueillir 
l’été. 

Premiers soleils

Extra plat
Ce tube à ouverture facile  

se glisse dans la poche pour 
protéger les enfants à tout 

moment. Sa formule à l’eau 
thermale apaisante convient 

aux peaux les plus sensibles. 
Réflexe Solaire Enfant  

SPF 50+, 10,90 €, Avène.

Anti- 
vieillissement

Une protection boostée  
en UV, pour mieux prévenir 

le photo-vieillissement, 
associée à une technologie 

qui booste le hâle.  
Bronze Repair Visage,  

67 €, Esthederm.

Spécial corps
Enfin un soin corps petit 

format (50 ml) à mettre dans 
sa valise avant de prendre 

l’avion. En prime, une 
texture délice et un parfum 

envoûtant. Crème Solaire 
Protection Corps SPF 30, 

29,90 €, Darphin.

Bonne mine
Traitante comme un  

soin, protectrice comme  
un solaire, pigmentée 

comme un fond de teint, 
cette formule prestigi- 

euse a tout bon. Super Soin  
Solaire Teinté SPF 30,  

156 €, Sisley.

Ergonomique
Dans son flacon futé  

sans bouchon, un fluide 
poids plume, au fini mat,  

qui est destiné à toutes les  
peaux. Photoderm Max  

Aquafluide Pocket SPF 50+, 
10,90 €, Bioderma.

Bouclier urbain
Ce soin seconde peau, à 
glisser entre la crème de  

jour et le maquillage, fait à la 
fois écran contre les UV  

et la pollution avec ses filtres 
solaire et son extrait de  

fleur de tiaré. UV Essentiel 
SPF 50, 53 €, Chanel.

Spray magique
Légère, cette brume au 

toucher sec se vaporise en 
un éclair pour diffuser  

de manière homogène un 
voile de protection  

SPF 50. Anthelios Brume 
Visage Invisible SPF 50,  
16 €, La Roche-Posay.
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VOTRE ACTIVATEUR
DE BRONZAGE
EST EN GRANDES
SURFACES

Retrouvez les magasins 
près de chez vous 
en fl ashant ce code 
ou sur vitarmonyl.com

TOUTE L’EXIGENCE D’UN GRAND LABORATOIRE, EN GRANDES SURFACES.

Optima Solaire, pour un bronzage 
uniforme et lumineux.
Acides gras essentiels, caroténoïdes d’origine 
naturelle, lycopène, vitamine B5, vitamine E, 
cuivre, sélénium et zinc…
Les capsules Optima concentrent les nutriments 
essentiels pour bien se préparer à l’exposition solaire, 
activer et prolonger le bronzage.
Résultat : la peau prend un joli hâle doré et naturel. 
Nourrie, elle conserve également toute sa souplesse 
et reste bronzée plus longtemps.

Complément alimentaire : 60 capsules.
** Prix de vente conseillé 7,13 € au rayon hygiène beauté ou diététique
de votre grande surface.

*Source : Panel IRI HM + SM, CAM unité et valeur P13 2015.

RECHERCHE ET FABRICATION FRANÇAISE  
DES LABORATOIRES VITARMONYL

DES
SOLAIRES

N°1*

Optima Solaire, pour un bronzage 
uniforme et lumineux.
Optima Solaire, pour un bronzage 
uniforme et lumineux.
Optima Solaire, pour un bronzage 

Acides gras essentiels, caroténoïdes d’origine 
naturelle, lycopène, vitamine B5, vitamine E, 
cuivre, sélénium et zinc…
Les capsules Optima concentrent les nutriments 
essentiels pour bien se préparer à l’exposition solaire, 
activer et prolonger le bronzage.
Résultat : la peau prend un joli hâle doré et naturel. 
Nourrie, elle conserve également toute sa souplesse 
et reste bronzée plus longtemps.

Complément alimentaire : 60 capsules.
** Prix de vente conseillé 7,13
de votre grande surface.

*Source : Panel IRI HM + SM, CAM unité et valeur P13 2015.

RECHERCHE ET FABRICATION FRANÇAISE  
DES LABORATOIRES VITARMONYL
RECHERCHE ET FABRICATION FRANÇAISE  
DES LABORATOIRES VITARMONYL
RECHERCHE ET FABRICATION FRANÇAISE  

DES
SOLAIRES

N°1*
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POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR

7,13  € ** 

EN GRANDES SURFACES
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LES 7 CONSEILS EN OR D’UN PRO

En avant les alicaments !
Avec Florence Chiron, diététicienne au Spa Source La Roche-Posay, découvrez  

tous les secrets de l’équilibre alimentaire pour booster votre forme.

Amanda 
Seyfried

Le secret de sa 
ligne, c’est 

dans la boîte !

A LIRE : LE GRAND LIVRE DES COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES, DE DANIÈLE FESTY, 18 €, ÉDITIONS LEDUC.S.

Aurelia Hermange

Pour faire le plein de vitamine C, essentielle au bon  
fonctionnement du système immunitaire, misez sur  
les fruits de saison comme les fraises et les kiwis  
mais aussi sur les herbes aromatiques (persil, cresson, 

cerfeuil) et sur le poivron, le légume champion de la catégorie.

La réputation du thé vert, gorgé d’antioxydants, n’est plus 
à faire. Mais n’hésitez pas à alterner avec du rooibos 
sans théine et des tisanes car le thé empêche l’orga-
nisme de bien fixer le fer. Or, un tiers des femmes 
seraient en carence permanente selon l’OMS...

Stress, fatigue, irritabilité ? Le magnésium, sorte de maître du zen 
est présent dans les oléagineux, les coquillages mais aussi les 

eaux minéralisées type Hépar, Quézac ou Contrex. 
Vous n’aimez pas leur goût ? Utilisez-les pour préparer 
vos boissons chaudes et vos soupes ou pour cuisiner 
des aliments qui absorbent l’eau de cuisson.

Rien ne vaut le bio : dans près de 90 % des  
cas, les aliments labellisés apportent plus de vita-
mines et de nutriments et moins, voire pas,  
de pesticides. Les pêches jaunes issues de la fi-

lière bio contiennent, par exemple, trois fois plus de  
bêta-carotène que leurs homologues du réseau classique...

Même lorsqu’on cherche à perdre du poids, les  
graisses sont indispensables à l’organisme. Mais il s’agit 
de choisir les bonnes : poissons gras (saumon,  
sardine, maquereau) riches en oméga 3 (connus pour 
prévenir les risques cardio-vasculaires), huiles de  

noix ou de colza et fruits oléagineux (amandes, noix, noisettes...).

Les cuissons douces (à l’étouffée, à la vapeur, en 
papillote...) sont à privilégier car la vitamine C 
est détruite dès 40° C. Au-delà de 100° C, la majo-
rité des autres vitamines l’est aussi. Bonus : ce 
type de cuisson dispense de matières grasses !

Quand on n’aime pas le poisson, on peut  
faire le plein d’oméga 3 grâce au gibier (biche, 
chevreuil, faisan...), au lapin ou encore  
aux escargots, qui se nourrissent de plantes 
riches de ces fameux acides gras.

Besoin de retrouver un bon équilibre alimentaire et envie 
de cajoler sa peau sensible ? Rendez-vous au Spa Source La 
Roche-Posay, le premier centre européen de dermatologie 
thermale, qui propose modelages ressourçants, cures spé-
cifiques et espace balnéo avec Jacuzzi, hammam et bassin 
sensoriel. Une escale bien-être pour le corps et l’esprit !

Spa Source, 86270 La Roche-Posay, 
tél. : 05 49 19 48 00 (soin impérial éclat 
du Japon : 108 € pour 90 min). 
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Le saviez-vous ?

*2 tartines (20 g) de Fruit d’Or® Oméga 3 Doux 250 g et 510 g ou Fruit d’Or® Oméga 3 Demi Sel apportent 1,4 g d’Oméga 3. 

70%
=

de vos apports journaliers
en Oméga 3*

2 tartines

Fruit d’Or® Oméga 3 est naturellement riche en Oméga 3 grâce à la pression d’un mélange unique de graines 
de lin, de colza et de tournesol. 

Comment faire le plein d’Oméga 3
pour prendre soin de votre coeur ?

Où trouver naturellement des Oméga 3 ?
Certaines huiles végétales sont naturellement riches en 
Oméga 3 (ALA) comme l’huile de lin et de colza. Préférez-les 
donc aux matières grasses saturées, dans le cadre d’une 

alimentation variée et équilibrée. Privilégiez également les 
produits qui sont issus de ces huiles comme Fruit d’Or® Oméga 3.

D’autres aliments du quotidien contiennent naturellement des 
Oméga 3 (ALA), c’est le cas par exemple des noix ou des épinards. 
Enfin, les poissons gras comme le saumon sont une source 
naturelle d’Oméga 3 (EPA, DHA).

99% des Français 
ne consomment pas assez d’Oméga 3 (ALA)1

Les Oméga 3 (ALA) sont des acides gras insaturés qui participent 
à la santé de votre cœur, quel que soit votre âge. En eff et, ils 
aident à maintenir un niveau normal de cholestérol2. Ces acides 
gras sont «essentiels», c’est-à-dire que notre corps ne sait pas les 
fabriquer, ils doivent donc être apportés par l’alimentation. 

Cependant la plupart des Français n’en consomment pas 
suffisamment1. Ils sont pourtant présents dans de nombreux 
aliments du quotidien.

Nos recettes sur www.fruitdor.fr

Certaines huiles végétales sont 
Oméga 3
donc aux matières grasses saturées, dans le cadre d’une 

alimentation variée et équilibrée. Privilégiez également les 
produits qui sont issus de ces huiles comme 

1. ANSES 2015, Apports en acides gras de la population vivant en France. 2. Les Oméga 3 (ALA) contribuent au maintien du cholestérol. Les eff ets bénéfi ques des Oméga 3 
sont obtenus par la consommation journalière de 2 g dans le cadre d’un régime adapté.  

 Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - www.mangerbouger.fr
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Fruit d’Or® Oméga 3, un partenaire quotidien riche en Oméga 3 !
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Y A PAS DE MAL À SE FAIRE DU BIEN!

C’est sain et safe
D’après une étude de l’université de 
San Diego, « les bénéfices pour la 
santé commencent dès dix minutes 
de marche, à raison de 100 pas par 
minute ». Un tempo soutenu (4 km/h), 
mais pas trop rapide pour débuter. 
Pour un résultat optimal, marcher 6 à 
8 km/h permet d’obtenir des bénéfices 
comparables à ceux du running – mais 
avec un risque traumatique réduit. 
Lors d’un running, l’organisme en-
caisse jusqu’à trois fois le poids du 
corps à chaque foulée. En marchant, 
l’impact égale 1,5 fois le poids du corps.

C’est bon  
sur toute la ligne
Marcher régulièrement réduit le risque 
d’accidents cardio-vasculaires, fait 
baisser la tension artérielle, diminue le 
taux de cholestérol et augmente la 
densité osseuse. En marchant 30 min 
à 8 km/h, ont dit ciao à plus de 380 
calories. En tenant ce rythme cinq 
jours par semaine, on élimine plus de 
32 000 calories par an. Soit 5 kg de gras ! 
En plus, on fait travailler un max de 
muscles : bras, épaules, fessiers et 
cuisses. Une pratique régulière permet 
d’obtenir des jambes gainées et de  
diminuer sensiblement la cellulite. 

Mise au pas
Avec la marche sportive, on adopte le bon rythme pour entretenir sa forme et affiner ses formes.

Lionel Bret

Vanessa 
Hudgens
Pour garder  
le rythme,  

elle marche en 
musique.

Shopping1   
Sérum hydratant,  

17,20 €, Uriage. 

2   
Sun Fluid, 15 €, 

Eucerin.

3  
Semelle antidérapante,  

110 €, Merrel.

4   
En jersey mélangé,  

60 €, Salewa.

5  En  
laine et coton, 99,95 €, 

Icebreaker. 

6   
Withings Go,  

69,95 €, Withings.
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La meilleure  
façon de marcher  

Avec Christophe  
Ruelle, coach sportif  

chrisruellefit.com

épaules relâchées pour ouvrir la cage 
 

 
muqueuses filtrent et réchauffent l’air 

 

C’est hyper tendance
La marche sportive séduit de plus en 
plus d’adeptes. Pas besoin d’être spor-
tive pour débuter. Les progrès sont 
rapides et on peut pratiquer partout 
et par tous les temps. Même sur un 
tapis roulant en salle. Il suffit juste 
d’avoir une bonne paire de chaussures 
à semelles amortissantes pour absor-
ber les chocs du talon et assurer la sta-
bilité du pied. On peut même optimiser 
ses séances avec des pauses pompes, 
squats et étirements. Ce qui permet de 
gainer encore davantage le corps.

4 

2 

1 6 

3 

5 
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LES CLÉS D’UN HOME SWEET HOME RÉUSSI

Isabelle Pasero

Jungle city
Animal ou végétal, le style tropical donne un air d’ailleurs à votre intérieur !
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TROPIQUE CHIC 
Avec Baptiste Neltner, responsable  
Design & Style chez Alinéa

 
 

 
 

Vase mural. 

 
The Oak Room.

Salière  
et poivrière.  

Home 
Autour du  

Monde.

Marque-page.  

Pa Design.

Assiette.  

H & M.

Lampe bocal. 
 

55 La Cabane 
Allumée  

littlemar-
ket.com

Matelas  
pneumatique. 

  
design-3000.com

Mug.  12 
aprilandthebear.com

Assiette.  

 
 

Fragonard.

Toile.  

 Alinéa.

Salière et  
poivrière.  

Oliver Bonas.
Pics apéro.  

Pa-Design.

Plat.

Botanic.

Lampe.  
 thecool- 

republic.com

Pot.

Côté 
Table.

Tire-bouchon. La Chaise longue.
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LE PLAT STAR D’UN RESTO DE STARS

Le grain bowl 

Ciseler l’échalote et la faire reve-
nir dans une casserole huilée avec 
le cumin, du sel et du poivre. 
Ajouter le quinoa rincé, et une fois 
et demie son volume d’eau. Porter 
à ébullition, couvrir puis laisser 
reposer 45 min hors du feu. 
Faire dorer les amandes effilées 
dans une poêle chaude, puis  
ajouter les raisins secs, mélanger 
et réserver. Ciseler la menthe  
finement, couper les oignons  
grelots en petites rondelles  
et former des dés de concombres 
d’un demi-centimètre. Râper  
la carotte, couper la granny smith 
en bâtonnets assez fins et  
émincer le chou rouge. 

L’ADRESSE
Après les restaurants Mar-
cel, Alexandra Delarive signe 
une adresse inspirée de 
 l’esprit californien. Installés 
dans une déco cosy mêlant 
parquet, béton brut et cous-
sins colorés, on commande 
les pinces de king crab, le 
 cuban club sandwich ou les 
baby blacks ribs. Mais pour 
se la jouer US spirit, on s’y 
donne rendez-vous dès le 
petit déjeuner, pour goûter 
pancakes, smoothies ou le 
très tendance açaï bowl. 

159, rue de Grenelle,  
75007 Paris. 

du Marlon

LA RECETTE
POUR DEUX PERSONNES. 150 g de quinoa cru  1 carotte  1 quart de chou rouge 
 1 pomme granny smith  un demi-concombre  1 orange  50 g de raisins secs  
 40 g d’amandes effilées  150 g d’oignons grelots  une poignée de feuilles de 

menthe  une demi-échalote  cumin en poudre  une demi-betterave cuite  vinaigre 
de cidre  miel  moutarde  huile d’olive  sel  poivre.

Pour un 
déjeuner pro 
ou un dîner 
sympa, ils 

aiment venir 
s’y attabler.

Stéphane Freiss

Cécile Cassel

Alexandre  
Brasseur

Une recette cool et légère pour  
aborder l’été en beauté.

Préparer huit suprêmes   
d’orange et les mélanger au qui-
noa, aux concombres, au chou 
rouge et à la menthe. Réaliser une  
vinaigrette avec une cuillère à 
soupe de cidre, une de miel et une 
de moutarde. Dans un blender, 
mixer le tout avec la betterave.
Disposer dans l’assiette la salade 
de quinoa, ajouter les bâtonnets 
de pomme, un peu de chou  
rouge et les carottes. Parsemer  
d’oignons grelots, d’amandes  
et de raisins. Enfin, ajouter la  
vinaigrette à la betterave.  
Temps de préparation 45 min.
Prix par personne €€.
Niveau de faisabilité facile.

Quiy
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Marie Létang-Horay

€ : moins de 5 € – €€ : entre 5 et 10 € – €€€ : plus de 10 €.
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SEMAINE DU 27 MAI AU 2 JUIN 2016

par
Caroline 
Moisan

Astrologue

C’est  
le signe star de 

la semaine
Taureau

comme
Jessica Alba

née le 28 avril 1981

Vos rêves  
sont là, bien en  

vue, à portée  
de main et à portée 

du cœur. Une 
personne rassurante, 

solide et bien  
plantée dans la  

terre, va  
se révéler être  

un véritable  
partenaire. A ses 
côtés, vous vous 

sentirez en sécurité  
et grandirez.

Bélier
21 MARS - 21 AVRIL

L’ambiance : vous déborderez 
d’une énergie revigorante, saine et 
d’une bonne humeur contagieuse. 
Vous comprenez maintenant pour-
quoi on se presse autour de vous ?
L’amour : un nouvel amour ou  
un projet de couple motivant  
balaient le passé, entraînant avec 
eux les souvenirs plombants.
Le boulot : votre motivation vous 
guide vers des projets innovants, 
auprès de personnes inspirantes. 
Le meilleur jour : 31 mai

Lion
23 JUILLET - 22 AOÛT

L’ambiance : rien ne sera simple, 
mais rien de bien compliqué non 
plus. Sauf que dès qu’on se dresse 
sur votre route, vous le prenez 
très mal. Et ça complique tout...
L’amour : pas folichon le moral.  
Du coup, vous vampez pour vous 
requinquer. Et ça marche !
Le boulot : c’est votre boss,  
tout de même ! Même si vous 
pensez qu’il a tort, il est  
conseillé d’y mettre les formes.
Le meilleur jour : 31 mai

Taureau 
22 AVRIL - 21 MAI

L’ambiance : du bon sens, de 
bonnes idées... vous rassurez tout 
le monde. Le fait qu’on compte 
sur vous est valorisant. Vous vous 
sentez pousser des ailes. 
L’amour : on vous aime. Si vous 
ne le savez pas encore, on ne  
va pas manquer de vous le dire. 
Et si vous le savez, savourez.
Le boulot : ponctualité, efficacité, 
vous concrétisez vos projets avec 
un enthousiasme communicatif.
Le meilleur jour : 29 mai

 Balance 
23 SEPTEMBRE - 22 OCTOBRE

L’ambiance : fuir l’urgence, jouir 
du moment présent... vous avance-
rez dans la vie tout en douceur. 
L’amour : vous papillonnez, vous 
séduisez, vous charmez sans 
 jamais vous engager. Une situation 
agréable si vous êtes célibataire. 
Moins si vous êtes en couple, car 
votre chéri peut s’en agacer. 
Le boulot : réfléchissez, mais  
vite. Le train va démarrer,  
alors grimpez à bord sans tarder.
Le meilleur jour : 2 juin 

Poissons 
20 FÉVRIER - 20 MARS

L’ambiance : ne vous laissez  
pas impressionner par ce que 
disent les autres. C’est vous  
qu’il faut écouter et vous seule.
L’amour : voyez la relation  
comme un partenariat où vous 
avez un rôle à jouer. C’est en  
devenant plus consistante que 
vous trouverez votre équilibre.
Le boulot : avancez pas à pas. Vous 
n’irez pas bien vite, mais ce  
sera du sûr, du solide, du concret.  
Le meilleur jour : 29 mai

Gémeaux
22 MAI - 21 JUIN

L’ambiance : des affaires qui 
n’aboutissent pas, des contacts qui 
ne donnent rien... vous serez  
dans une expectative stressante.
L’amour : ce que vous direz  
sera déformé ou mal interprété.  
Surtout, ne tentez pas de vous 
justifier : ce serait pire. Ce sont vos 
actes qui parleront pour vous. 
Le boulot : ça traîne en longueur. 
Mais c’est peut-être aussi l’occasion 
de tester votre motivation. 
Le meilleur jour : 27 mai

Vierge
23 AOÛT - 22 SEPTEMBRE

L’ambiance : tout va pour le 
mieux. Comme vous avez bien 
l’intention que ça continue, 
vous zappez tout ce qui pourrait 
assombrir votre humeur.
L’amour : l’amour est là, mais  
l’histoire aura du mal à démarrer.  
Sans doute à cause d’une  
mauvaise passe que traverse votre 
chéri. Le recul sera salutaire. 
Le boulot : des contacts sont pris. 
Vous engrangerez pour l’avenir.  
Le meilleur jour : 2 juin

 Sagittaire
23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE

L’ambiance : eh oui, vous  
ne pourrez pas faire ce que vous 
voudrez comme vous le  
voudrez ! La réalité se rappelle  
à vous, il faut l’accepter.  
L’amour : des souvenirs altèrent  
le plaisir d’une rencontre  
naissante. Entre nostalgie et désir, 
vous serez un peu perdue.
Le boulot : l’envie d’agir sera 
contrecarrée par des obligations qui 
vont s’avérer incontournables.  
Le meilleur jour : 27 mai

Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET

L’ambiance : pourquoi tout  
attendre des autres ? Ce n’est 
pas à eux, pourtant, de décider  
à votre place ou de répondre aux 
questions que vous vous posez.
L’amour : aimez-vous par passion, 
habitude ou par devoir ? Vivez pour 
vous avant de penser à l’autre. 
Le boulot : des propos à double 
sens ou des gens pas clairs...  
Prudence, il va vous falloir ma-
nœuvrer avec discernement. 
Le meilleur jour : 2 juin

Scorpion
23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

L’ambiance : vous ne voulez pas 
céder. Les autres non plus. Pas sûr 
que vous gagniez le bras de fer.
L’amour : si vous êtes amoureuse, 
la passion va revigorer la relation. 
Célibataire, des fantasmes  
pourraient vous empêcher de voir  
ce que vous avez sous les yeux.
Le boulot : des désaccords vont  
plomber les échanges. Faire  
autrement, ailleurs... une idée qui 
va vous trotter dans la tête.
Le meilleur jour : 1er juin

Verseau
21 JANVIER -19 FÉVRIER

L’ambiance : on vous renvoie une 
jolie image de vous. Votre charme, 
votre énergie séduisent. Plein  
de choses vous seront facilitées.  
L’amour : on vous regardera 
beaucoup, passionnément... Votre 
chéri pourrait en être jaloux  
ou flatté. Célibataire, vous vous 
en donnerez à cœur joie.  
Le boulot : vos idées vont faire 
enrager tous ceux qui n’y  
avaient pas pensé avant vous.
Le meilleur jour : 28 mai

Capricorne
22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER

L’ambiance : votre assurance  
tranquille, la qualité de vos inter-
ventions et votre dynamisme  
font de vous un véritable leader.
L’amour : dans les bras de  
votre amoureux, c’est la fête. Pour  
les célibataires aussi : il ne  
sera question que de rencontres,  
de plaisir, de joie et de légèreté.
Le boulot : comprenant  
les autres, vous pourrez leur en  
demander plus que quiconque.
Le meilleur jour : 29 mai
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“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour” www.mangerbouger.fr

Donnez ce coupon 
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Skin CareTM Hâle Parfait
60 comprimés est disponible sous 
le code ACL 620 73 34
Questions ? Les experts New 
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01 40 41 06 38 (tarif local)
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Maja

« Je suis ravie d’avoir essayé les 
comprimés Skin Care Hâle 
Parfait car maintenant je peux 
enfi n profi ter pleinement du 
soleil, sans en subir les incon-
vénients.

J’ai souffert du soleil 

Ayant travaillé dans le secteur 
Bio, j’ai acquis de très bonnes 
connaissances sur les produits 
de santé naturels.  
- Quand j’ai vu les comprimés 
Skin Care Hâle Parfait pour 
la première fois, j’ai aussitôt 
pensé que je devrais les essayer. 
J’ai toujours souff ert du soleil, 
surtout sur les mains et les 
pieds où des cloques se déve-
loppaient, me causant des dou-
leurs et beaucoup d’inconfort. 
Ma peau est très sensible.

Skin Care Hâle Parfait 

me convient à la 

perfection 

- J’étais curieuse de savoir com-
ment ces comprimés agiraient 
sur ma peau. Hâle Parfait a 
marché à la perfection et nous 
avons passé des vacances mer-
veilleuses au soleil. Je me suis 
vraiment reposée car il n’y a eu 
aucune réaction de ma peau. 
J’ai même été complimentée 
plusieurs fois pour mon beau 
bronzage, ce qui ne m’était 
jamais arrivé ! C’est vraiment 

génial de trouver le bon produit 
qui convient. Je prends Hâle 
Parfait régulièrement mainte-
nant : avant les vacances, pen-
dant et après  pour prolonger 
mon bronzage. »

- Maja

Pourquoi les comprimés 

Skin Care Hâle Parfait 

sont si biens

Skin Care Hâle Parfait est 
un comprimé exceptionnel 
pour le soleil, 100% naturel 
et sans bêta-carotène, qui 
contribue à la pigmentation 
normale de la peau, favori-
sant ainsi un joli bronzage 
lumineux, uniforme et du-
rable. Hâle Parfait contient 
des extraits de Mandarine 
et de Pamplemousse qui 
favorisent la production de 
mélanine, du Cuivre qui 
favorise un hâle naturel 
progressif et uniforme et 
enfi n de la Vitamine C qui 
préserve le capital jeunesse 
de votre peau.

Pour la première fois de sa vie la peau de Maja n’a pas mal réagi 
au soleil pendant ses vacances d’été. 

Skin Care Hâle Parfait 

n’a aucun équivalent et 

il est sans bêta carotène !
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toute personne qui en fait la demande, par écrit, à l’adresse suivante : 
PRISMA MEDIA - Service Jeux Concours - 13, rue Henri-Barbusse, 92230 
GENNEVILLIERS, ou par mail à l’adresse : reglementsjeux@prismame-
dia.com <mailto:reglementsjeux@prismamedia.com>, en précisant 
les nom et numéro du magazine, et le nom du jeu. Les informations 
communiquées sont indispensables au traitement des participations 
aux jeux Prisma Média et sont transmises aux prestataires les traitant 
ainsi qu’aux partenaires commerciaux de Prisma Média. A défaut, ladite 
participation ne pourra être prise en compte. En application de la loi 
du 6 août 2004, les participants ont le droit de s’opposer à ce que les 
données les concernant soient utilisées à des fi ns de prospection com-
merciale. Ces données peuvent également donner lieu à l’exercice du 
droit d’accès et de rectifi cation auprès de Prisma Média.

Nos gagnants des Super mots fléchés 
La phrase à trouver était :

« Les poètes nous aident à aimer »
Le premier gagnant recevra un chèque de 150 € :

Bertille Ouadi, 95490 Vauréal.
Les deuxième et troisième gagnants 

recevront un chèque de 75 € :

Stephane boissonot, 75018 Paris, 
Louis Afker, 89520 Saints-en-Puisaye.

RÉSULTATS DU JEU GAGNANT DU N°  1486

SUPER MOTS FLÉCHÉS GAGNANTS DU N°1489
« La bêtise, c’est d’être surpris »
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mesenvies...
... de ciné  SUR GRAND ÉCRAN, ON VOIT LE CINÉMA AUTREMENT... 
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Alexandra Lamy revient  
habiter seule avec maman  
Balasko dans un très vieil  

appartement. Une comédie  
familiale aussi moderne  

que le papier peint du salon !

A  40 ans, ruinée, divorcée, un 
enfant, Stéphanie est obli-
gée de retourner vivre chez 
maman et de pointer à Pôle 
emploi, qui lui propose une 

nouvelle carrière dans le « marketing rela-
tionnel » (comprenez « distribution de 
prospectus en rollers »). Alors, débarquer 
chez sa mère qui écoute en boucle Francis 
Cabrel dans un appart à la déco tellement 
provençale qu’elle en ferait tourner un 
aïoli, y a mieux pour vous remonter le mo-
ral ! Surtout quand la mère en question file 
le parfait amour avec un amant caché et 
qu’un dîner familial genre règlement de 
comptes se prépare... Il y a trois films en 
un ici : la comédie dramatique sur la « géné-
ration Boomerang » contrainte de revenir 
taper l’incruste chez ses parents, la 
comédie pure sur le choc des 
généra tions (bien lourde), et enfin 
la satire familiale, assez méchante. 
Au final, c’est surtout le retour au 
bercail d’Alexandra Lamy qui, 
après des téléfilms remarqués, 
retrouve le grand écran 
comme si elle ne l’avait ja-
mais quitté. 
 Lola Sciamma

Comédie d’Eric Lavaine. 
Avec Alexandra Lamy,  
Josiane Balasko, Mathilde 
Seigner... 1 h 37 EE  

En salles le 01/06

Alex est  
dégoûtée. Elle  

avait mis  
deux heures  

à se lisser  
les cheveux  
ce matin...

ma mèrema mère
Retour chez

On ne l’espère pas pour eux, mais quelque chose 
nous dit que les acteurs n’ont pas fini de trinquer...

Oui, ils ont un  
peu galéré cette 

année pour le 
casting de Danse 

avec les stars...
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Alice de l’autre côté du miroir EE

Aventure fantastique de James Bobin. Avec  
Mia Wasikovska, Johnny Depp,, Helena Bonham 
Carter, Rhys Ifans… 1 h 50. En salles le 01/06. 

Retour au fantastique pour la diaphane Mia 
Wasikovska, qui reprend son rôle d’héroïne de 
l’univers de Lewis Carroll. Douce et rebelle, la 
jeune fille s’échappe à travers un miroir, et retrouve 
son vieil ami, le Chapelier fou aux yeux écarquil-
lés, en pleine dépression... Une aventure qui s’étire, 
sauvée par le seul vrai personnage haut en couleur : 
la Reine rouge, incarnée par Helena Bonham Carter.

Ils sont partout E

Comédie dramatique de Yvan Attal.  
Avec Dany Boon, Benoît Poelvoorde, Charlotte 
 Gainsbourg... 1 h 51. En salles le 01/06.

Yvan se rend chez son psy pour parler de son 
obsession paranoïaque : l’antisémitisme grandis-
sant en France. Le côté Woody Allen s’arrête là. 
Par peur, peut-être de traiter son sujet dans une 
fiction « normale », Yvan Attal l’a morcelé en 
saynètes outrancières, inégales, voire franchement 
ratées. Sincérité et casting de stars ne rempla-
cent pas un bon scénario. Dommage.

EN TÉLÉCHARGEMENT, EN VOD... SANS QUITTER SON CANAPÉ.Envie d’une séance perso
99 Homes EEE

(Wild Side Vidéo)  
Home sweet home... Expulsé de 
sa maison, un père célibataire 

est contraint de pac-
tiser avec l’hom me 
d’affaires qui l’a chas-
sé pour récupérer 
son bien. Grand prix 
au festival de Deau-

ville, ce drame social sur fond 
de corruption et de cupidité 
vaut pour son impres sion  nant 
duel d’acteurs : Michael  
Shannon/Andrew Garfield.  
Dispo depuis le 25/05

Legend EE

(Studiocanal)  
Vous reprendrez bien un peu 
de Hardy ? Dans le Londres des 
années 60, l’ascension et la 
chute des frères jumeaux Kray, 
mafieux notoires qui régnèrent 

en maîtres sur la ville. 
Tiré d’une histoire 
vraie, ce film de gang -
s ters, bien qu’impla-
cable dans ses scènes 

d’action, manque d’ampleur 
(malgré les bouchées doubles 
qu’a mises Tom Hardy).  
Dispo depuis le 24/05

Night Fare E

(Universal)  
«  Vous acceptez la carte Bleue ? » 
Partis sans payer leurs courses, 

deux fêtards sont 
 tra     qués et pris en 
chas  se toute la nuit 
par un chauffeur de 
taxi... S’il lorgne déli-
bérément vers Duel 

de Spielberg, ce film de genre 
très stylisé a un peu de mal à 
digé  rer son trop-plein d’influ-
ences cinématographi ques. 
Reste un twist final étonnant. 
Dispo depuis le 17/05

Les Saisons EE

(Disney)  
Après le Peuple migrateur et 
Océans, Jacques Perrin nous 
convie à une nouvelle odyssée 
sauvage, à travers l’histoire des 
saisons, de l’ère des glacia tions 

à nos jours. Délicat, 
ce documentaire (qui 
a nécessité plus de 
600 jours de tour nage) 
se révèle au final joli-

ment conté (à condition d’aimer 
les brames de cerfs et les 
meutes de loups dans la neige...). 
Dispo depuis le 27/05 ©
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Vicky EEE

Comédie dramatique de Denis Imbert. Avec 
 Victoria Bedos, Chantal Lauby, François Berléand, 
Jonathan Cohen... 1 h 30, salle de 8/06.

Vicky vit dans l’ombre d’un père comédien et 
d’un frère star de la télé. Jusqu’au jour où elle décou-
vre l’alcool, l’orgasme et… ses cordes vocales. 
Après avoir écrit la Famille Bélier, Victoria Bedos, 
qui sait de quoi elle parle en matière de « fille 
et sœur de », récidive avec bonheur dans cette 
comédie où l’émancipation passe encore par 
le chant. Vicky, c’est la victoire de Victoria ! L. S.

Saurez-vous retrouver quelle  
actrice a pris la grosse tête ? 

Oui, il aurait dû se laver les 
mains avant de passer à table...

C’est beau une ville la nuit ? Une fille aussi.
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POUR ÊTRE À LA PAGE, IL FAUT SAVOIR LA TOURNER (LA PAGE)...Envie de livres

© A
ST

RI
D

 D
E 

 G
R

O
LL

A
LA

NZA

©
 B

IL
L 

M
IL

ES

C’est où le Nord ? EE

de Sarah Maeght (Albin Michel)

Ella, jeune prof de 24 ans, a quitté 
Dunkerque pour s’installer à Paris avec 
Victor. Elle en est persuadée, c’est 
avec lui qu’elle va passer les cinquante 
prochai nes années.  Bref, Ella voit sa 
vie déjà toute tracée. Sauf que, c’est 
bien connu, la vie n’aime rien tant que 
de contrecarrer les plans. D’errances 
en tâtonnements, Ella va trébucher, se 
surprendre, se révéler. Malgré une cer-
taine naïveté, se dessine fi nalement un 
roman sensible et frais !  D.H.
250 pages. En librairie.

Tout n’est pas perdu EEE

de Wendy Walker (Sonatine)

Dans une petite ville cossue où rien de 
grave n’arrive jamais, l’agression bru-
tale de Jenny, 15 ans, n’en est que plus 
terrifi ante. Le mal est fait mais grâce à 
un traitement, cet affreux souvenir est 
effacé de la mémoire de Jenny. Alors, 
d’où viennent ses troubles ? Un psy va 
tenter d’aider Jenny. Et pour cela, elle 
va devoir se rappeler. Mais son théra-
peute y tient-il vraiment ? Ce thriller 
captivant a déjà séduit Hollywood qui 
en prépare l’adaptation.  D.H.
352 pages. En librairie.

PJ Harvey

Pauline 
Croze EE

Bossa Nova (Un 
Plan Simple/Sony)
Sur le papier, des re-
prises version bossa 

nova de Nougaro, Salvador, Moustaki 
ou Fugain, ça laissait craindre le pire. 
Sauf qu’à l’écoute, cette escapade 
assumée de Pauline vers les rivages 
carioca est une bouffée de fraîcheur. 
Les voix ensoleillées de Flavia Coelho, 
Bruno Ferreira et Vinicius Cantuaria  
s’unissent joliment à ce projet.  F. H.

Festival de la Foire aux 
Vins de Colmar 

Attention ! L’un 
des festivals
les plus cool de 
France est de 
retour. De bons 
vins, des mets 
délicieux, une 
ambiance de folie 
et une program-
mation au top 

(Les Insus, Limp Bizkit, Slayer, LEJ, 
The Cranberries, The Avener…), 
on valide sans modération !  F. H.
Du 5 au 15 août à Colmar R

éa
lis

at
io

n 
: A

ri
an

e 
Va

la
di

é 
et

 D
el

ph
in

e 
H

ei
tz

 (c
in

ém
a 

et
 li

vr
es

), 
H

en
ry

 D
um

at
ra

y 
et

 F
ab

ie
nn

e 
H

au
ch

ar
t 

(m
us

iq
ue

)

EN CONCERT... SINON RIEN !

Nous n’étions pas 
parmi les chan-
ceux qui ont pu 

voir l’année dernière, 
derrière un miroir sans 
tain, au Somerset House 
de Lon dres, PJ Har vey 
et ses musiciens en 
pleine création. On se 
con ten tera donc d’écou  -
ter ce nouveau bijou 
rock intense et militant. 
Des riffs de guitare cra-
dingues affrontent un 
saxo phone déglingué, 
des voix mêlées, instru-
ments folkloriques ou 
sonorités bluesy dans 
une sorte de chaos 
 génial et fascinant. A ne 
rater sous aucun pré-
texte sur les scènes 
françaises cet été.  F. H.

The Hope Six 
Demolition Project 
(Island Records)

David 
Thibault EEE

(Mercury)
David est le jeune 
clone d’Elvis Presley, 
finaliste de la 3e sai-

son de The Voice. Bonne nouvelle, ce 
qui vous a fait craquer chez le jeune 
Québécois, vous le retrouverez dans ce 
premier album éponyme. Une voix 
étonnante, du peps, du charisme et de 
la modernité dans un univers rocka billy 
super bien produit.  F. H.
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LE SEXE, CE SONT LES FILLES QUI EN PARLENT LE MIEUX

sexystory

Textes
Marion Michau

Dessin 
Margaux Motin

La dernière fois que j’ai dîné 
avec une copine célibataire, 
quelque chose m’a sauté aux 
yeux : malgré son master en 

psychologie, son humour et ses mul-
tiples expériences avec les hommes, 
elle attend toujours le prince char-
mant. Qu’elle espère encore tomber 
amoureuse, ça d’accord – heureuse-
ment même –, mais qu’elle attende le 
prince charmant ?! L’homme idéal qui 
la guérira de toutes ses névroses ?! Le 
baiser magique qui la transformera en 
princesse ?! Sans déconner ?!
Et il faut voir comme ça la rend exi-
geante. Un début de bedaine et c’est 
la disqualification immédiate. Elle qui 
est plus proche de la poupée russe 
que de la poupée Barbie devrait savoir 
qu’il y a un cœur qui bat sous les pecs 
fondus, un cerveau qui travaille sous 
la calvitie. Mais non, on lui a vendu 
un eldorado avec des cheveux et des 
abdos, donc elle l’attend.

Pendant ce temps, elle passe les pro-
fils Tinder avec une petite moue dé-
goûtée, elle écourte un rendez-vous 
Adopte parce que le mec est arrivé 
en retard et elle se morfond, bien sûr, 
puisqu’une fille qui vit bien son céli-
bat, c’est louche. La société nous 
 rabâche qu’une femme doit être un 
objet de désir – jeune de préférence – 
donc, quand on n’est pas convena-
blement aimée, on est priée de se bou-
ger le cul pour que ça change, sinon 
franchement, on se demande à quoi 
on sert. Et l’effet domino ne s’arrête 
pas là. Plus elle attend, moins elle 
est prête à faire des concessions. Le 
raisonnement se tient : « Je n’ai 
quand même pas poireauté toutes 

En gros, quand on est célibataire, peut-on arrêter de fredonner 
« Un jour, mon prince viendra... » d’une petite voix suppliante ?

« L’idée est de ne plus attendre ce fucking  prince charmant... »

ces années pour finir avec un mec 
imparfait ! » Flash news : le mec par-
fait n’existe pas plus que la femme 
modèle. Bilan des courses, ma co-
pine est dans une impasse : elle doit 
absolument remédier à ce célibat 
dégradant, mais ça ne peut se faire 
qu’avec un homme qui n’existe pas. 
Envoyez les Xanax ! L’idée n’est pas 
de se contenter faute de mieux, de 
forcer le désir pour être en couple 
coûte que coûte. Au contraire. L’idée 
est juste de ne plus attendre ce 
 fucking prince charmant, de ne plus 
rien attendre du tout d’ailleurs, de 

se laisser tenter, surprendre, 
convaincre, de vivre au jour le jour 
sans espérer se construire un futur 
là, maintenant, tout de suite. 

L’amour n’est pas une affaire de géo-
mètre, si on passe le premier rendez-
vous à faire des relevés de terrain ou 
à établir des nivellements, la magie de 
la rencontre en prend un coup. Forcé-
ment. Et pendant qu’on y est, rappe-
lons que le célibat n’est pas un banc 
de touche, c’est une banquette confor-
table où toutes les expériences sont 
permises. Alors profitez-en. Vous fini-

rez peut-être 
par trouver le 
mec parfait… 
pour vous.

« Rappelons que le célibat n’est 
pas un banc de touche »

« Flash news :  le mec parfait n’existe 
pas plus que la femme modèle ! »

Peut-on s’affranchir de
  l’homme providentiel ?
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DÉCHIFFREZ DES LETTRES AVEC LES MOTS FLÉCHÉS  GAGNANTS... Par André Counson

(Voir extrait du règlement page 63)
SOLUTION DANS LE NUMÉRO DE LA SEMAINE PROCHAINE

Liste des gagnants dans Voici n° 1494

DE PRIX À GAGNER
1er PRIX 150 €

ET LES DEUX SUIVANTS 75 €

300  €
Pour jouer, remplissez cette grille et une citation apparaîtra dans  

les cases teintées. Pour participer au tirage au sort du 9 juin 2016  
qui désignera trois gagnants, recopiez cette citation sur carte  

postale ou papier libre et envoyez votre réponse avant le jeudi  
2 juin 2016 (le cachet de la poste faisant foi) à

Voici CEDEX 2380, 99238 Paris-Concours.
Jouez aussi par SMS au 74400  en envoyant le mot clé JEU et laissez-

vous guider (0,65 € par SMS + prix d’un SMS. 3 SMS maxi) 

  Par audiotel : 08 92 68 11 55 0,50 € /min
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UNE FOLLE SEMAINE EN IMAGES...

VOICI    73

Novak Djokovic Super Dupont
Non, Novak, si tu veux vraiment avoir l’air 

d’un Français, c’est pas une raquette mais une 
baguette qu’il faut avoir sous le bras... 

Kate Middleton 
Un, deux, trois, 

soleil...
Derrière elle, William 

ne bouge plus, il en a 
marre, ça fait trois 

fois qu’il est obligé de 
retourner au poulailler.

Harrison Ford 
Argent content

Le type lui a demandé une 
petite pièce pour manger, 

mais pas de bol, Harrison 
n’avait que des billets.

Jodie Foster 
Main de secours

On a enfi n retrouvé 
le mec de Prison Break : 

il est devenu assistant 
mouchoir de Jodie Foster.

Ronaldo Un très gros effort
Le joueur du Real Madrid est tout content ! Il a enfi n reçu le super

kit qu’il avait commandé sur enlargeyourpenis.com...

Jason Derulo Double je
Le pantalon, les baskets, le collier, l’épilation sous les aisselles...

Mouais.. il est vraiment trop fastoche, ce jeu des sept erreurs.
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LA NUIT, C’EST TOUS LES JOURS Cannes
2016

Bon, j’espérais Bruno Dumont et Paul 
Verhoeven au palmarès, et ils n’en 

étaient pas. De quoi rentrer avec de mau-
vais souvenirs ? Que nenni. Si on n’allait 
au Festival que pour le cinéma, on n’y 
reviendrait plus depuis longtemps. Car les 
fêtes, elles, n’ont pas déçu, comme le veut 
la règle d’or cannoise : le jour, on se tape 
des films, la nuit, on se fait son film !

Nuits debout à Cannes

Bella Hadid a  
des beaux yeux,  
mais pas que…

Avec Alison  
Wheeler et Augustin  
Trapenard, l’esprit  
Canal n’est pas encore 
une vue de l’esprit !

Jean-Roch est  
aux petits soins pour 
Pamela Anderson :  

il lui a même proposé 
un verre de Malibu !

Yarol Poupaud  
et Melvil Poupaud
Ici comme ailleurs,  

les deux frérots sont toujours  
la mano en la mano.

Sous sa dédicace,  
Paris Hilton a dessiné 

plein de s et de :-)  : 
séquence emoticon.

Robert De Niro et Grace Hightower

Marina 
Fois  

et Valeria 
Golino

Natacha  
Le Jeune

Lionel  
Bensemoun  

et Diego  
Luna
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Palmarès contesté, météo contrastée, mais soirées décontractées

La Mano

de Grisogono

Plage Magnum

Villa Schweppes

VIP Room Gala Heartfund
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De la Vigne au Verger*
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c’estarrivéhier...
CHAQUE SEMAINE, VOICI APPUIE SUR LA TOUCHE REPLAY

Ça s’est passé... 
un 27 mai dans Voici

Te
xt

es
 : V

in
ce

nt
 C

oc
qu

eb
er

t

Le plus mauvais 
animateur ? Ariel 
Wizman.

27 mai

2013

27 mai

2001

Leon Anderson L’inconnu qui fait sniffer Hollywood
Proche de Kanye West, Bieber ou Rihanna, Leon Anderson fait trembler ses copains 
people. Il faut dire que cet assistant de stars est aussi celui qui leur déniche à l’occa-
sion cocaïne ou prostituées. « Ça fait partie du job ! », confirme Leon, piégé par des  
journalistes du Sun. Alertée, la police anglaise n’ouvre pourtant pas d’enquête. Vu 
les clients, elle a sans doute estimé qu’il y avait certaines lignes à ne pas franchir...

27 mai 2007
Benoît Poelvoorde 
C’est arrivé près 
de chez lui  
A 5 h du matin à Saint-
Bernard, un bruit assour-
dissant réveille le voisinage. Le coupa-
ble ? L’acteur qui, au volant d’un 4 x 4, 
vient de se fracasser contre la façade 
d’un de ses voisins, causant 25 000 € de 
dégâts. Une vie en roue libre.

27 mai 2009
Laly  Elle n’a plus 
de secret 
Après sa participation à Se-
cret Story, Laly « policière et 
stripteaseuse », capitalise 

sur son sex-appeal en s’essayant au X 
avec Story of Laly. Suivront Laly’s Angel 
et Secret of Laly, puis huit pornos 
comme productrice. Que du bonheur.

Lucy Gordon   
Clap de fin   
Actrice dans les Poupées 
russes, Lucy est retrouvée 
pendue dans son apparte-

ment parisien. A 28 ans, elle venait de 
boucler une jolie performance dans 
Gainsbourg, vie héroïque. Même si la 
sienne fut surtout tragique.

27 mai 2009

Donald Trump
(Miss) Univers  

impitoyable  
Propriétaire des droits 

mondiaux de Miss Univers, le 
milliardaire est alors 

accusé d’avoir bidonné 
l’élection au profit  

de Miss Porto-Rico et 
reçu en contre-partie 

plusieurs millions de dollars de 
pots-de-vin. Les miss hurlent  

au scandale mais l’affaire est 
vite étouffée. Et tant pis  

s’il y a eu « Trumperie » sur  
la marchandise.

Cyril Hanouna

La décla
du 27 mai  

2005
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une marque française de cosmétiques 
et d’hygiène, proposant des produits 

de qualité à des prix mini…
pour le plus grand plaisir 

des consommatrices !

2 €
SEULEMENT 

EN + DU MAG*

EN EXCLUSIVITÉ AVEC

EN KIOSQUE LE 3 JUIN
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PARCE QU’ON PEUT AUSSI COMMENCER PAR LA FIN...

ladernièrepage

L a journaliste, joker de Laurent Dela-
housse, quittera son fauteuil de l’info 

sur France 2 dans quelques semaines. Mais 
en attendant la quille, on ne peut pas dire 
que Marie Drucker se montre très zélée. Elle 
a par exemple zappé la conférence de rédac-
tion matinale du  20 mai dernier, ne se poin-
tant dans les locaux de France Télévisions 
qu’en début d’après-midi (elle présentait 
pourtant le JT le soir même). Mieux, elle au-
rait montré très peu d’enthousiasme pour 
intervie wer Nicolas Sarkozy, dont le staff a 
finalement préféré le JT d’Anne-Claire Cou-
dray le 22 mai. Bref, pour Marie, les va-
cances c’est maintenant !

>> Et la palme de l’hypocrisie 
est décernée à... Leonardo Di-
Caprio. Alors qu’i l  était  à 
Cannes, il a fait un rapide aller- 
retour à New York en jet privé 
pour récupérer un prix en ré-
compense de... son engage-
ment écolo. Dans la sér ie 
« Faites ce que je dis... »

>> 117 millions d’eu-
ros ! C’est la somme 
astronomique débour-
sée par Sony pour 
 signer la chanteuse 
Adele. Historique ! 

>> Ophélie Meunier 
quittera Canal+ à la 
 rentrée pour M6 afin de 
remplacer  Wendy 
Bouchard dans Zone 
interdite. « Nicolas de 
Tavernost la voulait, il 
va l’ imposer », ex-
plique une source. 
Wendy Bouchard, 
qui avait ces der-
niers temps des re-
l a t i o n s  t e n d u e s 
avec M6, rebondit 

sur France  3 dans 
une émission domini-

cale avec Dave. 

MARIE DUCKER

>> Pour ses 46 ans, Naomi 
Campbell a organisé un dîner 
avec ses amis VIP dans un club 
sélect de New York. Pour déco-
rer la salle et les tables, le top a 
dépensé 13 500 €  de fleurs 
(dont 1 000 roses importées de 
Hollande). Petite joueuse.

>> A NRJ12, Valérie 
Damidot se sent à 
l’étroit et espère atterrir 
chez Arthur, sur TF1.

>> A 60 ans, Sylvie Flepp, alias 
Mirta dans Plus belle la vie, 
connaît ses droits. Le 21 mai à 
Paris, l’actrice est allée voir Mo-
ney Monster au cinéma. Mais 
hors de question de payer sa 
place plein pot ! Sylvie a dégainé 
sa carte senior pour une petite 
réduction qui fait du bien au 
porte-monnaie. Maligne ! 

La course  
à l’info et aux 

audiences ?  
Marie dit non 

merci !

>> Ebranlée par la séparation de 
ses parents (suite à la liaison de 
son père avec une coiffeuse), 
Kelly Osbourne a balancé sur 

Twitter le numéro de 
portable de la bri-
seuse de couple. Des 
représailles 2.0.

>> Paris Jackson s’est à nou-
veau fait tatouer en hommage à 
son père, The King of Pop. Elle 
arbore sur un bras la couverture 
de Dangerous, album mythique 
de Michael. Son daddy, elle l’a 
bien dans la peau. 

>>La spirale de la win continue 
pour Lily-Rose Depp. La fille de 
Vanessa Paradis, 16 ans, de-
vient en effet la nouvelle égérie 
du légendaire N° 5 de Chanel 
(après Catherine Deneuve ou 
Nicole Kidman ou... Vanessa 
Paradis !).

>> David Ginola va mieux. Vic-
time d’un grave malaise car-
diaque (qui lui a valu un qua-
druple pontage), l’ex-footballeur 
devenu consultant devrait rapi-
dement être de retour à l’an-
tenne pour commenter l’Euro 
2016 sur M6.

Elle s’est déjà mise en 
mode vacances

Chut, 
c’est off !

 Juliette Binoche a un  
faible pour la série Connasse,  
devant laquelle elle rit  
beaucoup. 

 Robin Wright touche  
désormais le même salaire  
que Kevin Spacey dans  
la série House of Cards.

 Anissa Delarue veut 
écrire un livre sur son histoire 
d’amour avec Jean-Luc. 

 Sara Ramirez quitte Grey’s 
Anatomy après dix ans  
de bons et loyaux services. 

 En septembre, Angelina 
Jolie enseignera à la London 
School of Economics. 

 M. Pokora a assisté  
au concert du groupe  
Coldplay, le 24 mai, à Nice. 

 Kris Jenner veut  re-
prendre le nom Kardashian 
pour avoir une meilleure 
image de marque. 

 Après Mathis, Anthony 
Kavanagh et son épouse sont 
les heureux parents d’une 
petite Alice. 

 Xavier Dolan va bientôt 
plancher sur une série pour 
la chaîne américaine Fox. 

 Daniel Craig a refusé  
88,5 millions d’euros  
pour jouer dans les deux 
prochains James Bond. 

Pour toute correspondance 
avec la rédaction,  

vous pouvez nous envoyer un 
mail à :  

infosvoici@prismamedia.com

CHRISTOPHE  
MAÉ A ENVIE 
D’APPRENDRE 
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Ma diététicienne

Ma solution !

suivi diététique
naturhouse.fr

Kilos
en trop ?

1.
Suivi hebdomadaire

avec votre

diététicien(ne)

2. Plan diététique

personnalisé

3.
Produits à base

de plantes, fruits

et légumes

La méthode Naturhouse

0 820 08 07 06    0,12 € / min
+ prix d’un appel

· + de 2100 centres

   présents dans 30 pays

· + de 6 000 000 de clients

Votre bilan

diététique

offert*

OFFRE EXCLUSIVE

Véronique

-7kg
EN 2 MOIS
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69% des clients Naturhouse ont perdu entre 1kg700 et 5kg100 ou plus par mois, avec un indice de masse corporelle moyen de 29 au début de leur suivi (étude interne réalisée du 01/05 au 31/10/2015 sur 254 797 visites et 64 131 personnes).
*Sur présentation de cette parution, un bilan diététique découverte de 15 mn offert. Offre valable 1 seule fois par personne pour tout nouveau client, sans obligation d’achat jusqu’au 31/12/2016.



LE NOUVEAU GESTE DE L’ÉTÉ
POUR UN TEINT FRAIS ET ENSOLEILLÉ
PARCE QUE VOUS LE VALEZ BIEN. 

Karlie Kloss.
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NOUVEAU

ACHETEZ EN LIGNE SUR LOREALPARIS.FR
#TAPTAPGIRLS

APPLICATION
TAPTAP

Pour une 
couvrance

hâlée 
modulable.

CUSHION
 DE SOLEIL
GLAM BRONZE

ÉPONGE MICRO-AÉRÉE
Pour un dosage parfait.

FOND DE TEINT FLUIDE
SOLAIRE GORGÉ D’EAU

Pour une hydratation idéale.
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