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THE NEW* 
DIORSHOW MAXIMIZER 3D
BASE-SÉRUM DE MASCARA - VOLUME DES CILS X3**

#diorshowbackstage

INSTANTANÉMENT : UN IMPACT MAXIMAL.
Volume X3** - Courbe +90%** - Longueur +38%** appliqué avec le mascara Diorshow.

JOUR APRÈS JOUR : DES CILS VISIBLEMENT PLUS FORTS.
Volume +52*** - Courbe +73%***.
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* En France — NPD 2015

Donnez à votre teint l’éclat du soleil en 

un seul geste. Pratiques et faciles à appliquer, 

ils associent protection solaire, douceur et 

hydratation pour un teint parfait et lumineux.

Fond de Teint Compact Bronzant SPF6

Fond de Teint Compact Protecteur UV SPF30

N°1 des 
Compacts 
Solaires*
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CE PARFUM CHARNEL LAISSE SUR LA PEAU UNE EMPREINTE INOUBLIABLE  !

Shopping beauté sur sephora.fr
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AU 26 JUIN 2016
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MARINE GIBERT

• Un siège a été installé à l’intérieur 
du costume du géant pour que son 
interprète 0artin %ayÀeld puisse se 

reposer entre les prises sans avoir à l’ôter.
• Pour des raisons de sécurité, cette 
panoplie devait pouvoir se retirer  

en quelques secondes. Les costumiers 
ont donc installé des ouvertures  

un peu partout…
• Les semelles des chaussures ont été 
plombées aÀn de donner au géant sa 
démarche pesante si caractéristique.

• Le premier masque conçu pour aller 
avec le costume était immobile, mais  

par souci de réalisme, une tête pouvant 
s’animer électroniquement a été créée 

pour les derniers Àlms.
• Chaque accessoire utilisé par Hagrid 
a été conçu en double, à deux échelles 
différentes : un de taille normale pour  
le comédien Robbie Coltrane, un autre 

légèrement plus grand pour le rugbyman 
0artin %ayÀeld dans son costume  

de géant.   M. G.
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Ne laissez plus 
la déshydratation vieillir 

votre peau.

DP_G - F. exé : 2x231 x 318 mm _ PP _QUADRI _ GALA _ SKINACTIVE _HYDRABOMB _DUO_FR _ Encrage total = 280 % _ V0 _ impression laser à 100% _ N° dossier : 17322



ACTIVE POUR UNE PEAU EN PLEINE SANTÉ

#BeSkinActive  www.garnier.com

Et si mon meilleur anti-âge
était un super hydratant ?

GRENADE & AMLA ANTI-OXYDANTS
+ HAUTE CONCENTRATION 

EN SÉRUM HYDRATANT
Testé dermatologiquement.

HYDRA BOMB 3-EN-1
CRÈME SUPER HYDRATANTE ANTI-OXYDANTE JOUR & NUIT

��s�Hydrate jusqu’à 5 couches de la peau*

��s Repulpe les rides

��s�Protection anti-UV et anti-oxydante
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SHAZAMEZ ET RETROUVEZ 
LES AVIS DE TOUTES CELLES QUI L’ONT TESTÉ.
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CRÈME D’EAU
HYDRATANTE

INNOVATION
THERMALE

URIAGE.COM URIAGE, L’EAU THERMALE DES ALPES

La puissance hydratante 
de l’Eau Thermale d’Uriage 
en crème pour redonner 
vie aux peaux assoiffées

JOUEZ 
& 

GAGNEZ *
500 THERMAL BOX URIAGE

SUR URIAGE.COM

RECOMMANDÉ PAR LES DERMATOLOGUES. DISPONIBLE EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES.

*Jeu gratuit sans obligation d’achat. Offre valable du 02/05/2016 au 08/07/2016. Règlement et modalités disponibles sur www.uriage.com. Le gagnant sera désigné 
instant gagnant. Règlement déposé chez SCP Jean Louis HAUGUEL & Stéphanie SCHAMBOURG sis au 14 rue du faubourg Saint Honoré à PARIS 8e.

 Hydratation 24h
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Tellement bon… Häagen-Dazs en devient irrésistible.
* Plongez au cœur de sensations extraordinaires. 

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ.
WWW.MANGERBOUGER.FR
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R endez-vous est pris dans un café de la place de la Contres-
carpe, non loin de chez elle. Mélanie, ponctuelle, arrive 
la chevelure négligemment relevée en chignon, vêtue 

d’un jean, de bottes de motard et d’un sweat confortable. Sans fard, 
naturelle, elle sourit souvent en plissant ses yeux noirs. Un rayon de 
soleil sous la pluie battante de cette grise journée parisienne… 

 Comment avez-vous rencontré Alexandra ?
 La première fois, c’était au Maroc. Je tournais 

un téléÀlm avec son compagnon d’alors, 7homas -ouannet. $lex nous 
avait reMoints quelques Mours avec leur Àlle, Chloé, qui devait avoir un 
an à l’époque. Nous avons scellé notre amitié en 2004, durant les répé-
titions du Àlm musical On va s’aimer. Je me souviens l’avoir vue arri-
ver, le premier jour, dans une tenue inoubliable. C’était Flashdance ! 
(Elle rit.) Elle avait le total look, avec justaucorps, etc. C’est tellement 
elle ! Elle fait tout à fond. On s’est tout de suite rendu compte qu’on 
était hyperraccord sur tout : les vannes, la façon de voir la vie, la ten-
dresse, la bienveillance… Un vrai coup de foudre !

 Comment le coup de foudre s’est-il transformé en histoire 
d’amitié ?

 J’ai tout de suite senti qu’entre nous, ça serait profond et du-
rable. Ensuite, les épreuves de la vie que l’on a traversées ensemble, 
notre complicité dans le travail, notre passion commune pour le 
théâtre, tout cela a nourri notre relation.

 Quel genre d’amie est Alexandra ?
 Fidèle et tellement généreuse ! Ce qu’elle propose dans ce nu-

méro Gala par exemple, présenter ses proches, son univers, ça lui res-
semble. Ses amis sont les mêmes depuis tou-
jours. C’est aussi une excellente actrice. Je 
suis Àère d’elle. L’admiration prévaut autant 
en amitié qu’en amour, je trouve. 

 Vous avez beaucoup de points com-
muns. Mais en quoi êtes-vous différentes ? 

 Elle est blonde ! Plus sérieusement, je 
dirais qu’elle fait conÀance à son instinct 
exceptionnel. C’est quelqu’un de solaire, elle 
a une vraie conscience de l’instant présent. 
Ça me touche, car il est facile de se laisser 
rattraper par les regrets ou l’angoisse de 
l’avenir. Alex prend ce qu’il y a de bon à 
prendre, quand ça vient. Lorsque vous êtes 
avec elle, elle ne triche pas, elle est entière-
ment à vous. Elle se donne à 100 %. Je pense 
qu’Alex a toujours eu cette qualité. Cela vient 
sans doute de ses origines cévenoles, de sa 
proximité avec la nature. 

 Quels sont les sujets favoris de vos 
dvners de Àlles "

 Mais ça ne vous regarde pas du  
tout ! (Elle rit.)

 Quel est le déroulé d’une de vos  
soirées en tête à tête ?

 Une bonne bouteille de vin rouge, un excellent resto et quelques 
pas de danse après. On aime bien faire la tournée des bars.

 Vous donnez-vous des surnoms ?
 Oui, et c’est un peu niais parfois. On s’appelle, par exemple, 

« bébé chat ». On a besoin d’être souvent en contact. On s’envoie 
constamment des SMS. Elle vient justement de m’en envoyer un…

 Vous dites-vous que vous vous aimez ?
 Souvent, c’est hyperimportant. C’est un besoin. L’amitié et 

l’amour sont des sentiments proches. J’ai beaucoup d’amour pour elle 
et je ne vois pas pourquoi je me priverais de le lui dire.

 Vous est-il déjà arrivé de vous disputer ?
 Jamais. On a déjà eu des désaccords, mais nous n’avons jamais 

dérapé jusqu’à la brouille. 
 Quel est le meilleur conseil qu’Alexandra vous ait donné ?

 (lle m’en prodigue beaucoup. (lle m’aide à retrouver conÀance 
en moi dans les moments de doute. Elle ne prend pas de détour pour 
dire les choses et sait m’encourager quand j’ai un coup de mou. 

 Vos meilleurs souvenirs de vacances ensemble ?
 On se retrouve tous les étés. Même si à chaque fois que je vois 

Alex, c’est déjà un peu les vacances ! Elle sait me détendre, me mettre 
en Moie et me donne envie de proÀter de la vie. 1’est�ce pas ce qu’on 
vit tous en vacances ?

 Peut-on tout se dire en amitié ?
 Oui, mais il faut faire attention à la manière dont on aborde 

certains sujets. Je dirais qu’il faut amener la personne sur la voie.
 Vous verra-t-on prochainement toutes les deux sur les planches 

ou dans un Àlm "
 C’est un sujet de discussion récurrent entre nous. On se  

demande sans cesse comment on pourrait bosser ensemble. Là, pré-
cisément, on va bientôt Mouer dans un Àlm de 1ils 7avernier. 

PROPOS RECUEILLIS PAR JULIE DESSAGNE

     ALEX M’AIDE À RETROUVER  
CONFIANCE EN MOI DANS  
LES MOMENTS DE DOUTE 
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LILY-ROSE ET  
JACK ACCUSENT LEUR 

BELLE-MÈRE DE 
MALTRAITANCE

d’euros. S’appuyant sur son statut d’acteur le mieux payé d’Hollywood 
et des revenus évalués à plus 26 millions d’euros pour l’année 2015, 
elle réclame également une pension alimentaire et exige que son 
futur ex prenne à sa charge la totalité des frais de procédure. A son 
tour, 'epp a hissé le drapeau à tête de mort en conÀant sa défense à 
l’une des plus fines lames du barreau californien, la redoutable 
Laura Wasser. Avocate du Tout-Hollywood (d’Angelina Jolie à Maria 
Shriver, en passant par Ashton Kutcher), celle-ci devrait plaider la 
félonie d’Amber Heard, ses vues sur la fortune d’un homme fragilisé 
par sa rupture d’avec Vanessa Paradis, ses problèmes d’alcool et sa 
peur de vieillir. Elle ne manquera pas non plus de stigmatiser la 
cruauté d’une demande de divorce déposée à peine deux jours après 
le décès de Betty Sue Palmer, la mère adorée de Johnny. L’octogénaire 
et sa belle�Àlle ne s’aimaient guère. (lles s’étaient confrontées à deux 
reprises. « A chaque fois, Betty fulminait contre Amber, en la traitant 

de mauvaise personne », a réagi à chaud un 
proche de la famille. C’est aussi l’avis de Lily-
Rose et de Jack. Chez les Depp, l’ambiance 
aurait pourri, au point que les deux ados ac-
cusent leur belle-mère de maltraitance à l’égard 
de leur père. Qu’elle ne l’ait jamais épargné, 
c’est probablement la vérité. Vénale et sans 

empathie, comme elle n’hésite pas à se découvrir aujourd’hui, Amber 
Heard n’a par ailleurs jamais eu la langue dans sa poche. Revendiquant 
son athéisme, sa bisexualité, son esprit libre, la starlette avait prévenu 
-ohnny par presse interposée : © -e n’ai Mamais sacriÀé mon indépen-
dance et je ne le ferai jamais pour quiconque. » Ses propos tenaient 
l’acteur sous le charme. « J’ai trouvé mon alter ego », plastronnait-il à 
la cantonade. Avec Amber, le pirate Depp voulait l’accord. Il aura la 
corde. 

LAURENT DEL BONO

DEPPJohnny

D ans la vie d’un pirate (des Caraïbes ou d’Hollywood), 
l’erreur consiste à se faire passer la corde au cou. 
C’est sans doute la raison pour laquelle, pendant 

quatorze ans, Johnny Depp n’a jamais épousé Vanessa Paradis, la 
mère de ses enfants, Lily-Rose et Jack. Avec Amber Heard, le bou-
canier aura manqué de Áair. ,l avait abordé cette blonde torride, en 
����, sur le tournage du Àlm Rhum Express. Un combat bref. Un corps 
à corps exalté. Mais une reddition sans condition. C’est en effet sans 
contrat de mariage que notre brave Johnny a 
glissé la bague au doigt de sa jeune et jolie 
Texane, à Los Angeles, le 3 février 2015. Face 
au désastre auquel il est actuellement confron-
té, la débandade n’en est que plus terrible. Le 
23 mai dernier, en demandant le divorce 
auprès de la Cour suprême de Californie, 
l’actrice a argué de« différends irréconciliables ». Elle a d’ores et déjà 
averti : elle ne fera pas de quartier. Pendant quinze mois, la vamp de 
trente ans a porté Àèrement son alliance, © le plus beau cadeau ª 
qu’elle ait jamais reçu. Elle a clamé son bonheur et son amour pour 
« la solennité de ce sacrement, le degré d’intimité auquel il engage 
un couple ». Aujourd’hui, elle entend bien piocher un maximum dans 
la cassette du capitaine Jack  Sparrow. La garce sait qu’elle le tient à 
la gorge. Au regard de la loi californienne, elle est en droit de prétendre 
à la moitié de la fortune de son mari, estimée à près de 360 millions 

GAL161199_JDEPP_BAT.indd   52 26/05/16   18:15





KA
RI

N
E 

BE
LO

UA
AR

PY
RA

M
ID

E 
D

IS
TR

IB
U

TI
O

N

S on nom est devenu une insulte. Elle est un miroir qui gêne, 
perturbe, affole. D’où le titre de son livre. La dangereuse, un 
récit autobiographique âpre dans lequel l’actrice marocaine 

Loubna $bidar, celle par qui le scandale est arrivé, déroule le Àl de son 
existence. Sa faute ? Avoir osé incarner une prostituée au cinéma, dans 
Much Loved, de Nabil Ayouch. Interdit par Rabat pour « outrage aux 
valeurs morales et à la femme marocaine ª, le Àlm est applaudi à Cannes 
en mai 2015. Le lendemain de la projection, un torrent de boue et 
d’insultes s’abat, via les réseaux sociaux et les médias marocains, sur 
l’équipe du tournage en générale, sur Loubna en particulier. Une scène 
de sexe dans laquelle elle est nue Àltre à la vitesse de l’éclair et fait d’elle 
la créature à abattre. Loubna se fait discrète et encaisse les coups. Au 
propre comme au Àguré. Le � novembre ����, en sortant de la gare de 
Casablanca, elle se fait tabasser par un groupe d’hommes. Les cliniques 
refusent de la recevoir, les policiers la raillent. Le visage tuméÀé, elle 
fait sa valise, embrasse son mari et sa Àlle et embarque pour la )rance, 
où elle a trouvé refuge depuis. « La polémique m’a mise par terre. J’ai 
pris des tas de médicaments, je suis allée voir un psy, sans aucun effet. 
Je m’enfonçais dans une profonde dépression. J’ai même tenté de me 
suicider à deux reprises ª, conÀe�t�elle. 

Loubna est grande, spontanée, porte le front 
haut, a le sourire juvénile et le regard tantôt perçant, 
tantôt lointain. Elle a la voix douce, mais le verbe 
cash. On saisit très vite pourquoi elle dérange : trop 
libre, trop franche, trop féminine. Ce tempérament, 
mélange de quiétude et de révolte, est le fruit de 
son enfance. Née d’une mère arabe et d’un père 
berbère dans la médina de Marrakech, elle subit les abus et les coups de 
ce géniteur, « un raté » sans travail qui les bat, les humilie, elle et sa mère, 
dans leur petit appartement. « Pour mes amis proches, j’ai toujours été 
la femme forte, souriante, présente qui trouvait des solutions aux problèmes 
des autres. Pendant des années, plus je regardais mon corps avec toutes 
ses cicatrices dues aux coups de mon père, plus je le détestais. Un jour, à 
l’âge de quatorze ans, je n’ai plus eu peur. Je l’ai mis dehors en le mena�
çant de tout raconter à la presse ª, souligne�t�elle. 'ans le livre, il y a 
toutes ses blessures, celles qui se voient et qu’elle montre en parlant, sur 
le front, le torse, nombreuses et vilaines pour certaines. « J’ai eu recours 
à la chirurgie esthétique, mais j’en ai gardé, pour me souvenir d’où je 
viens. » Il y a aussi les blessures qui ne se voient pas, comme le viol com�
mis par son père, mentionné à aucun moment. Par pudeur " © C’est plus 
par respect pour ma mère, avoue�t�elle. (lle est encore de ce monde. (lle 

vit toujours dans le même quartier de la médina. J’ai voulu la protéger 
du qu’en�dira�t�on. 'ans notre culture, le regard de l’autre est très impor�
tant. Mais ça n’a servi à rien, puisque la presse marocaine ne s’est pas 
gênée pour écrire que mon père m’avait violée. Comme Me l’avais prévu, 
le mot viol lui a fait beaucoup de mal ª, poursuit�elle. 

Mais Loubna, la résistante, est devenu un symbole, elle incarne toutes 
les femmes que la tradition patriarcale misogyne et machiste classe en 
deux catégories : les pures et les prostituées. D’ailleurs, petite, quand 
elle ne regardait pas la lune et les étoiles, elle se rêvait comme ces 

femmes maquillées, belles, libres qu’elle admirait 
au cinéma. Dans son quartier, on les appelait « les 
putes », alors voilà, elle voulait en être une, « mais 
célèbre ª. Ce n’est que plus tard qu’elle a appris, 
par sa professeure d’arabe amusée par tant de 
naïveté, qu’il y avait un nom pour le métier d’actrice. 
Du reste, elle aurait pu l’être, « vu d’où je viens, 
c’était ça ou femme soumise avec une ribambelle 

d’enfants ª, s’amuse�t�elle. 6on salut, elle le doit à sa volonté inébranlable, 
et à sa rencontre avec le célèbre '- français Claude Challe. (lle a sei]e 
ans et gagne sa vie comme danseuse orientale dans les restaurants 
branchés de Marrakech pour nourrir sa famille. L’homme de soixante 
ans craque pour sa beauté. Une parenthèse de quatre ans durant laquelle 
elle fait le tour du monde. © 'ans son livre, Claude afÀrme qu’il m’a 
rencontrée à vingt�deux ans. C’est faux. -’ai épousé mon mari actuel à 
vingt et un ans, et à vingt�deux, Me vivais dans son pays, au %résil. 0a 
Àlle a sept ans et M’en ai trente auMourd’hui, le calcul est vite fait. -e ne 
lui en veux pas. Il m’a fait découvrir le cinéma. Il m’a appris à m’habil�
ler, à me tenir en société… bref, il m’a éduquée. C’est aussi grkce à lui 
que M’ai pu embrasser une carrière d’actrice. ,l m’a redonné conÀance 
et m’a fait comprendre que tout est possible dans la vie. » 

$uMourd’hui, Loubna $bidar est une femme exilée en )rance, mais 
heureuse. Actrice reconnue, elle fourmille de projets : elle 
réÁéchit en ce moment à un one�Zoman�shoZ, © M’ai envie 
de faire rire maintenant ª, écrit un Àlm © féminin et fémi�
niste ª avec Camelia 0ontassere, Lubna $]abal et $mi�
na Cavani, et tournera dans un long�métrage belge en 
septembre. (lle attend avec impatience la Àn de l’année 
scolaire pour que son mari et sa Àlle la reMoignent. 6a Àlle 
s’appelle Luna (strella. Cette lune et ces étoiles qu’elle 
observait, petite, des heures, en imaginant la liberté. Un 
rêve chèrement payé, mais devenu réalité. 

NORA SAHLI
* La dangereuse, de Loubna Abidar et  

Marion Van Renterghem (Stock).

À 16 ANS, ELLE 
GAGNE SA VIE 

COMME DANSEUSE 
ORIENTALE
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S on nom est devenu une insulte. Elle est un miroir qui gêne, 
perturbe, affole. D’où le titre de son livre. La dangereuse, un 
récit autobiographique âpre dans lequel l’actrice marocaine 

Loubna $bidar, celle par qui le scandale est arrivé, déroule le Àl de son 
existence. Sa faute ? Avoir osé incarner une prostituée au cinéma, dans 
Much Loved, de Nabil Ayouch. Interdit par Rabat pour « outrage aux 
valeurs morales et à la femme marocaine ª, le Àlm est applaudi à Cannes 
en mai 2015. Le lendemain de la projection, un torrent de boue et 
d’insultes s’abat, via les réseaux sociaux et les médias marocains, sur 
l’équipe du tournage en générale, sur Loubna en particulier. Une scène 
de sexe dans laquelle elle est nue Àltre à la vitesse de l’éclair et fait d’elle 
la créature à abattre. Loubna se fait discrète et encaisse les coups. Au 
propre comme au Àguré. Le � novembre ����, en sortant de la gare de 
Casablanca, elle se fait tabasser par un groupe d’hommes. Les cliniques 
refusent de la recevoir, les policiers la raillent. Le visage tuméÀé, elle 
fait sa valise, embrasse son mari et sa Àlle et embarque pour la )rance, 
où elle a trouvé refuge depuis. « La polémique m’a mise par terre. J’ai 
pris des tas de médicaments, je suis allée voir un psy, sans aucun effet. 
Je m’enfonçais dans une profonde dépression. J’ai même tenté de me 
suicider à deux reprises ª, conÀe�t�elle. 

Loubna est grande, spontanée, porte le front 
haut, a le sourire juvénile et le regard tantôt perçant, 
tantôt lointain. Elle a la voix douce, mais le verbe 
cash. On saisit très vite pourquoi elle dérange : trop 
libre, trop franche, trop féminine. Ce tempérament, 
mélange de quiétude et de révolte, est le fruit de 
son enfance. Née d’une mère arabe et d’un père 
berbère dans la médina de Marrakech, elle subit les abus et les coups de 
ce géniteur, « un raté » sans travail qui les bat, les humilie, elle et sa mère, 
dans leur petit appartement. « Pour mes amis proches, j’ai toujours été 
la femme forte, souriante, présente qui trouvait des solutions aux problèmes 
des autres. Pendant des années, plus je regardais mon corps avec toutes 
ses cicatrices dues aux coups de mon père, plus je le détestais. Un jour, à 
l’âge de quatorze ans, je n’ai plus eu peur. Je l’ai mis dehors en le mena�
çant de tout raconter à la presse ª, souligne�t�elle. 'ans le livre, il y a 
toutes ses blessures, celles qui se voient et qu’elle montre en parlant, sur 
le front, le torse, nombreuses et vilaines pour certaines. « J’ai eu recours 
à la chirurgie esthétique, mais j’en ai gardé, pour me souvenir d’où je 
viens. » Il y a aussi les blessures qui ne se voient pas, comme le viol com�
mis par son père, mentionné à aucun moment. Par pudeur " © C’est plus 
par respect pour ma mère, avoue�t�elle. (lle est encore de ce monde. (lle 

vit toujours dans le même quartier de la médina. J’ai voulu la protéger 
du qu’en�dira�t�on. 'ans notre culture, le regard de l’autre est très impor�
tant. Mais ça n’a servi à rien, puisque la presse marocaine ne s’est pas 
gênée pour écrire que mon père m’avait violée. Comme Me l’avais prévu, 
le mot viol lui a fait beaucoup de mal ª, poursuit�elle. 

Mais Loubna, la résistante, est devenu un symbole, elle incarne toutes 
les femmes que la tradition patriarcale misogyne et machiste classe en 
deux catégories : les pures et les prostituées. D’ailleurs, petite, quand 
elle ne regardait pas la lune et les étoiles, elle se rêvait comme ces 

femmes maquillées, belles, libres qu’elle admirait 
au cinéma. Dans son quartier, on les appelait « les 
putes », alors voilà, elle voulait en être une, « mais 
célèbre ª. Ce n’est que plus tard qu’elle a appris, 
par sa professeure d’arabe amusée par tant de 
naïveté, qu’il y avait un nom pour le métier d’actrice. 
Du reste, elle aurait pu l’être, « vu d’où je viens, 
c’était ça ou femme soumise avec une ribambelle 

d’enfants ª, s’amuse�t�elle. 6on salut, elle le doit à sa volonté inébranlable, 
et à sa rencontre avec le célèbre '- français Claude Challe. (lle a sei]e 
ans et gagne sa vie comme danseuse orientale dans les restaurants 
branchés de Marrakech pour nourrir sa famille. L’homme de soixante 
ans craque pour sa beauté. Une parenthèse de quatre ans durant laquelle 
elle fait le tour du monde. © 'ans son livre, Claude afÀrme qu’il m’a 
rencontrée à vingt�deux ans. C’est faux. -’ai épousé mon mari actuel à 
vingt et un ans, et à vingt�deux, Me vivais dans son pays, au %résil. 0a 
Àlle a sept ans et M’en ai trente auMourd’hui, le calcul est vite fait. -e ne 
lui en veux pas. Il m’a fait découvrir le cinéma. Il m’a appris à m’habil�
ler, à me tenir en société… bref, il m’a éduquée. C’est aussi grkce à lui 
que M’ai pu embrasser une carrière d’actrice. ,l m’a redonné conÀance 
et m’a fait comprendre que tout est possible dans la vie. » 

$uMourd’hui, Loubna $bidar est une femme exilée en )rance, mais 
heureuse. Actrice reconnue, elle fourmille de projets : elle 
réÁéchit en ce moment à un one�Zoman�shoZ, © M’ai envie 
de faire rire maintenant ª, écrit un Àlm © féminin et fémi�
niste ª avec Camelia 0ontassere, Lubna $]abal et $mi�
na Cavani, et tournera dans un long�métrage belge en 
septembre. (lle attend avec impatience la Àn de l’année 
scolaire pour que son mari et sa Àlle la reMoignent. 6a Àlle 
s’appelle Luna (strella. Cette lune et ces étoiles qu’elle 
observait, petite, des heures, en imaginant la liberté. Un 
rêve chèrement payé, mais devenu réalité. 

NORA SAHLI
* La dangereuse, de Loubna Abidar et  

Marion Van Renterghem (Stock).
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Q ’on ne se À e pas à son looN sage et raisonnable � %allerines 
Repetto et %rushing impeccable, -ulia Chamot�RooNe est 
en réalité… un pitbull. © C’est le surnom que m’a donné un 

de mes meilleurs amis, parce que lorsque Me tiens quelque chose, Me ne 
le lkche pas � ª ,l y a vingt ans, cette chimiste mordait dans l’analyse 
des protéines des cellules vivantes. $uMourd’hui, à quarante�six ans, 
elle dirige à l’institut Pasteur l’unité de recherche 6pectrométrie de 
masse structurale et protéomique. $vec son équipe, elle traque, décom�
pose, examine les protéines impliquées dans les maladies infectieuses. 
L’un des challenges qui mobilisent actuellement son énergie est le 
décryptage des mécanismes de résistance aux antibiotiques de certaines 
bactéries. )ormuler des hypothèses, les vériÀ er, en essayer d’autres si 
elles ne marchent pas, voilà ce qui la fait se lever chaque matin. L’enthou�
siasme est le même qu’à ses débuts. © 1otre trait commun à tous, ici, 
c’est cette curiosité  insatiable, addictive, de comprendre la biologie ª, 
sourit sa cons±ur 0arie�Lise *ougeon. Cette © pas�
teurienne ª pur Mus �son père était déMà chercheur à 
l’institut et elle a grandi de l’autre côté de la rue� sait 
de quoi elle parle. 'epuis ����, elle se consacre à 
l’étude du 9,H, elle a donc tout connu des avancées 
et déceptions liées au combat des scientiÀ ques contre 
le sida. $uMourd’hui directrice du département ,nfec�
tions et (pidémiologie ² qui chapeaute trei]e unités 
de recherche regroupant deux cent vingt chercheurs ², 
elle pilote touMours son propre groupe sur le 9,H. 
© Les stratégies que le virus développe pour échapper 
au système immunitaire et le détruire évoluent sans 
cesse et nous surprennent constamment… ª Cette 
part de mystère déÀ e toute logique, mais à soixante�
cinq ans passés, cette © Meune ª divorcée cinq fois 
grand�mère a encore la niaque et veut poursuivre le 
bras de fer Musqu’à ses soixante�dix ans �kge obligatoire 
de la retraite à Pasteur�. © L’espoir, auMourd’hui, c’est 
de trouver un vaccin ª, conÀ e�t�elle. 

(spoir. 7rouver. Les mavtres mots d’une vie de 
chercheuse. © ,l est rare d’aboutir à une découverte, 
mais quand ça arrive, c’est tellement génial ª, sourit 

-ulia Chamot�RooNe. 6ouvent, il ne s’agit que d’un début de réponse. 
0ais la recherche pratique, par essence, la stratégie des petits pas. Chaque 
avancée nour rit la promesse d’une solution, d’une application thérapeu�
tique, un Mour. 'e quoi faire oublier les ZeeN�ends passés au laboratoire, 
les dvners en amoureux annulés pour écrire un article détaillant des 
résultats dans une revue scientiÀ que réputée, les anniversaires des enfants 
loupés pour aller présenter ces mêmes résultats à un congrès à l’autre 
bout du monde �passage obligé pour décrocher de nouveaux budgets�… 
Un peu de baume, à vrai dire, sur les cicatrices laissées par cette petite 
phrase si souvent entendue : © 7u préfères ton boulot à nous. ª 

© 2n a conscience qu’on travaille pour le bien commun, la santé de 
tous. 'ans les moments de découragement, ça aide de ne pas l’oublier. 
(tre utile est la raison pour laquelle on fait tous ce métier ª, glisse 
Pauline 6péder, autre chercheuse émérite de l’institut Pasteur. $ 
trente�six ans, elle vient de prendre la tête de sa première unité de 

recherche et travaille avec son équipe de six collègues 
sur la © plasticité cérébrale en réponse à l’environne�
ment ª. 4uand elle en parle autour d’elle, l’attention 
est immédiate. © Le cerveau fascine tout le monde ª, 
remarque�t�elle. 7eint de porcelaine et voix douce, la 
Meune femme s’amuse des clichés que les gens ont 
encore sur les chercheurs : © 2n nous voit comme 
des rats de laboratoire en blouse blanche, un peu 
perchés… ª Pauline 6péder revendique un petit grain 
de folie comme symptôme de sa passion, mais elle 
reste ancrée dans la vie. (lle prend le train chaque 
matin pour se rendre à son labo, ne boude pas un 
apéro avec son mari et quelques amis à la fravche dans 
son Mardin… et conÀ e son souhait de devenir mère 
bientôt. 4uand bien même elle a signé un contrat de 
cinq ans avec l’institut et doit faire ses preuves si elle 
veut y rester et pérenniser son groupe de recherche. 
© ,l n’y a Mamais de bons ou de mauvais moments pour 
avoir un enfant. da viendra quand ça viendra � ª 
 dit�elle. 4uand on est chercheuse, on est également 
philosophe… 

SANDRINE MOUCHET
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ENFIN SOBRE,  
IL RÊVE DE LA 
RECONQUÉRIR 

E n 1975, Renaud n’est qu’un espoir de la chanson. Son 
premier album, intitulé Amoureux de Paname, n’est 
connu que de quelques initiés. On  l’entend – un peu – 

à la radio et il se produit tous les soirs à la Pizza du Marais à Paris, 
devenu depuis le théâtre des Blancs-Manteaux. C’est là qu’il croise 
à plusieurs reprises Dominique. 

La rencontre. Il raconte : « A chaque fois, j’ai le cœur qui s’inter-
rompt une seconde, de sorte que la tête me 
tourne et que je suis au bord de la syncope. 
Tellement séduisante, tellement belle, telle-
ment bien gaulée… » Problème : Dominique 
est mariée avec un certain Gérard Lanvin et 
elle n’arrive pas à choisir : « Pendant toute 
une période, elle dort avec moi une nuit ou deux, puis retourne dor-
mir avec Gérard avant de revenir vers moi. » Renaud vit très mal cette 
situation, qui lui inspire la chanson Manu et son « Eh déconne pas, 
Manu – Va pas t’tailler les veines – Une gonzesse de perdue – C’est 
dix copains qui r’viennent ».

Le temps du bonheur. 'ominique Ànit par choisir, et la carrière de 
Renaud décolle grâce au tube Laisse béton. Leur Àlle Lolita est conçue 
à Belfort, alors que le chanteur est en tournée : « Elle me rejoint pour 
une seule nuit, le 19 novembre 1979 à l’hôtel Mercure, où nous faisons 
l’amour, ô combien passionnément. Neuf mois plus tard, le 9 août 
1980 naît Lolita, sous le signe du Lion. » Entre-temps, Dominique a 

divorcé de Gérard, avec qui Renaud 
a fait la paix, même si l’acteur est 
toujours agacé par son double en 
chanson, baptisé Gérard Lambert. 
Renaud est à la fois heureux et au 
sommet, Dominique et Lolita lui 
 inspirent les succès En cloque, Mor-
gane de toi et Mistral gagnant.

La chute. Après un voyage à Cuba 
en 1997, Renaud déraille complète-
ment, est pris de crises aiguës de 
paranoïa. Il est persuadé d’être suivi, 
sur écoute, que le régime communiste 
veut sa peau. Pour ne rien arranger, 
il boit de plus en plus, et Dominique 
commence à trouver la situation  
intenable. Elle lui demande de quit-
ter le domicile conMugal aÀn qu’il se 
reprenne. Renaud s’installe alors seul 
à Paris, au-dessus de La Closerie des 
Lilas ; et il s’enfonce. Puis se reprend 

un temps, rencontre Romane Cerda avec qui il se marie, redevient 
père d’un petit Malone. Mais… « mon couple avec Romane se fra-
casse sur les mêmes écueils que ceux que nous connaissions avec 
Dominique : ma paranoïa, ma peur des Cubains, mon angoisse, que 
Me noie sous des Áots d’alcool pour supporter le quotidien. ª 6econd 
divorce, il tombe encore plus bas.

Dominique, toujours là pour Renaud. Elle ne l’a jamais vraiment 
quitté. Après avoir entendu en octobre 2015 sa 
chanson Ta batterie, en collaboration avec Grand 
Corps Malade, elle lui envoie un SMS de féli-
citations. Avant qu’il ne parte enregistrer son 
nouvel album à Bruxelles, elle est folle d’inquié-
tude et insiste – en pure perte – pour qu’il 

consulte un addictologue de sa connaissance. Renaud afÀrme également 
ne pas  désespérer qu’un jour, Dominique veuille 
bien le reprendre. Et lorsqu’il lui demande si elle 
veut de nouveau être sa femme, elle lui répond : 
« Est-ce que toutes ces années, je ne suis pas restée 
un peu ta femme ? »… 

SÉBASTIEN CATROUX
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E st-on plus sérieux quand on a dix-huit ans ? Pas 
s�r. (t tant mieux. La Àlle unique d’Alexandra 
Lamy et du comédien Thomas Jouannet a trou-

vé à Londres, où elle vit depuis quatre ans, une fantaisie qui s’accorde 
bien à sa nature enjouée. 

 Etes-vous dans la vie aussi girly que sur les photos que vous 
postez sur Instagram ?

 Pas vraiment, non, au quotidien je suis assez 
nature, comme ma mère. Mais j’aime bien, pour sortir, mélanger les 
codes, oser de grands jupons, les fausses fourrures et les perruques 
de toutes les couleurs.

 $lexandra nous a conÀé que vous lui donnie] souvent quelques 
bons conseils…

 Ça oui ! Si je la laissais faire, elle serait toujours en pantalon 
à pattes d’éléphant et baskets ! J’adore l’aiguiller vers des choses 
qu’elle n’oserait pas d’elle-même, comme des jupes ou des robes 
au-dessus du genou, par exemple ! Pour elle, passé quarante ans, il 
ne faut plus, alors qu’elle est super belle et que j’ai envie qu’elle en 
proÀte. -’adore mettre en valeur la beauté des gens. -e suis comme 
ça aussi avec mes copines. 

 Vous souvenez-vous de la première fois où vous lui avez piqué 
ses escarpins à talons ?

 Jamais ! Je ne sais pas marcher avec des talons, et comme j’adore 
danser et faire la fête jusqu’au petit matin, j’ai besoin de me sentir 
hyperconfortable dans une paire de chaussures.

 Alors, quel accessoire féminin lui avez-vous piqué quand 
vous étiez gamine ?

 Son bâton de rouge à lèvres, je crois. 
 Laquelle emprunte le plus souvent au dressing de l’autre ?

 Ma mère ne me pique pas mes affaires, elle 
achète les mêmes ! Quant à moi, j’avoue lui voler 
parfois ses pulls à col roulé. 

 Vous vivez à Londres depuis quatre ans, 
ville plutôt extravagante en matière de mode. Est-
ce que cela a changé quelque chose dans votre 
façon de vous habiller ?

 Complètement. Là-bas, tu peux porter ce que 

tu veux, tu peux faire valser les couleurs, tout le monde s’en moque, 
alors qu’à Paris, il y a un côté plus conventionnel. 

 Qu’osez-vous là-bas et que vous ne porteriez pas à Paris ?
 Mon pyjama une-pièce panda. Je fais mes courses et vais même 

à l’université avec. Un jour, avec deux copines, l’une en pyjama Nemo, 
l’autre en pyMama éléphant, on s’est mises au déÀ de prendre l’(uro�
star. A Londres, personne ne nous a jeté le moindre coup d’œil. Arri-
vées gare du Nord, les parents disaient à leurs enfants : « Regardez, 
elles font un spectacle ! »

 A l’adolescence, il arrive que le corps encombre et que le vête-
ment serve à le dissimuler. Est-ce votre cas ? 

 Pas vraiment, non. -’étais un peu boulotte, mais Me m’en Àchais 
et je me baladais le plus souvent en jogging. 

 Vous avez des tatouages…
 Oui, cinq. Un sur le bras, deux sur les poignets, deux sur une 

Mambe. ,ls ont tous une signiÀcation. 
 Comment a réagi Alexandra ?

 Je l’ai mise devant le fait accompli. Sur le moment, elle n’était 
pas très contente. Aujourd’hui, elle les adore. J’en ferai sans doute 
d’autres dans ma vie. Au-delà du côté symbolique, je trouve ça joli. 
Et j’aurais bien du mal à les enlever si on me le demandait pour un 
Àlm, par exemple, tant ils font partie de moi. 

 Justement, quels sont vos projets de ce point de vue ?
 Je viens de faire une école de théâtre et je suis acceptée dans 

une école de réalisation. Mais j’ai décidé de faire un break d’un an 
pour voyager et, éventuellement, être disponible pour des projets…

 Est-ce qu’il y a un cinéma qui vous tente plus qu’un autre ?
 0on cinéma préféré, c’est le cinéma espagnol, les Àlms d’$lmo-

dóvar, après, je n’ai pas de genre particulier.
 Monter les marches du festival de Cannes 

dans une robe de princesse, au bras de votre amou-
reux, cela vous fait-il rêver ?

 L’expérience doit être sympa, mais ce dont 
je rêve surtout, c’est de travailler. Quant à mon 
amoureux, je préfère de loin me perdre au bout du 
monde avec lui.

PROPOS RECUEILLIS PAR JEANNE BORDES

“MA MÈRE  
NE ME PIQUE PAS  
MES AFFAIRES,  

ELLE ACHÈTE LES 
MÊMES !” 
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irrésistibles
Gommez vos envies

Complément alimentaire. Réservé à l’adulte. Disponible en pharmacie 
et parapharmacie. Plus d’informations sur www.oenobiol.fr

GOMMES
INNOVATION
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Un véritable 
savoir-faire boucher
Avec « Mon Haché Boucher », 

Bigard reproduit À dèlement le 

savoir-faire traditionnel de l’artisan 

boucher. Le processus de hachage, 
qui respecte le sens de la À bre, resti-
tue la texture aérée du bœuf haché. 
« Mon Haché Boucher » est une spé-

cialité unique sur le marché : 100% 
pur bœuf français, son épaisseur 
généreuse et ses bords arrondis en 

font aussi l’ingrédient idéal d’un bon 
burger. Ce savoir-faire permet aussi 

de préserver son fondant à cœur 
quelle que soit la cuisson, même 

au barbecue.

Des atouts nutritionnels adaptés à chacun
En plus de sa richesse naturelle en protéines, vitamines et minéraux, 

« Mon Haché Boucher » est disponible en deux taux de matières 

grasses. Les hachés 5% sont issus de morceaux maigres tels que
le paleron, la basse-côte, le gîte. Les hachés 15%, à la saveur 
afÀ rmée, sont élaborés à partir de morceaux naturellement
plus gras, comme le collier ou la poitrine.

Burger, boulettes, bolognaise, 
parmentier… le bœuf haché 
est partout. Mais cette star de 
nos repas, adulée des petits et 
des grands, doit être choisie 
avec soin. Car un vrai bon steak 
haché dépend d’un authen-
tique savoir-faire boucher. 
Eh oui ! Hacher, c’est un métier !

LE STEAK HACHÉ

Le steak haché, 
qu’est-ce que c’est ?
Un « steak haché » digne de ce 

nom se compose exclusivement 

de pièces de viande entières. 

Soit uniquement des morceaux 

hachés dans les règles de l’art. 

Rien ne doit être ajouté, ni gras, 
ni conservateur, ni arôme. 
100% muscle ! C’est à ce prix-là 

seulement qu’il peut bénéÀ cier 

de l’appellation ofÀ cielle de 

« steak haché ». Voilà pourquoi 

l’élaboration de ce produit déli-

cat répond à un vrai savoir-faire. 

Depuis un demi-siècle, les trois 

générations de la famille Bigard 

perpétuent la tradition bouchère 

(sélection des bêtes et des viandes, 

découpe et préparation des 

pièces…) tout en répondant aux 

attentes des consommateurs.

 
 

 

 
 

Un produit
rigoureusement sûr

COMMUNIQUÉ
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Les mots Àgurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens : 
hori]ontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa,  
de droite à gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent 
servir plusieurs fois. Lorsque vous aure] retrouvé tous les mots, il vous restera, 
dispersées dans la grille, sept lettres formant le mot mystérieux.

100 €à gagner
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Publicité

Les indispensables

Freya
Cet été, Freya nous dévoile sa jolie ligne de maillots de bain et nous offre un large choix de formes
adaptées à toutes les femmes et toutes les envies jusqu’au bonnet K,  pour un confort et un maintien 
optimal en toutes circonstances. Le maillot de bain de la ligne Zodiac est aussi confortable qu’élégant 
avec ses couleurs vives soulignées d’une bande  noire. Il s’adapte à toutes les morphologies et propose  
deux soutiens-gorge et quatre bas vendus en séparables, un maillot de bain une pièce et une robe fl uide 
pour un total look ensoleillé. Disponibles du bonnet B au bonnet K et du XS au XXL (et XLL).
En vente sur www.freyalingerie.fr pour un été fashion à prix doux.

Forte
pharma
Expert Autobronz 
vous aide à affi cher un 
teint doré et lumineux
toute l’année ! Sa 
formule repose sur 
une association de 
caroténoïdes, de lyco-
pène, d’huile d’onagre et de vitamines E, C, 
B2 et B5 pour sublimer le teint et assurer un 
effet bonne mine au quotidien. 

Existe en capsules ou en ampoules.
PVC : 16 € - www.fortepharma.com/fr

Amazon
Le nouveau Kindle Oasis est différent de tous les autres 

Kindle. Avec un écran ultra plat et un design ergonomique 
parfaitement équilibré, il pèse à peine 131 grammes et dispose 

d’une autonomie inégalée. Cette tablette est conçue 
pour vous permettre de lire avec plaisir plus longtemps 

en personnalisant la taille de police de caractère. La mise 
en page s’adaptera alors automatiquement pour que le texte 

reste agréable à lire.
Prix : 289,99 € - www.amazon.fr

La Fiancée du Mekong
La robe Nita. L’originalité de sa coupe évasée avec 2 pans 
sur les côtés fait son charme ! Loose, nouée sur les hanches 
pour un look décontracté, ou lacée pour appuyer la taille, 
il existe plusieurs façons de porter la robe Nita. Confec-
tionnée en résille de coton doublée d’un voile de coton uni, 
elle adopte un esprit dentelle très féminin, accentué par des 
emmanchures dégagées et un  joli décolleté en V.
Présentée ici dans l’imprimé Psycha Sao Paulo, 59,90 €. 
www.lafi anceedumekong.fr

MICHEL HERBELIN
Color Twist. Interchangeable en un clic, cette Michel Herbelin se pare d’un
bracelet différent en quelques secondes. Le plus diffi cile ? Faire son choix parmi 
un large éventail de matières et de coloris, en version simple ou à double tour.
A l’heure des couleurs, cette montre répondra à tous vos caprices !
Montre Antarès en acier avec bracelet interchangeable.
Vendue dans un coffret avec un bracelet supplémentaire : à partir de 550 €. 
Bracelet supplémentaire à partir de 90 €.
Contact points de vente : 03 81 68 67 67 ; www.michel-herbelin.com

Nuxe
L’Huile Prodigieuse célèbre ses 25 ans de Complicité, de Passion et de Beauté avec les femmes en réinven-
tant sa formule au travers de 3 éditions anniversaire. Si chacune des éditions a sa couleur et son message, leur 
décor est une même dentelle graphique de nature où s’enchevêtrent le fl acon iconique et le chiffre « 25 ».
Elles contiennent le secret le mieux gardé des jolies peaux : L’Huile Prodigieuse nouvelle formule 2016 
déclinée en trois couleurs ; Le corail, Le Turquoise et Le blanc.
Vaporisateur 100 ml - 30,90 € - www.nuxe.com
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Liv rêve encore de la nuit torride  
qu’elle a passée avec un sublime 
inconnu quand elle découvre, 
mortifiée, qu’il est le fiancé  
de sa sœur!!

Déchirée entre culpabilité et  
passion dévorante, cèdera-t-elle  
à la sensualité!?

Disponible en librairie -16,95 € - 288 pages
Et en version e-book - 11,99 €

www.editions-prisma.com

Faites monter  
la température !

Nouvelle saga événement

Liv

Ne ratez pas  
le tome 2  
à paraître  

en juin ! 
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SEMAINE DU 1ER AU 7 JUIN SIGNE PAR SIGNE
Pour des prévisons plus personnelles, lisez aussi ce qui concerne votre ascendant.

HOROSCOPE

AB
AC

A
E

PR
ES

S
KC

S
SI

PA

Selon l’astrologie chinoise, durant l’année Singe*, vos caractéristiques Gémeaux seront trans-
formées. La tradition chinoise attribue à ceux qui sont nés durant l’année du Singe une faculté 
d’adaptation exceptionnelle. Vous qui êtes sociable et adepte du dialogue, trouverez des occa-
sions de sympathiser avec votre prochain. Cette année Singe vous rend aussi plus facétieux. 
Votre humour incisif peut se faire au détriment de vos interlocuteurs, mais vous saurez le rendre 
acceptable. Vous serez avide d’apprendre, de vous initier à quelque technique nouvelle, qui 
vous distrait et vous instruit. 9ous vous adaptere] mieux à une discipline, aussi, aÀn de vous 
harmoniser à un groupe. 9ous vous sentire] viviÀé : on viendra vous chercher pour plaider une 
cause, pour négocier un contrat, pour imaginer une stratégie et créer des opportunités béné-
Àques. 9ous surfere] sur les contradictions et les obligations, sur les lois et les institutions.

EN AMOUR,  la relation repose sur votre lien sensuel. A vous les soirées romanesques, les lieux 
de rende]�vous inhabituels, qui tranchent avec la routine. %ien que le Áirt et les rencontres 
clandestines vous tentent, vous serez décidé à vous engager dans une relation profonde. Si vous 
vous laissez entraîner dans un jeu érotique téméraire, il sera plutôt fantasmatique, virtuel,  
sublimé, ressemblant à un archétype de jeu vidéo sans conséquence sur vos sentiments. 

EN AMITIÉ,  vous ne sere] pas touMours Àable à cent pour cent. 2ubli, insouciance ou indiffé-
rence, vous manquez de motivation pour les relations sociales. En revanche, vous serez proche 
de vos amis d’enfance, auprès desquels vous régressez. Vous retrouvez votre âme d’enfant 
immature et impertinent. 

AU TRAVAIL,  les conditions Áuctuantes, incertaines, vous rendent nerveux. Certains règlements, 
une conjoncture différente, un changement de personnes vous déstabilisent. Pourtant, vous 
savez établir des liens spirituels et enjoués, créer des situations où vos dons pour la diplomatie 
seront appréciés. Vous vous sentirez parfois pris au piège. A d’autres moments, vous rêverez 
d’avoir d’autres missions créatives. L’argent aura plus d’importance. Peut-être vous donne-t-il 
une qualité de vie qui, Musque�là, ne vous intéressait pas " 2u aure]�vous envie de le partager 
avec vos proches, votre famille ? Vous jouerez à des jeux d’argent, ou investirez dans de drôles 
d’inventions, ou vous servirez de vos économies pour commencer un tour du monde à vélo. En 
année Singe, vous ne serez pas très prudent, mais vous vous en moquez. Vous choisirez de vivre 
plus intensément.

VOTRE SANTÉ.  Vous aurez envie de transgresser les interdits, 
de vous affranchir des dogmes diététiques, de vous faire  
plaisir. Choux à la crème ou foie gras, champagne et restaurants 
gastronomiques, rien ne sera trop beau et trop bon pour vous. 
Vous ne vous sentirez indignes de rien !

* Pour découvrir quel est votre signe chinois, connectez-vous sur Internet 
à « Calculer son signe chinois ».

GÉMEAUX
L’ANNÉE DU SINGE DE FEU ET VOUS

ROBERTO ALAGNA
Chanteur lyrique, 
né le 7 juin 1963

ANGELINA JOLIE
Actrice et réalisatrice, 

née le 4 juin 1975

NOAH WYLE 
Acteur, 

né le 4 juin 1971

JULIE GAYET
Actrice et productrice, 

née le 3 juin 1972

Capricorne 
22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER
AMOUR la routine est 
propice à vos sentiments  
et vous prodigue de l’ardeur. 
Dialogues, échanges 
s’enchaînent, permettant que 
vous vous sentiez mieux 
compris de vos proches, de 
votre moitié. Célibataire, 
vous bénéÀcie] d’un coup  
de pouce du hasard, d’une 
rencontre bénéÀque.
CARRIÈRE un projet  
en équipe ou avec des alliés 
vous mobilise. Vous 
accomplissez un nouvel 
exploit par votre créativité,  
votre détermination. 
Programmes, résolutions, 
plans évincent les obstacles. 
Vous obtiendrez ce que vous 
voulez par votre opiniâtreté.
TONUS dès le 5,  
quel dynamisme !

Verseau 
21 JANVIER - 18 FÉVRIER
AMOUR votre créativité  
se réveille, après s’être 
assoupie. Vos décisions sur ce 
que vous voulez, en couple 
ou seul, dans vos loisirs, ou 
ailleurs, seront irrévocables. 
Vous explorerez vos contacts, 
développerez vos idées.  
Et votre expérience vous sera 
utile pour mieux vous 
concentrer sur ces nouvelles 
perspectives.
CARRIÈRE l’occasion 
de réparer un échec,  
de prendre une revanche  
sur des compétiteurs 
(acharnés ?), d’amorcer  
un nouveau départ 
professionnel en 
approfondissant vos 
motivations, se présente.
TONUS alcool et 
performances sportives  
ne font pas bon ménage.

Poissons 
19 FÉVRIER - 20 MARS
AMOUR Ula nouvelle 
lune vous inspire le besoin  
de communiquer. Vous 
développez un appétit  
de contacts, un besoin 
d’apprendre, d’assimiler,  
de comprendre, ainsi que de 
transmettre à vos enfants, 
parents, à votre aimé(e). 
Célibataire, un tournant se 
dessine : vous sere] avide  
de vie, de savoir, de 
rencontres, d’amour.
CARRIÈRE un voyage 
spirituel vous tente, ou un 
enseignement, une approche 
initiatique de votre vie.
Vous en serez enrichi, 
matériellement ou métaphy-
siquement. Vous en sortirez 
plus fort et plus résistant  
aux nuisances du quotidien.  
TONUS période créative 
dynamisante.

Balance 
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE
AMOUR Un grand besoin 
d’évasion se fait sentir.  
Au sein du couple, un projet 
de voyage vous redonne  
du tonus. ,l insufÁe au foyer 
une effervescence qui 
resserre vos liens. Célibataire, 
vous caressez le projet de 
faire un périple dans un pays 
lointain, ou de suivre une voie 
initiatique dans la pratique 
d’un art, d’une philosophie…
CARRIÈRE de nouvelles 
perspectives Ànancières 
s’annoncent. Exploiterez-
vous quelque bien ? Le 
vendrez-vous en réalisant  
un bénéÀce " )ere]�vous une 
acquisition intéressante ?  
Un événement familial  
peut aussi mettre en valeur 
un patrimoine.  
TONUS au Àrmament.

Scorpion 
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE
AMOUR un nouveau  
départ, après une rupture,  
au sein du foyer. S’agit-il 
d’un héritage (moral, ou 
matériel) ? D’un besoin  
de vous relier à vos ancêtres, 
par une initiative, des 
recherches ? Quelque 
événement nouveau  
en ressort. Les retombées 
matérielles devraient  
arriver plus tard. 
CARRIÈRE vous prenez  
une voie plus créative,  
en communion avec vos 
semblables. Prodiguer  
des soins, assister autrui, 
aider administrativement, 
enseigner bénévolement, 
vous aimerez secourir.  
(t des bénéÀces �spirituels "� 
en ressortent.
TONUS accordez-vous  
de petites pauses zen.

Sagittaire
23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE
AMOUR une impression  
de renouveau conjugal  
vous fait du bien. Votre 
amoureux(se) est plein(e) 
d’attention pour vous.  
Et vous pour lui (elle).  
Vous appréciez vos échanges  
et vos dialogues qui vous 
ouvrent de plus vastes 
horizons. Célibataire,  
avant de rechercher l’autre, 
faites des projets. 
CARRIÈRE votre métier 
bien que passionnant peut 
être source d’insatisfaction. 
Y a-t-il trop à faire ?  
Ne gagnez-vous pas assez, 
compte tenu de vos efforts ? 
Avec votre entourage, les 
échanges sont prometteurs.
Un contrat bien rétribué 
s’annonce.
TONUS bon moral, grâce  
à votre volonté inÁexible.

Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET
AMOUR un désir de 
solitude peut vous isoler. 
Besoin de faire le point, de 
vous ressourcer dans l’étude ? 
De retrouver vos proches ? 
Célibataire, vous pourriez 
vous sentir délaissé, sans  
en comprendre les raisons. 
Pourtant, vous aurez la 
possibilité de vous évader, 
par l’imagination ou les arts.
CARRIÈRE votre créativité 
vous offre la possibilité  
de gagner mieux votre vie. 
Vous vous singularisez par  
la ténacité et l’application 
que vous mettrez à accomplir 
vos travaux, singuliers 
et inventifs. Cela s’avère 
fructueux, Ànancièrement.  
TONUS essayez de  
prendre les contrariétés  
avec philosophie.

Lion 
23 JUILLET - 23 AOÛT
AMOUR un nouvel  
élan affectif et amoureux  
se dessine. ,l viviÀe votre 
relation conjugale et donne 
un nouveau dynamisme  
au foyer. Vous fantasmez 
autour de projets avec des 
amis, aussi, ce qui vous relie 
à autrui, à une communauté. 
Seul ? Une rencontre  
liée à votre passé réveille  
des sentiments oubliés.
CARRIÈRE des change-
ments se mettent en place. 
0odiÀere]�vous le décor  
de votre lieu de travail ? 
Votre environnement ? 
Changerez-vous de région, 
d’orientation profession-
nelle ? Vos initiatives seront 
lucratives et optimiseront 
votre productivité.
TONUS votre réussite 
sociale vous toniÀe.

Vierge 
24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE
AMOUR quelque déclic  
se produit au travail ou  
en société, qui ranime  
votre carrière. Vos paroles, 
vos écrits auront un effet 
réconfortant sur les autres.
Votre curiosité intellectuelle  
et/ou relationnelle sera 
viviÀante pour votre  
couple, qu’il boniÀe. 6eul "  
Vous dévoiler à quelqu’un 
vous aide à surmonter  
des doutes.
CARRIÈRE grâce à vos 
idées, votre aptitude à les 
adapter à votre public, votre 
persévérance à les mettre  
en œuvre, vous réussirez  
des prodiges. La profondeur 
de vos réalisations vous 
vaudra une rétribution  
plus avantageuse.
TONUS votre pouvoir  
de séduction vous revigore.

Bélier
21 MARS - 20 AVRIL
AMOUR la nouvelle lune 
vous donne envie de repartir 
de zéro, aussi bien au sein  
du couple qu’avec votre 
cercle relationnel.Vous  
serez captivé par les sujets 
d’actualité et les sorties 
culturelles. Célibataire,  
vous renouerez avec  
des proches. Mais des 
éléments du passé peuvent 
ressurgir et empêcher votre 
total bien-être.  
CARRIÈRE votre besoin  
de changement, au travail, 
peut être contrarié par  
une question Ànancière, 
administrative ou liée à  
la hiérarchie. Il y a des gains 
importants, à la clé. Il faut 
faire preuve de ténacité.
TONUS tout programme 
gourmand vous satisfait.

Taureau 
21 AVRIL - 21 MAI
AMOUR bonne semaine 
pour permettre à vos  
talents de briller. Avec le 
soutien d’amis, vos dons 
seront divulgués ou  
exposés. En amour, cela fait  
toujours du bien de se  
sentir reconnu, apprécié.  
Les célibataires ne 
manqueront pas d’admira-
teurs et de fans. Il faudra 
Muste ne pas vous Àer à  
leurs belles paroles, mais 
écouter vos intuitions.  
CARRIÈRE un dépaysement 
vous tente. Si vous voyagez 
pour votre travail, vous 
préparerez votre future 
installation en posant les 
fondations. )inancièrement, 
grâce à votre opiniâtreté, 
vous trouverez de l’or.  
TONUS votre foi en vous 
dope votre tonus. 

Gémeaux
22 MAI - 21 JUIN
AMOUR vous êtes 
bouillonnant d’une énergie 
qui mobilise votre cœur  
et vos sens. En amour,  
vous ranimez le lien qui vous 
unit à l’autre par des  
sorties imprévues, de petits 
cadeaux, des surprises.  
Au foyer, les signes, 
témoignages et messages  
de vos proches vous font 
plaisir. Célibataire, adopter 
un plan de séduction, 
mais avec insouciance.  
CARRIÈRE vous êtes  
sous pression : la nécessité  
de sauvegarder vos intérêts, 
dans une situation qui vous 
est imposée. Persévérance, 
endurance, concentration au 
travail vous font gagner des 
sommes plus confortables.  
TONUS votre forme  
est éclatante.

VOS MEILLEURS 
ALLIÉS EN 2016-2017
EN AMOUR
La Balance et le Lion,  
nés sous le signe chinois du Rat.
AU TRAVAIL Le Taureau  
ou le Capricorne, nés sous  
le signe chinois du Cheval,  
du Tigre et du Chien.
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LE CIRQUE 
FAIT SON CINÉMA
La billetterie du 53e Gala de l’Union, 
visant à aider les artistes en difficulté, 
vient d’ouvrir ! Cette année, le show, prévu 
le 13 juin, présidé par Claude Lelouch  
et animé par Marianne James, mettra 

à l’honneur  
le 7e art au 
Cirque d’hiver 
Bouglione.  
On y retrouvera, 
entre autres, Alex  
Lutz, Baptiste 
Giabiconi, Fauve 
Hautot, Ophélie 
Meunier, Sheila, 
et PPDA. 
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