
3’:HIKORB=WUV[U\:?b@o@j@t@a";
M 04712 - 1499 - F: 1,60 E

NATALIE PORTMAN

Enceinte !

Jean-Marc 
Morandini

De plus en plus 
seul...
MODE

Une note de

blouse

Alessandra SubletAlessandra SubletAlessandra Sublet
En vacances, elle 
oublie tout !
FR : 1,60 € - BEL : 1,70 € - CH : 3,50 CHF - CAN :  5,99 CAD - ESP : 2.10 € - GR : 2.1 € - ITA : 2.10 € - LUX : 1,70 € - NL : 2.10 € - PORT.CONT. : 2.10 € - DOM : Avion : 2,80 € -  MAY : 4.50 € - Maroc : 20 DH 

- Tunisie : 3 TND - Zone CFA Avion : 2 700 XAF - Zone CFP Avion : 750 XPF ; Bateau : 300 XPF.

N°1499  Du 29 juillet au 4 août 2016

PHOOS 

 XCU !

Léa Salamé

Raphaël

Après une année compliquée, l’animatrice s’est envolée pour 
Saint-Barth. Objectif : se ressourcer en famille... 

RaphaëlRaphaël
Tout pour 

pour l’été

INOS  VOICI 

En Corse, 
elle file le parfait 

amour avec 
le philosophe...



LAIT CRÈME
NOURRISSANT

 

NOURRISSANT

LAIT CORPS
SOUS LA DOUCHE

 MATIN ZEN OU MATIN PRESSÉ

Il y a toujours un hydratant NIVEA pour vous

30 SECONDES

D’APPLICATION

NIVEA.fr
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dessin :  Margaux Motin
textes :  Marion Michau

S
i j’étais les fesses de Justin 
Bieber, franchement, je 
serais partagée (comme 
toutes les fesses, me direz-
vous) : je serais à la fois 
flattée et inquiète. Flattée 

parce qu’à chaque fois qu’il poste son 
postérieur sur Instagram, il récolte 
deux millions de « J’aime » et plus de 
200 000 commentaires délirants d’en-
thousiasme. Comme ego boost, on 
peut difficilement trouver plus effi-
cace. Inquiète parce qu’on est en plein 
été et qu’un maillot de bain, ça s’en-
lève en moins de temps qu’il en faut 
pour dire « plouf ! ». Je ne serais donc 
 jamais à l’abri d’une nouvelle crise 
d’exhibitionnisme.

En hiver, je serais plus tranquille. N’ou-
blions pas que le Biebz est canadien et 
que les températures peuvent des-
cendre jusqu’à moins 40 °C à la saison 
des neiges. J’imagine qu’il est moins 
tenté de se mettre nu quand il est cou-
vert comme un trappeur et qu’il risque 
l’hypothermie. En revanche, quand il 
fait une chaleur écrasante, que le ciel 
est bleu et la mer transparente, qu’est-ce 
qui le retient d’envoyer valser son boxer 
en élasthanne ? La pudeur ? (Rires) 
D’autant qu’il a des abdos sculptés et un 
fessier en béton cellulaire : ça lui donne 
envie de partager, évidemment ! Vous 
pensez bien que s’il s’empâtait à chaque 
tournée à force de passer ses après-midi 
à grignoter dans sa loge et ses nuits à pi-
coler avec son groupe, il serait moins 
pressé de montrer à ses 75 millions de 
Beliebers ses pectoraux flasques et sa 
bedaine blanchâtre. Non, il a un corps 
de perchiste olympique et il ne se lasse 
pas de nous en faire profiter.

Ça a commencé en juillet 2015, alors 
qu’il était sur un bateau à Bora Bora. 
BIM ! Ses fesses pleine page sur Insta-
gram. Il a récidivé en mars dernier, 
cette fois au bord d’un lac canadien. 

Bien campé sur ses jambes musclées, 
cet homme nu face à la nature semblait 
nous inviter à aller jusqu’au fondement 
des choses. Et on ne compte plus ses 
photos torse nu, avec ou sans sa guitare 

en cache-sexe... Je serais ses fesses, je le 
connaîtrais bien mon Bibi (forcément) 
et j’aurais une théorie sur la question : la 
Biebermania a explosé alors qu’il 
n’avait que 14 ans, soit l’âge où les gar-
çons constatent que trois poils viennent 
de pousser sur leur bis tou  quette. Le 
message plus ou moins conscient qu’il 
essaie de nous faire passer aujourd’hui, 
c’est que l’éphèbe au look de minet est 
devenu un homme, un vrai, un solide, 
un tatoué. En somme, il crie sa virilité 
à la fesse du monde.

les fesses de Justin Bieber
Depuis un an, Justin ne manque pas une occasion de nous montrer son corps. Côté pile,  

côté fesses, on a eu droit à tous les détails de son anatomie. Ludique ou lubrique ?

Justin a un corps de perchiste  
olympique et nous en fait profiter

On ne compte plus ses photos 
torse nu, avec ou sans cache-sexe 
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Plus question de se passer de 
nos produits de beauté fétiches 
en voyage ! Sephora pense 
aux globe-trotteuses, et étend 
la gamme de produits nomades 
en formats mini. On adore !

          La beauté
       à emporter

Cette brosse 
démêlante 
a tout d’une 
grande ! 
Compacte, 
elle démêle 
notre crinière 
en douceur. 
Indispensable 
de notre 
beauty-case*.
Tangle Teezer, 
16,50 €.

Packaging innovant pour une 
application intuitive et facilitée, 
l’eyeliner nous fait des yeux 
de braise, même à la plage.
Fingertip Eyeliner, 6,95 €.

Indispensable en voyage, 
pour bien hydrater notre peau, 
et la rendre douce comme 
une pêche.
Beurre corps super nourrissant, 5,95 €.

1 mini lime à ongles, 
1 mini pince à épiler, 

1 miroir de poche,
2 élastiques cheveux,

2 lingettes express 
démaquillantes yeux,

2 lingettes express 
dissolvantes...

9 essentiels beauté 
à emporter partout !

Kit SOS beauté, 
12,95 €.

Le mascara Better than Sex 
en format mini. Pour des cils 
de star, même au bout 
du monde. Absolument 
indispensable.
Too Faced, 12 €.

Ultra pratique, cette serviette 
démaquillante est réutilisable.
On ne va plus pouvoir s’en passer.
MakeUp Eraser,19,90 €.

Une crème 
pour les mains 
à la banane 
dans un 
packaging 
fun, pour des 
mains douces 
même dans 
l’avion.
Tony Moly, 
7,95 €.

Lime à ongles 
stylée pour 

une manucure 
en toutes 

circonstances.
The Curve, 

15,90 €.

COMMUNIQUÉ

Beurre corps super nourrissant, 55,95 

BEAUTY TO GO

* Trousse de beauté



Disponible sur 

clarins.com, 

en parfumeries et 

grands magasins.

Votre programme minceur�?

Un peu de volonté et Lift Minceur Anti-Capitons 

de Clarins, expert de la minceur. Sa formule 

est enrichie en puissants extraits de plantes 

qui sont capables d’agir à tous les niveaux 

de formation des capitons1. L’action correctrice 

de la célosie associée à l’action préventive de la 

menthe aquatique aide à réduire l’apparence 

des capitons rebelles et à prévenir leur 

réapparition1. Résultat, votre silhouette est 

redessinée. Votre peau est plus lisse, plus ferme2. 

Maintenant, à vous de jouer�! 

Extrait de célosie

freine l’expansion 

du tissu adipeux.

1. Tests in vitro. 2. Test de satisfaction – 126 femmes – 4 semaines.

Lit  Minceur 
Anti-Capitons 
Rebelles et naissants.

Musclez votre 
programme 
minceur !
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Modern family
Non mais, on croit rêver ! Vous nous apprenez 
que Mick Jagger va encore être papa à 73 ans, 
alors qu’il est déjà arrière-grand-père. C’est 
n’importe quoi ! Ce sont ses enfants qui doivent 
être contents... Françoise, par e-mail

⇢ C’est sûr, l’arbre généalogique ne va pas être simple. Mais c’est de 
famille. Par exemple, sa fille Jade est à nouveau devenue mère en 2014, 
la même année qu’elle est aussi devenue grand-mère. Faut suivre.

Mick Jagger
Déjà  

arrière-grand-
père et  

bientôt jeune 
papa !

Karine Ferri

Courrier du cœur
Je suis abonnée à Voici car 
j’adore votre sens de l’hu-
mour. j’ai 80 ans et à mon 
âge, on ne rit pas facilement. 
Surtout aujourd’hui. Mais 
avec votre magazine, on rit 
de bon cœur. Je vous remer-
cie pour ces bons moments.
 Danica, Nantes (44)

⇢ Et nous, on vous remercie de ce 
gentil mot. Ça réchauffe notre petit 
cœur. Et aussi, soyons honnêtes, 
notre ego. Du coup, on n’a pas résis-
té à faire savoir à tout le monde, en 
publiant votre lettre, que quelqu’un 
nous trouvait formidable.

Maman cinéphile ?
Avez-vous remarqué que 
les enfants de Liv Tyler, qui 
vient d’accoucher du 
 deuxième, s’appelaient Sai-
lor et Lula ? comme le cé-
lèbre film ! Vous pensez que 
c’est une coïncidence ou 
que l’actrice l’a fait exprès ?
 Linda, par e-mail

⇢ Oui Linda, c’est forcément une 
coïncidence ! Les  hasards de la 
vie, quoi… Il y a bien des parents 
qui nomment leurs fils Jacob et 
 Delafon et qui ne s’en rendent 
compte qu’après...

«  Sylvie  
Tellier  va 
faire Danse 

avec les stars ?  
mais c’est pas une 
star, elle ! »
 Karine, sur Facebook

⇢ Ce qui est le cas de quasi tout 
le casting chaque année... En même 
temps, « Danse avec quelqu’un 
de pas trop connu », ça ne fait pas 
franchement envie...

L E  J O U R N A L  D U  T R I B U N A L
Lecture coupable ?

Pour un article sur ses vacances avec son homme, publié en mai dernier, 
la présentatrice nous réclame 40 000 euros. Une sacrée somme.  
Mais c’est vrai que, cette fois, nous avons repoussé les limites très loin : 
comme le stipule l’assignation en justice, nous avons... « renseigné 
[notre] lectorat sur les lectures » de la jeune maman. Qu’on voyait 

 effectivement, allongée sur un transat, dévorer un ouvrage sur la  
maternité. C’est effectivement terrible, odieux et impardonnable. Mais 
surtout, on ne savait pas que la lecture pouvait rapporter aussi gros.

oir défiler toute la  
journée des images de stars 

en vacances, des people  
épanouis et hilares en maillot  
de bain, des plages paradi-
siaques. Prendre du plaisir à  
raconter toutes ces histoires,  
forcément. Et puis, dans la foulée, 
allumer les chaînes d’info, 
comme tout le monde. Se prendre 
en pleine gueule ces images  
qui tournent en boucle, découvrir 
le visage de ce prêtre de 84 ans,  
le plan fixe de cette église qui ne 
montre rien d’autre qu’elle-
même, les informations qui 
tombent les unes après les 
autres et qui glacent le sang, la 
barbarie hypnotique. Essayer  
de comprendre et de faire le lien. 
Et très vite, se dire que oui,  
décidément,  on a l’envie et même 
le droit de se passionner pour 
une Mariah  Carey bourrée, une 
Natalie Portman enceinte ou 
une Alessandra Sublet rayonnante 
en jeune  maman. Et même  
plus que  jamais. Loin, très loin de 
Saint-Etienne-du-Rouvray.
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« Avec  Samuel etienne,  
Questions pour un  
champion est devenu  

un vrai truc de “vieux“. »
 Imane, sur Facebook

⇢ Parce que c’était « jeune » avant ? En fait, avec Julien Lepers, 
le spectateur avait en moyenne 69,3 ans. Avec Samuel Etienne, il 
n’en a plus que 67,7. 

’édito
par Fabrice Argelas, 
rédacteur en chef adjoint
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Gossips

Ashton Kutcher et Mila Kunis

bide
Papa s’offre un

En balade dans les faubourgs de Los Angeles, avec leur fille Wyatt et leurs 
deux chiens, Ashton et Mila pourraient ressembler à la famille parfaite. Pour-
tant, un détail vient tout ruiner : alors que l’actrice en est à son cinquième 

mois de grossesse, c’est son homme qui a un ventre de femme enceinte. Ashton 
avec une bouée de buveur de bière ? Avouons-le, ça en met un coup (et un gros).

 catégorie « les plus 

de plus de 50 ans ». impressionnée, 

la féliciter : bravo, ma vieille !

après la lessive : il 

péter : il n’en a pas perdu 

cinq ans !

L’ex-femme de l’acteur 

qu’il refuse de payer la 

de leur fille Ava, 3 ans, 
et qu’il a près de 50 000 $ de 

alimentaire. De la part d’un 
type dont la fortune 

est estimée à 35 millions de 
dollars, c’est un peu moyen.

Mila est enceinte de  
cinq mois. Ashton ? A vue 

de nez, il en est à six. 

« Bon alors, ça  
vient ces  

cacahuètes ? »
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Un rôle sur mesure

n

Sur le tournage de 
Dunkirk, le prochain film de Christopher 
Nolan, Harry, qui fait ses premiers pas au 
cinéma, se trouve dans son élément. S’il 
joue un soldat de la Seconde Guerre mon-

diale, le leader des One Direction campe 
surtout un personnage sale et bourré à la 
bière. Il manque juste de jeunes bouton-
neuses qui hurlent son nom pour que ce soit 
le contraire d’un rôle de composition.

Sharon Stone
Quinqua mais canon
Le 25 juillet, alors qu’elle se faisait 
masser dans un institut de beauté 
avec la fille d’une amie, Sharon s’est 
offert un pur moment de frime. Elle 
a montré à la gamine qu’elle était 
en photo dans un article du maga-
zine People, catégorie « les plus 
belles femmes de la planète âgées 
de plus de 50 ans ». impressionnée, 
la petite lui a tapé dans la main pour 
la féliciter : bravo, ma vieille !

STROMAE
Le roi de  

la chaussette
Interviewé par Neon, le 

Belge a fait une révélation 
fracassante car il a  

une astuce pour ne pas se 
retrouver avec des  

chaussettes orphelines 
après la lessive : il  

les attache ensemble.  
Stromae peut se la  

péter : il n’en a pas perdu 
une seule depuis  

cinq ans !

JEREMy RENNER
La pension,  

c’est non
L’ex-femme de l’acteur  

est en colère. Elle affirme 
qu’il refuse de payer la  

moitié des frais de scolarité 
de leur fille Ava, 3 ans,  

et qu’il a près de 50 000 $ de  
retard sur la pension  

alimentaire. De la part d’un 
type dont la fortune  

est estimée à 35 millions de 
dollars, c’est un peu moyen.

cinq mois. Ashton ? A vue 
de nez, il en est à six. 

Harry Styles

« Bon alors, ça  
vient ces  

cacahuètes ? »
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Double je avec Alicia

Antonio  
Banderas
Cheap  
& roll

Qu’il semble 
loin, le temps où 

l’hidalgo était l’une 
des plus grandes stars hollywoo-
diennes. Aujourd’hui, Antonio en 
est réduit à jouer dans Salty, une 
comédie dans laquelle il campe une 
rock star espagnole qui fait des câ-
lins à un lama et qui se coltine  
un look à mi-chemin entre 
 Régine et un Guns N’Roses. 
Jouer un rocker pareil 
quand on a eu sa car-
rière, ça doit être hard.

Eva Herzigova
Un top qui 

fait pschitt !
A 43 ans, l’ex-top est 

toujours aussi canon.  
A Varigotti, en Italie,  

où elle barbote avec  
Edward, le plus jeune 

de ses trois fils, elle  
est plus blonde et  

mince que jamais. En  
revanche, elle semble 
avoir un peu perdu ce 

petit truc en plus qui  
lui avait permis d’être 

égérie Wonderbra... 
Contrairement au  

dragon de son fiston, 
elle s’est dégonflée. 

Hayden Christensen  
et Rachel Bilson
Stars anonymes
Treize ans après avoir incarné 
Anakin Skywalker dans Star Wars, 
le beau gosse a bien changé. Sage 
et barbu, il se promène dans New 
York sans que personne n’y fasse 
attention. Une réalité que partage 
aussi sa compagne (et mère de 
leur fille, Briar Rose), Rachel Bil-
son, actrice un peu célèbre qu’on 
avait totalement oubliée. Comme 
quoi, on peut être célèbre et pas-
ser incognito. Ni vu ni connu.
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Depuis qu’elle se sont remises ensemble, Kristen et Alicia Cargile (son ex-assis-
tante et ex tout court) ne font plus un pas l’une sans l’autre. A Cannes, New York 
ou encore dans les rues de Los Angeles, elles affichent fièrement leur amour et 
semblent déteindre l’une sur l’autre, au point d’adopter un look étrangement simi-
laire. Du coup, on ne sait plus ce que Kristen a trouvé. Son double ou sa moitié ?

Antonio 
Banderas
Cheap 
& roll

Qu’il semble 
loin, le temps où 

l’hidalgo était l’une 
des plus grandes stars hollywoo
diennes. Aujourd’hui, Antonio en 
est réduit à jouer dans Salty, une 
comédie dans laquelle il campe une 
rock star espagnole qui fait des câ
lins à un lama et qui se coltine 
un look à mi-chemin entre 
Régine et un Guns N’Roses. 
Jouer un rocker pareil 
quand on a eu sa car
rière, ça doit être hard.

Kristen Stewart

Elles partagent 
tout. Surtout 

leurs fringues 
et leur salive.
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L’acteur aurait-il besoin d’argent pour payer ses impôts ? Possible. Il a en effet 
accepté un rôle dans Okja, un film au pitch invraisemblable (une multinationale 
cherche à enlever une énorme truie), avec des costumes au diapason. Avec son 
look à mi-chemin entre l’explorateur et le Bavarois à la Fête de la bière, il va 
peut-être remplir son compte en banque mais, surtout, ruiner sa crédibilité.

Selena Gomez
Cash machine
c’est officiel : d’après 
une étude (sérieuse), la 
brune est la personna-
lité la plus influente sur 
les réseaux sociaux. Ça 
n’a l’air de rien dit 
comme ça, mais ça a un 
vrai impact sur ses fi-
nances : grâce à ses 
trois millions d’abon-
nés, elle touche près de 
500 000 euros pour 
chaque publication 
sponsorisée ! Autant 
dire que lorsqu’elle 
pose avec une bouteille 
de coca sur instagram, 
elle boit du petit lait.

Jennifer Lopez
Elle est team Kim
dans la guerre sans merci qui 
agite hollywood (Kim Kardashian 
contre taylor swift, pour les étour-
dis qui n’auraient pas suivi), j-Lo a 
choisi son camp. pour ses 47 ans, 
la chanteuse a en effet invité Kim, 
mais aussi calvin harris, ex de 
taylor, à faire la fiesta à Las Vegas. 
Autant dire qu’elle soutient Kim. 
c’est passionnant mais, quitte à 
prendre parti, on aurait préféré 
savoir si elle était team Fogiel ou 
team morandini...

ABRAADABRA !

crYstAL heFner  Bye-bye le 95D ! Après  
huit ans à supporter des seins en plastique, la femme de 
Hugh Hefner a décidé de faire retirer ses prothèses  
mammaires. Il faut dire qu’elles lui causaient des allergies  
et de gros problèmes de dos. Mais pour garder Hugh  
avec un bonnet A, elle va avoir du pain sur la planche. 

Jake Gyllenhaal Il tourne, mais mal

Il est sûr pour sa 
nouvelle collec’, Jean 

Paul Gaultier ?

AVAnt Après
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Gossips

(enfin, presque)
Ça faisait des années que toutes les femmes de la planète attendaient ça... Et c’est arrivé ! 
A 35 ans, et après deux enfants, Jessica, la femme la mieux gaulée de la planète, a de la cel-
lulite (si, si, regardez bien, elle en a au moins douze grammes sous la fesse droite). Une 
vraie revanche pour les femmes « normales », qui guettent désormais la prochaine étape 
avec délectation : d’ici à 2032, l’actrice devrait avoir sa première ride.

oh, my dog !

Une femme  
comme les autres

pine : elle a envoyé un 
texto au prince harry 

(« Je n’avais pas 
compris que c’était lui. Je 
croyais que c’était juste un 
mec qui s’appelait Harry ! »),

harry ensemble, ça nous 

Denis Brogniart
Il a perdu  
un ami
Triste nouvelle pour l’anima-
teur. Depuis des semaines, 
il était sans nouvelles d’un 
de ses amis, Gérard Dufour, 
disparu alors qu’il traversait 
les pyrénées à pied. malgré 
les avis de recherche publiés 
par Denis sur Twitter, le pire 
a fini par arriver : Gérard a 
été retrouvé mort le 24 juil-
let près d’un lac de mon-
tagne. Triste fin.

de 32 ans, ricky s’entretient. en vacances en sardaigne, le chan

sexy. et, à voir le résultat, ça marche : un mec trentenaire, ça 
vous met un bon coup de jeune !

un styliste ?

teur de 44 ans s’est mis à la cigarette électronique et a même 
recommencé la muscu pour conserver un torse puissant et 
sexy. et, à voir le résultat, ça marche : un mec trentenaire, ça 

Jessica
Alba

Incroyable, Jessica a  
grossi ! Si, elle a  

pris 200 grammes en 
quatre ans.

AMBER HEARD 
Recasée avec  
un milliardaire  
Toujours engluée dans 
son divorce sordide avec 
Johnny Depp, l’actrice  
aurait déjà retrouvé 
l’amour. En effet, ces  
derniers temps, on la dit 
très proche d'Elon Musk, 
un milliardaire de 45 ans, 
qui l’a notamment  
invitée chez lui, à Miami... 
Alors certes, ils étaient 
déjà copains du temps où 
Amber était avec Johnny. 
Mais serait-ce le début 
d’une love story ?

Faux, ils sont juste amis  
(pour l’instant).

« peinture 
fraî che »

le dos ?

JUSTIN BIEBER
vénère : le mode d’em
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oh, my dog !
Drame à Buckingham ! En voulant publier de jolies photos du prince George pour ses 
3 ans, le 22 juillet, Kate et William ont commis une boulette. Sur un des clichés, on voit en 
effet le futur roi donner de la glace à Lupo, le chien de la famille. Le sucre étant formelle-
ment déconseillé aux toutous, quelques défenseurs des animaux ont pété les plombs, 
dénonçant un « acte de cruauté » et traitant la famille de « monstres monarchistes ». Et pour 
un Petit Lu, on réclame la peine de mort ?

  
s

Cara Delevingne  
et Margot Robbie
Le prince a ri
En pleine promo du film 
Suicide Squad, Cara a 
avoué avoir fait une 
bonne blague à sa co-
pine : elle a envoyé un 
texto au prince harry 
pour lui dire que Margot 
rêvait de lui. Si cette der-
nière en est tombée de sa 
chaise (« Je n’avais pas 
compris que c’était lui. Je 
croyais que c’était juste un 
mec qui s’appelait Harry ! »), 
le prince, lui, n’est pas 
tombé dans le panneau 
et n’a pas donné suite... 
Dommage, Margot et 
harry ensemble, ça nous 
aurait vraiment fait rêver.

les pyrénées à pied. malgré 

a fini par arriver : Gérard a 
été retrouvé mort le 24 juil

Ricky Martin  Toujours jeune avec Jwan
Depuis qu’il est avec son nouveau mec, Jwan Yosef, un artiste 
de 32 ans, ricky s’entretient. en vacances en sardaigne, le chan-
teur de 44 ans s’est mis à la cigarette électronique et a même 
recommencé la muscu pour conserver un torse puissant et 
sexy. et, à voir le résultat, ça marche : un mec trentenaire, ça 
vous met un bon coup de jeune !

ashion 
Police

A quoi ça sert d’avoir  
un styliste ?

teur de 44 ans s’est mis à la cigarette électronique et a même 
recommencé la muscu pour conserver un torse puissant et 
sexy. et, à voir le résultat, ça marche : un mec trentenaire, ça 

Baby George

grossi ! Si, elle a 

Donner de la glace à 
la vanille à Lupo, 

c'est mal. Il préfère 
la pistache.

un milliardaire de 45 ans, 

d’une love story ?

Faux, ils sont juste amis 

CÉLINE DION 
Quelqu’un  

a pensé à lui 
accrocher  

un panneau  
« peinture 

fraî che » dans  
le dos ?

IGGY AZALEA 
Ça se voit  

un tout petit 
peu que,  

ce soir, elle  
a envie  

de pécho...

JUSTIN BIEBER Il est  
vénère : le mode d’em-

ploi de la salopette 
était écrit en japonais.

1/10

3/10

2/10
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Couverture

Alessandra Sublet

Non, finalement,  
c’était pas une si bonne 

idée d’emporter  
les deux packs de bière 

et les six boules  
de  pétanque au fond 

du sac. 

« Mon poussin, on va pas se mentir, 
pour le concours de châteaux de sable, 

c’est pas encore gagné. »

Après une année co

elle respir

« Quand on arrive en ville,  
les gens changent de trottoir... »
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« Mon poussin, on va pas se mentir, 
pour le concours de châteaux de sable, 

c’est pas encore gagné. »

 compliquée, 
lle a quitté Paris en famille 
le 23 juillet dernier pour 
poser ses bagages à Saint-
Barth, l’île où résident ses 
parents. Il fallait au moins 

ça à Alessandra Sublet, quelque 7 000 
kilomètres de distance avec la capitale, 
pour oublier une année compliquée, 
transitoire et parfois douloureuse. « Le 

fait de perdre des proches, comme Em-

manuel Maubert, me pousse à profiter 

encore plus de l’instant présent. Je veux 

Sur 1, la saison a  
été rude. Heureusement 

qu’à Saint-Barth,  
elle peut tout oublier.

pire enfin

Photos 

EXCLUSIVES

« Quand on arrive en ville,  
les gens changent de trottoir... »
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Ça va ressembler  
à quoi, Sublet 
sur europe 1 ?

Alessandra a enfin obtenu la 
tranche horaire qu’elle avait 

réclamée avant de quitter la 
station en 2015. moins cli-

vante que Cyril Hanouna, l’ani- 
matrice va devoir travailler  

dur pour reconquérir une partie 
des auditeurs qui ont délaissé 

la station au profit de Laurent 
ruquier sur rtl. Son plan ? de l’actu, des 

tendances et des invités pour papoter dans la 
bonne humeur... Façon c à vous. 

L ’animatrice a trouvé la 
 recette du bonheur : du soleil, 

une plage... et sa famille !

m’éclater, je veux remplir de projets ma 

vie professionnelle et personnelle », 
 disait-elle récemment à Télé 7 Jours au 
sujet de la disparition de son ami 
 chroniqueur. C’est vrai qu’elle a tou-
jours eu cette apti-
tude au bonheur et 
cette faculté à envi-
sager l’existence comme un éclat de 
rire. Et ce n’est pas donné à tout le 
monde ! Sur la plage de l’Eden Rock, 
le spot cinq étoiles de l’île confetti, 
« Aless » fait donc le plein de bonnes 

ondes et de soleil. Elle qui, à Paris, ne 
supporte pas la routine, se contente à 
Saint-Barth, de plaisirs simples mais 
réconfortants. Papoter sur le sable 
avec son mari Clément, prendre un 

café au petit matin, 
se marrer et regar-
der du même œil 

complice leur fille Charlie (4 ans) et 
Alphonse, le petit dernier (bientôt 2 
ans), suffisent à la combler. Sa famille, 
sa petite tribu, c’est grâce à elles qu’elle 
puise sa force et son énergie. Et dans 

Ses enfants, Charlie et Alphonse, 
suffisent à la combler

Une capsule de  
bière, un bout de verre,  

un papier gras.  
Mouais... pas terrible cette 

chasse au trésor !

Douze fois  
qu’il regarde la vidéo 

de sa belle-mère  
qui se prend une 

vague... et ça  
lui fait toujours le 

même effet. 

Vite, vite, le petit ne regarde  
pas, il a trois secondes et demie 

pour lui toucher la fesse. 
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« Aless » va revenir  
à  Paris avec la niaque, 

c’est certain !
quelques  semaines, il lui en faudra un 
max pour redémarrer l’aventure ! Fin 
août, miss Sublet fera en effet son 
come-back sur Europe 1, un an 
après avoir quitté la station de la 
rue François-Ier. 
La pression sera forte puis-
qu’elle aura pour mission  
de booster chaque jour les 
 audiences de 16 h 30 à 
18  heures. Soyons clairs : 
faire face aux Grosses Têtes 
de Laurent Ruquier, sur 
RTL, ne lui fait pas peur. 
Mais passer après un Cyril 
Hanouna qui a laissé derrière lui 
un bilan publicitaire calamiteux, 
c’est autre chose. Cependant, la fu-
ture équipe, qu’elle a déjà choisie, croit 
dur comme fer en sa réussite. « Peu 

avant de partir en  vacances, Alessan-

dra a passé du temps à motiver ses 

troupes. Elle va revenir avec la niaque, 

c’est certain », dit une confidente. Jon-
gler chaque jour avec son émission à la 
radio, ses projets de rentrer à TF1 et sa 
vie de famille, c’est du boulot. Mais à 
presque 40 ans,  Alessandra n’a qu’une 
idée en tête :  jubiler.  Jil Mercier

Elle a sauvé sa place sur TF1
Il y a un an, elle débarquait telle une  
pochette-surprise sur la Une. Ses débuts ont  
été compliqués, parfois même désastreux  
(notamment le prime des 30 ans de Bercy). En 
mars dernier, lorsqu’elle faisait la promo  
d’Action ou Vérité, elle savait même qu’elle  
jouait son va-tout. Heureusement pour  
elle, les  audiences ont été au rendez-vous.

Aless est choquée. Le petit  
vient d’avouer que c’était de sa faute 

si elle sentait un courant chaud...

Par solidarité 
avec les 

 Parisiens, ils 
font mine 

 d’attendre le 
RER A.

Fatiguée, elle s’inquiète :  
est-ce qu’il saura nager avant  

de peser 40 kilos ?
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Natalie Portman

Pour l’instant, 
la famille voit la 

vie en bleu. 
Bientôt une touche 

de rose ?

Là, elle tente bien 
de faire  diversion en 
pointant le  trottoir, 

mais tout le monde a 
remarqué son joli 

petit bidon...


’est une bien heureuse nou-
velle ! Natalie Portman et 
son mari, le chorégraphe 
Benjamin Millepied, s’ap-

prêtent en effet à agrandir leur famille. 
Dans les rues de Los Angeles, où ils 
vivent à nouveau après avoir habité à 
Paris, l’actrice affiche 
d’ailleurs déjà un très 
joli ventre qui ne 
laisse aucun doute. Et tant pis pour les 
rumeurs qui disaient le couple au bord 
de la séparation, depuis que Natalie 
avait été aperçue, début juillet, sans 
son alliance. Ce nouveau bébé, atten-
du pour cet hiver, il y a un moment 

Ce bébé, ça fait un moment 
que l’actrice le désirait !

Bientôt à l’affiche 
avec Lily-Rose Depp

En novembre, Natalie donnera la 
réplique à la fille de Vanessa Para-

dis dans Planetarium, l’histoire de 
deux sœurs médiums dans le Paris 

des années 1930. C’est d’ailleurs Natalie 
qui a poussé la réalisatrice à caster Lily-Rose 

après l’avoir rencontrée à un défilé Chanel.

que la brune de 35 ans y pensait. Déjà, 
en janvier 2015, le magazine Gala rap-
portait que l’actrice et son Frenchie 
confiaient à leurs proches avoir très 
envie d’un deuxième enfant. La nature 
pouvant être capricieuse, le couple 
aura dû attendre un peu avant de don-

ner un petit frère ou 
une petite sœur à 
Aleph, leur fils de 

5 ans. D’ailleurs, depuis la naissance 
de son petit garçon, Natalie a pleine-
ment embrassé la maternité. « Quand 

je ne travaille pas, je suis quasi exclusi-

vement avec ma famille, vient-elle de 
déclarer, alors mes habitudes tournent 

surtout autour de l’école, de la 

 pré paration des repas, des sorties au 

parc et des histoires avant de dormir. » 

Et bientôt des biberons et des siestes 
avec bébé... Jeanne Roger-Walter

 nceinte du deuxième 
lle prépare déjà la layette... h oui, cet hiver, ils seront quatre à la maison !

Ça 
se voit

déjà !
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Actu

L ’actu de s 

c’est 

Une rentrée bien chargée
En quittant On n’est pas couché, la 
journaliste a hérité d’une émission 
culturelle (Stupéfiant !) et d’un RV 
politique qu’elle coprésentera avec 
David Pujadas, en pleine campagne 
présidentielle 2017. Elle garde aussi 
son interview quotidienne sur France 
Inter. Une ambition qui agace un  
peu en coulisses. Mais Raphaël saura 
la faire relativiser...

Après le Paf,  

le plouf 

L’eau est froide,  
mais elle va se baigner 
quand même : ça fait  

deux heures que Raph lui 
parle des équilibres  

germano-russes, elle  
n’en peut plus...

Voilà sans doute le seul moment où Léa 
adore ne pas pouvoir en placer une...

« Dis-moi, tu es plutôt  
bière ou rosé ? » Ah, ça ! Léa 

n’est pas la «  meilleure 
 intervieweuse de France » 

Raphaël s’entraîne : le jour  
où il aura un copain, il pourra  

lui faire un high five. 
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de s es vacances,

’est Raphaël

Stupéfiant !)

 

quand même : ça fait 

éa Salamé

« Dis-moi, tu es plutôt  
bière ou rosé ? » Ah, ça ! Léa 

n’est pas la «  meilleure 
 intervieweuse de France » 

pour rien...

Raphaël s’entraîne : le jour 

high five.


ette fois, les jours se suivent 
et se ressemblent, mais ça 
lui va. Léa Salamé, nou-
velle cover-girl de l’info, et 
son compagnon, Raphaël 

Glucksmann, 36 ans, auteur d’essais  
politiques, ont choisi de passer trois se-
maines en Corse pour leur premier été 
à deux. C’est sur la commune d’Albo, 
au cœur du Cap Corse, qu’ils ont posé 
leurs bagages dans une splendide et 
vaste maison d’hôtes. Mais cet été, le 
luxe version Salamé, c’est de ralentir, 
apprendre à ne rien faire, se laisser por-
ter et passer un maximum de temps les 
yeux plongés dans le regard de Raphaël, 
son homme depuis huit mois... Comme 
s’ils étaient seuls au monde. 

Bien sûr, même sur la plage de Nonza, 
le portable de la journaliste n’arrête ja-
mais vraiment de sonner. Mais Ra-
phaël, patient, l’accepte sans broncher. 
« L’homme avec qui tu vis doit accepter 

une femme qui est dans la lumière... » 
disait-elle récemment à Grazia. Il est 
comme ça son Raphaël, à l’écoute, très 
amoureux, mais surtout heureux de 
partager sa serviette avec l’inter-
vieweuse la plus sollicitée du Paf. Alors, 
ensemble, ils s’adonnent au farniente in-
tégral, entre baignades, glande à même 
le sable et sens aiguisés l’un par l’autre.
A 36 ans (ils ont douze jours d’écart), 
Léa vient d’avouer, toujours à Grazia, 
qu’elle a longtemps déprécié ses formes : 
« A mon âge, tu finis par t’accepter, par 

t’aimer. Avant d’en faire une arme, de ce 

physique, tu mets du temps, ça fait souf-

frir. Tu te dis que tu ne vas pas y arriver. 

Tu te demandes pourquoi tu n’es pas 

blonde aux yeux bleus. » Si Léa assume 
enfin la sensualité de son « physique 
méditerranéen », Raphaël n’y est peut-
être pas pour rien... Jil Mercier

Déconnecter, c’est son but. Mais 
même sur la plage, le téléphone 
de Léa n’arrête pas de sonner...

a politique, les  
débats, elle verra ça  

en septembre. n  
été, le seul sujet qui  

la passionne,  
c’est son homme... 
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Mariah Carey

James n’y peut 
rien, ça lui fait ça 
chaque fois qu’il 

entend du Francky 
Vincent !


nfin ! Après des années à se 
coltiner des mecs mous du 
genou à la Nick Cannon, 
Mariah Carey s’est trouvé 

un mâle digne de ce nom. Pourtant, 
avec sa tête de mafieux russe, ses poi-
gnées d’amour et son pull marin, 
James Packer ne paie 
pas de mine. Mais 
quand il débarque 
sur le dance-floor du VV, un célèbre 
night-club de Capri, chaud devant ! 
Ce soir-là, le regard torve et la bave 
aux lèvres, le milliardaire australien 
s’est lâché comme jamais. Danses las-

cives, frotti-frotta contre le ventre de 
Mariah et puis bam ! sans prévenir, 
une grosse paluche sur le sein ! Et ce 
coquinou ne s’est pas arrêté là, posant 
tranquillement son autre main sur la 
cuisse (mais sous la jupe) d’une Ma-
riah bien attaquée au vin blanc... 

Conscient du monde 
qui les entourait dans 
le carré VIP, ils ne 

sont pas allés plus loin, mais Mimi a 
adoré cet assaut de virilité. Femme de 
spectacle, elle sait apprécier un vrai 
one man chaud. 
 John Horseman

Une main sur la poitrine, 
l’autre sur la cuisse... chaud !

Mains baladeuses et ambiance fiévreuse... n Italie, 
le milliardaire a offert une soirée très hot à la diva.

Elle n’écoute que... 
du mariah carey !
Mariah s’aime, on le savait, mais elle aime 
surtout sa musique. Sur son yacht, elle 
n’écoute que ses disques ! mais à capri, elle a 
fait pire : alors qu’elle allait dîner en ville, 
elle a confié un de ses CD au restaurateur. Et 
quand un client a fini par demander un 
morceau un peu plus rythmé, elle a fait jouer 
Fantasy, un de ses tubes ! trop forte...

par James
rès touchée

Horrifiée, Mariah n’en 
croit pas ses yeux : James 

porte une gourmette !

          A
 

 Capri,

      c’est 

 party !
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Gwyneth Paltrow et Chris Martin

la plus cool du monde
Entre eux, ça reste 

tendu : elle vient de lui 
refiler la vieille 

serviette toute rêche.

La famille forme encore un joli tableau. A la place de 
leurs conjoints, on s’inquiéterait un peu, quand même... 


n mars 2014, Gwynie an-
nonçait sa rupture sur son 
site Goop, dans une décla-
ration pleine d’angélisme 

guimauve. Pour leur séparation, elle 
et Chris allaient tester le « désaccou-
plement conscient » prôné par une 
psy américaine, qui 
consiste à rompre 
sans cris ni aigreur, 
et même à continuer à se voir régu-
lièrement pour le bien des enfants. 
C’est une chose de le proclamer, une 
autre de s’y coller. Et alors là, res-
pect... Officiellement divorcé le 
15 juillet, l’ex-couple a fêté ça en s’of-
frant des vacances dans les Hamp-
tons une semaine plus tard, au grand 
bonheur d’Apple, 12 ans, et Moses, 

a séparation

Recasés, ils ont laissé leurs 
 nouveaux conjoints à la maison

Ils ne sont plus en couple mais partent en vacances
ensemble. ntre eux, c’est la rupture tranquille...

Une rupture 
à zéro dollar
Ils ont mis deux ans à divorcer, et pourtant, 
ce n’est pas pour s’entre-tuer sur le montant 
de la pension ou engraisser des avocats. 
car même là-dessus, ils sont d’accord : ils ne 
se doivent rien… A part une « belle amitié », 
dont Gwynie a raison d’être fière.

Une 

semaine après 

avoir

divorcé...

10 ans. Une vraie leçon de tolérance 
pour tous les ex qui s’écharpent... « Il 

faut prendre sur soi, et c’est parfois dif-

ficile, mais c’est un engagement que je 

prends chaque jour envers mes enfants 

et leur père, expliquait récemment 

Gwynie. Vous pouvez rester une fa-

mille même si vous 

n’êtes plus un couple 

et en faire une expé-

rience moins traumatisante pour eux. » 
Gwyneth sort avec un producteur 
depuis un an, et Chris avec une ac-
trice, mais les pièces rapportées 
sont restées à la maison, et sur cette 
plage, ils n’étaient qu’une jolie pe-
tite famille complice et soudée. Le 
divorce, une lune de fiel ? Pas pour 
ces ex-là ! Léonore Tournay

« Le premier qui perd 
la balle devra se taper le 

blog de  maman. »

« T’es plus cool 
que papa. » Eh oui, 

les  enfants de 
divorcés savent 

négocier l’argent 
de poche... 
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LiLo 2, 
le retour

LiLo 2, 
indsay ohan

Avoir réussi à nous 
faire croire qu’elle s’était 

calmée... Une sacrée  
comédienne  finalement, 

Lindsay.  


hassez le naturel, il revient au ga-
lop... Alors que, depuis des mois, 
Lindsay Lohan se bat pour jouer 
la fille parfaite et se faire épouser 

par Egor Tarabasov, son millionnaire russe, 
elle a peut-être ruiné tous ses espoirs en 
une seule nuit ! Tout a commencé dans la 
soirée du vendredi 22 juillet, quand Lindsay 
a pété un plomb sur Snapchat. Très en 
 colère qu’Egor soit allé s’amuser sans elle, 
l’actrice a publié une série de vidéos plus ou 
moins compréhensibles mais très énervées. 
Elle lui reproche de ne pas être rentré de la 
nuit, semble dire qu’elle est enceinte (ah 
bon ?) et finit par l’accuser de la tromper 
« avec une pute russe ». Pas très sympa, d’au-
tant que la Russe en question, Dasha 
Pashevkina, est une styliste avec laquelle 
LiLo a passé plusieurs soirées...

Toujours est-il que les messages ont produit 
leur effet. A 5 heures du matin, c’est un 
Egor très remonté qui est arrivé dans l’ap-
partement londonien de Lindsay. Et leur 
dispute, filmée par des voisins, fait froid 
dans le dos. Si les images sont floues, on en-
tend clairement l’actrice accuser son fiancé 
d’avoir tenté de l’étrangler ! Vraiment ? 
Mystère, car à l’arrivée de la police, dix mi-
nutes plus tard, le couple avait pris la 
poudre d’escampette... Bref, rien n’est clair 
si ce n’est que LiLo (réapparue le lende-
main dans la rue avec un ami) est toujours 
aussi barrée. Et que pour le mariage, c’est 
pas gagné. Baptiste Jourdain

Lors d’une dispute filmée, elle accuse 
son fiancé d’avoir tenté de l’étrangler 

On la pensait assagie 
depuis sa rencontre avec 

gor. Mais l’actrice est 
une fois encore en roue libre...

A Mykonos, 
elle était encore 

en mode love
Des bisous, de l’amour et de 

la complicité... Quinze jours 
avant leur pétage de plombs 

londonien, Lindsay et Egor 
étaient à Mykonos, en Grèce, 

et semblaient filer le parfait 
amour. Vu la teneur de leur 

dispute, pas sûr qu’on les 
revoie comme ça un jour... 

Elle a 

à nouveau

pété un

plomb
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continue

Jean-Marc MorandiniJean-Marc MorandiniJean-Marc MorandiniJean-Marc MorandiniJean-Marc Morandini

Avec Europe 1,

continue

Avec Europe 1,Avec Europe 1,
le bras de fer

Une semaine après sa 
conférence de presse, c’est JMM 

himself qui a posté le 
communiqué d’Europe 1 sur 

son blog ! Mais rue 
François-Ier, c’est silence radio...

Infos
EXCLUSIVES

d’où vient le pseudo « catherine leclerc   

le personnage de catherine leclerc, la désormais 

grand fan de « catherine et liliane » du 
Journal, il a accolé au prénom catherine le nom de 

famille de Julie... la meneuse de jeu d’europe 1, 
qui l’accompagne le matin à l’antenne. le hic, c’est 

d’Europe 1 pour 

sur l’affaire Mo-
randini. Une 

en interne. 
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Jean-Marc MorandiniJean-Marc MorandiniJean-Marc MorandiniJean-Marc Morandini

Avec Europe 1,

continue

Avec Europe 1,Avec Europe 1,
s de fer

conférence de presse, c’est JMM 

communiqué d’Europe 1 sur 
son blog ! Mais rue 

, c’est silence radio...
M

ême s’il est reparti aux 
Etats-Unis, il ne lâche 
rien. Le 26  juillet, soit 
quinze jours après les ré-
vélations des Inrocks, Eu-
rope  1, le principal em-
ployeur de Morandini, se 

décide enfin à communiquer sur le sort de son ani-
mateur, en CDI depuis quinze ans. 
« Nous avons décidé d’un commun 

accord que Jean-Marc Morandini 

allait se mettre provisoirement en 

retrait de l’antenne. (...) Nous déci-

derons avec Jean-Marc de la date 

de son retour », pouvait-on lire sur 
le blog de JMM. La sortie est soi-
gnée. Mais personne n’y croit. A 
vrai dire, le fameux communiqué 
est resté près d’une semaine dans 
les tuyaux, faute d’avoir trouvé la 
formulation exacte. 

« Morandini refusait de signer la 

mention “d’un commun accord” et ne 

voyait pas pourquoi il devait céder sa 

place, explique une source. Il est en plein 

déni et s’imagine pouvoir faire son come-

back. Pour lui, il n’a rien fait de condam-

nable, et c’est ce qu’il a martelé à sa direc-

tion. » En interne, personne ne savait 
comment gérer le dossier et tout le monde 
s’est refilé la patate chaude. « Europe 1 

touche le fond. L’année a été désastreuse 

en termes d’audiences et de recettes publi-

citaires. Mais là, c’est la bérézina. La di-

rection s’est terrée dans le silence, mettant 

en jeu l’image et la réputation de la station. C’est 

intenable ! » précise une autre source. La guerre 
larvée entre Denis Olivennes (président de Lagar-
dère Active) et Fabien Namias (directeur de la ré-

daction d’Europe 1) n’y est sans doute pas pour 
rien. Selon nos informations, Olivennes aurait 
même pris un malin plaisir à laisser Namias faire le 
sale boulot. Connaissant la maison par cœur, JMM 
a joué la montre et en a profité pour renvoyer ses 
patrons à leur propre incompétence. « S’ils le 

virent, Jean-Marc les attaquera aux prud’hommes. 

Ce qui pourrait leur coûter des centaines de milliers 

d’euros. Il y a quelques an-

nées, Europe 1 avait fait faire 

un audit pour savoir à com-

bien s’élèverait l’addition s’ils 

se séparaient de 

Morandini. Ils 

ont vite aban-

donné l ’idée . 

Mais là, ils vont 

devoir passer à la 

caisse », ironise 
une journaliste. 
Belliqueux et re-
vanchard, JMM 

compte obtenir le maximum. 
Mais s’il retweete sur son 
compte le soutien de ses fans 
pour ne pas perdre la face, la 
profession, elle, a eu vite fait 
de lui tourner le dos. 
« Quand le scandale a éclaté, 

les programmateurs du 

Grand Direct se sont arra-

chés les cheveux. Plus aucun 

animateur ne voulait venir y 

faire sa promo, même si 

l’émission était assurée par 

son remplaçant », confie un journaliste. Fin août, 
c’est donc, Thomas Joubert, son dauphin, qui re-
prendra le flambeau. Morandini, lui, peaufinera 
ses dossiers juridiques... Augustin Delors

L’animateur renvoie 
ses patrons à leur propre 

incompétence

Les trois heures d’antenne 
quotidienne de JMM vont 

être redistribuées

Ça y est, c’est officiel : sur urope 1, la rentrée se fera sans lui. 
Dans les couloirs de la station, on prépare déjà l’après-Morandini. 

Mais JMM, en vacances à Miami, n’a pas dit son dernier mot...

d’où vient le pseudo « catherine leclerc » ?
Morandini n’a pas été chercher bien loin pour créer 

le personnage de catherine leclerc, la désormais 
célèbre directrice de casting de sa web-série les Faucons. 

grand fan de « catherine et liliane » du Petit 
Journal, il a accolé au prénom catherine le nom de 

famille de Julie... la meneuse de jeu d’europe 1, 
qui l’accompagne le matin à l’antenne. le hic, c’est 

que Julie n’a pas du tout apprécié...

Il aura fallu  
quinze jours à 

la direction 
d’Europe 1 pour 

communiquer 
sur l’affaire Mo-

randini. Une 
non-stratégie de 

crise qui fait 
grincer des dents 

en interne. 

Denis Olivennes

Fabien Namias
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Karine 
erri

Pas peu fière des résultats de ses efforts, l’animatrice poste des clichés de ses séances de sport et de sa silhouette affinée sur les réseaux.

A
h, l’été ! La saison des côte-
lettes et des brochettes qui 
crépitent gentiment sur le 
barbecue, du verre de rosé 

pour les accompagner et de la chaise 
longue (idéalement installée au bord de 
la piscine) qui n’attend que vous pour la 
sieste... En temps normal,  Karine Ferri 
n’aurait pas dit non à cette joyeuse for-
mule estivale. Mais dopée à l’idée de 
remporter la prochaine saison de Danse 

avec les stars, l’animatrice de TF1 a sur-
tout opté pour un programme allégé. 
Bah oui.. retrouver sa silhouette d’avant 
bébé, c’est du boulot. Du coup, pour elle, 
le menu c’est plutôt salle de sport, run-
ning au petit matin et alimentation cali-
brée dans l’assiette. Alors forcément, ça 
marche, même quand on est une gour-
mande comme elle ! La jolie brune de 
34 ans a en effet déjà perdu plus d’une 
dizaine de kilos (elle en avait pris dix-
huit durant sa grossesse) et ne compte 
pas s’arrêter là. D’autant qu’avoir un 
sportif de haut niveau sous la main et 
pouvoir bénéficier des conseils de son 
préparateur physique, ça aide sacrément 
pour retrouver la forme. Car oui, même 
si Yoann Gourcuff n’est pas d’accord 
avec le fait qu’elle soit candidate à l’émis-
sion (voir Voici n° 1497), le footballeur 
ne dit pas non à l’idée de retrouver une 
Karine sculptée et carrément canon. Ah, 
les hommes ! Jil Mercier

Mince, alors !
Sport, régime... 

l’animatrice compte bien 
être au top pour Dals.

La concurrence sera sexy
La robe courte à paillettes, c’est chouette ! 

Mais ça ne va pas à tout le monde. Alors, pour 
la 7e saison de Dals, la prod a recruté Camille 

Lou (la Légende du roi Arthur) et Caroline Re-
ceveur (Secret Story 2) pour captiver le

zappeur. Deux filles pas vraiment connues pour 
leur CV, plutôt reconnues pour leur beauté.

Sur

Instagram,

elle annonce

la couleur

Caroline Receveur Camille Lou

De retour 
dans The Voice, 
trois semaines 
seulement après 
son accouche-
ment, Karine 
affichait encore 
ses rondeurs de 
jeune maman.
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tre aussi sexy en bikini quand on n’a plus 20 ans, ça 
demande des efforts... t aussi un coup de bistouri ?

Attention

les
 jeunes !

Textes : Delphine Heitz

51 ans

54 ans

46 ans

65 ans
impressionnant !  
« Je me trouve mieux 
foutue aujourd’hui 
que quand j’étais une 
James Bond Girl »,  
a d’ailleurs déclaré  
la très sportive 
jeune grand-mère.

Après deux enfants  
et la cinquantaine passée, 

l’actrice a conservé le  
corps de sa jeunesse. « Dites 

ça à mes ligaments et  
à mes articulations », a-t-elle 

plaisanté.

Côté visage,  
à force de liftings  
et d’injections,  
l’actrice n’a plus  
d’âge. Dommage.  
Parce que côté  
corps, par contre,  
elle fait facile-
ment vingt ans  
de moins. 

En plus des séances de Pilates et  
de yoga, l’actrice a banni le sucre et l’alcool  

de son alimentation. Bref, adieu  
le petit verre de rosé pendant l’été...

Elle commence sa  
journée en avalant « des 

tasses d’eau chaude »,  
boit de nombreux « jus 
green » et « dîne très lé-

ger ». Drôlement efficace,  
vu le résultat... 

Brooke Shields, 

Heather
Locklear,

Heather Graham,Liz Hurley, 51 ans

Jane Seymour,

Canons
après 45 ans

oui, elle a eu quatre enfants ! si ça peut  
rassurer, l’ex-top, marié à un milliardaire,  

a, pour l’aider, un chef, un coach  
privé... et un chirurgien aux doigts de fée.

Stephanie Seymour, 48 ans

Stars en 
maillot
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Miranda Kerr iancée

Il pèse deux 
milliards de 

dollars... Miranda 
l’a très vite liké.


lle a immédiatement voulu 
partager sa joie ! Le 21 juil-
let, quelques heures seule-
ment après qu’Evan Spiegel 

lui demandait de l’épouser, Miranda 
Kerr postait la photo de son gros dia-
mant sur Instagram avec, pour simple 
commentaire : « J’ai dit oui !!! » Et se-
lon leurs amis, Evan aurait déjà en 
tête un « mariage somptueux, ce qui 

n’est pas pour déplaire à Miranda ». 
Depuis le début de leur histoire, il y a 
à peine un an, tout est allé très vite 
entre le top de 33 ans et le jeune fon-
dateur de Snapchat (l’application de 
partage qui cartonne).

Il faut dire qu’Evan a tout pour lui 
– selon les critères de Miranda : non 
seulement il est attentionné et sé-
rieux, mais il a en plus connu une 
réussite fulgurante dans la Silicon 
Valley. Qui lui vaut, aujoud’hui, d’être 
à la tête d’une fortune de 2 milliards 
d’euros à seulement 26 ans. Même 
leur différence d’âge n’est pas un pro-
blème. « De toute façon, Evan se com-

porte comme s’il avait 50 ans, a confié 
Miranda. Ce n’est pas un fêtard. On 

ne sort pas. On préfère rester à la mai-

son, dîner et se coucher tôt. » Surtout, 
et plus important, son futur mari s’en-
tend à merveille avec Flynn, le petit 
garçon de 5 ans qu’elle a eu avec Or-
lando Bloom. « Tout va pour le 

mieux, s’est émerveillée la jeune 
femme. En plus, Orlando trouve 

Evan génial. On forme une vraie fa-

mille recomposée ! » Ah ! quelle for-
tune de l’avoir rencontré !
 Delphine Heitz

à Mister Snapchat

Son futur mari a fait fortune 
dans la Silicon Valley

Divorcé d’Orlando 
Bloom, le top s’apprête à 

se remarier avec van, 
un jeune... déjà très riche.

Son ex aussi 
était milliardaire
Il y a celles qui les préfèrent grands, d’autres qui ont 
un faible pour les blonds… Miranda, elle, depuis 
sa rupture, en 2013, avec l’acteur Orlando Bloom, les 
préfère riches à milliards. Ainsi, son ex, James 
Packer, était la cinquième plus grosse fortune d’Australie. 
Qui, lui, va s’unir prochainement à Mariah Carey.

Amour,

gloire
          et 

milliards
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va ongoria
Complètement 

Ah ! visiblement, le 
livreur de champagne 

vient d’arriver...

« L’an prochain, je 
t’emmène en camping 

dans le Poitou. »  
Quel déconneur,  

ce José ! 

Eva rêvait  
de faire l’amour 
à la plage. Elle  
y a laissé deux 

lombaires.

S
i le bonheur devait se choisir 
une ambassadrice, il élirait 
sûrement Eva Longoria. 
Plus rayonnante qu’elle, il 
n’y a pas. Son secret ? Profi-

ter de la vie... et des réserves inépui-
sables de son Amex Black. Après un 
mariage intime au Mexique avec José 
BartÓn, puis une lune de miel au Cam-
bodge, fin mai, elle est venue s’éclater 

détendue...

 

Un yacht, un homme riche, du champ’ et des amis 
fortunés... tre heureuse, c’est pas si compliqué. 

marche ! une quatrième sai

cuisinier latino. miam !

en bande aux Baléares, entre les boîtes 
hype d’Ibiza et les plages sauvages de 
Formentera. Le tout grâce à un yacht 
tout confort, bien sûr. Plus épanouie et 
sensuelle que jamais en bikini, la star 
de 41 ans semble aussi se moquer de 
cette drôle de mode des régimes détox 
et des jeûnes. Il faut dire que José, un 
magnat des médias, n’a pas l’air pressé 
non plus d’avoir les abdos de Ryan 

Gossling. Tant mieux, ils ont pu profi-
ter des spécialités locales, entre apéros 
au rosé et à la sangria, paella, churros... 
Ne pas restreindre son appétit, c’est 
aussi le meilleur moyen de jouir de 
tous les autres plaisirs de la vie. Et à la 
manière dont Eva et José restent ven-
tousés l’un à l’autre jusque dans l’eau, 
on sent que leurs nuits sont aussi un 
festival de bonne chair. Oui, vraiment, 
si le bonheur devait s’incarner, il se 
glisserait dans les courbes plantureuses 
de la radieuse Eva. zoé Loizeau

ActuActuActuActuActuActu
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Ah ! visiblement, le
livreur de champagne 

vient d’arriver...

« L’an prochain, je 
t’emmène en camping 

dans le Poitou. »  

ce José ! 

A quoi 
reconnaît-on 

des jeunes 
mariés ? Ils 
viennent 

de manger une 
paella moules-
chorizo, et tout 

baigne.

Le bronzage ne trompe  
pas. Sur cette photo, il y a six  

Mexicains et un Anglais. 
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Ah ! visiblement, le 
livreur de champagne 

vient d’arriver...

« L’an prochain, je 
t’emmène en camping 

dans le Poitou. »  
Quel déconneur,  

ce José ! 

Eva rêvait  
de faire l’amour 
à la plage. Elle  
y a laissé deux 

lombaires.

...

Ibiza, 
ça lui va !

De plus en plus 
productrice...

 Si Eva mange des churros 
à volonté et ne dit plus non à  

un petit verre de rosé, c’est 
qu’elle a troqué les plateaux 

pour la production. Sa  
dernière série à l’écran (Tele-

novela) était un four, alors 
elle mise sur le business. Et ça 
marche ! une quatrième sai-

son de sa série Devious Maids 
est en cours et elle en  

prépare une autre sur un chef  
cuisinier latino. miam ! zoé Loizeau

ActuActuActuActuActuActu
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Ah ! visiblement, le
livreur de champagne 

vient d’arriver...

« L’an prochain, je 
t’emmène en camping 

dans le Poitou. »  

ce José ! 

A quoi 
reconnaît-on 

des jeunes 
mariés ? Ils 
viennent 

de manger une 
paella moules-
chorizo, et tout 

baigne.

Le bronzage ne trompe  
pas. Sur cette photo, il y a six  

Mexicains et un Anglais. 
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Katie Holmes 
et Jamie oxx Première
crise de couple

Katie est 
songeuse : « Pour 

une fois que 
je tombais sur un 

hétéro... »

Jamie devrait pourtant 
le savoir : jeux de mains, 

jeux de vilains.

O
h non, pas Katie et Jamie ! 
Ils vont si bien ensemble. 
Mais la règle de « l’amour 
dure trois ans » semble avoir 

encore frappé. Car si le couple roucoule 
depuis octobre 2013, Jamie vient d’être 
photographié main dans la main avec 
une bombe blonde, dans un hôtel de 
Miami... pendant que Katie tournait sa 
série à Toronto, au Canada. Quand le 
chat n’est pas là, les souris dansent ? C’est 
ce que l’actrice a pensé devant le cliché 
et, depuis, elle l’a mis en quarantaine. 
Mais son cœur est lourd. Car après son 
mariage raté avec Tom, entre les boulets 
de la scientologie et la surexposition mé-
diatique orchestrée par le roi de la diané-
tique, elle pensait avoir enfin trouvé 
l’homme idéal. Pour rester en dehors des 
radars, ils faisaient même toits séparés, et 

Alors que sa brune tournait, l’acteur en a profité pour 
fricoter. Reste à savoir si elle pourra lui pardonner...

Ils ont dîné en secret 
pour tout arranger

Pour la reconquérir, il 
est venu jusqu’à Toronto 

dîner avec elle. Des té-
moins ont vu Katie vider 

son sac, pendant qu’il 
hochait gravement 

la tête. Surpris par des fans, ils sont repartis 
séparément. par discrétion... ou friction ?

cette relation faite de moments choisis 
n’en était que meilleure. En plus, Suri, 
10 ans déjà, adore le nouvel amoureux de 
maman. Depuis qu’il a été flashé, Jamie 
jure qu’il n’a fait que serrer la main d’une 
vague connaissance. Mouais... Selon ses 
proches, Katie est à deux doigts de lui ac-
corder le bénéfice du doute. Allez Jamie, 
encore un effort ! Zoé Loizeau

Mais
c’est qui

cette

blonde ?
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ils sont amis !
Ça alors,

Alors que tout les oppose, ils sont copains comme  
cochons. Incroyable… et pourtant vrai !

Mila Kunis, Ashton Kutcher  
et Beatrice, la princesse d’York

En 2012, pendant ses vacances, Ashton devient pote avec  
un certain Dave Clark. Qui lui présente sa meuf. Une  

infirmière ? une comptable ? Non, une princesse (cousine  
du prince William). Comme elle est cool et les invite  

à New York ou Saint-trop, Ashton et mila l’adoptent.

mel gibson  
et Britney Spears

Quand Britney craque en 
2007 (époque rasage  

de crâne), Mel, adepte 
du pétage de plombs,  

compatit et l’invite à venir 
se reposer dans sa  

villa, au Costa Rica, loin 
des photographes.  

Quinze jours et deux cents  
mojitos plus tard, ils  

sont amis pour la vie…

Jean Reno  
et Jay-Z

Godefroy de  
Montmirail qui 

s’éclate avec 
beyoncé ? dur à 
croire. Pourtant, 

Jean jure que  
Jay est un ami  
d’enfance de  

sa femme et qu’il 
est le parrain de 

leur fils. Epatant. 
(mais Jay n’a  

jamais confirmé, 
hein...)

Courtney Love et Carrie Fisher
Voisines depuis des années, la  

rockeuse et la princesse Leia ont fini 
par se rapprocher (elles ont testé  

toutes les drogues, ça crée des liens). 
Aujourd’hui, elles fêtent même  

Noël ensemble (sans drogue, juste 
avec une dinde).

Kim Cattrall et Isabelle Huppert
elles se sont rencontrées sur le tournage  

de rosebud, film d’otto preminger, sorti  
en… 1975 ! elles avaient une vingtaine  

d’années, mais malgré deux carrières très  
opposées, elles sont, comme isabelle l’a  

récemment confié, « toujours restées liées ».

     Qui l’eût

cru ?
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Spray solaire enfant 
Cien Sun
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Actu
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Letizia d’Espagne et Penélope Cruz
En juin dernier, Penélope tournait la Reine d’Espagne quand  

Letizia s’est invitée sur le tournage. Les deux femmes ont ri, discuté 
et, depuis, selon la sœur de l’actrice, « elles sont super copines ».

Jean-Francois Piège  
et Blake Lively

Dingue de cuisine, l’actrice  
a rencontré le chef quand il  

cuisinait dans les salons de  
Chanel. Depuis, « c’est devenu 

une copine » qui vient dîner  
chez lui en famille, dit-il. Mouais...  

Fais gaffe à ta ligne, Blake...

Lindsay Lohan  
et Woody Allen
Depuis leur ren-
contre lors d’une 
soirée mondaine,  
ils se kiffent et dînent 
souvent ensemble. 
Le réalisateur jure 
même que LiLo est 
talentueuse et qu’il 
« n’hésiterait pas  
à lui donner un rôle ». 
Il le dit, mais ne  
le fait pas. Faut pas 
pousser, non plus !

David Beckham et Snoop Dogg
A son arrivée à Los Angeles, en 2007, David a coaché l’équipe  

de foot de Snoop qui, en échange, lui a fait écouter ses  
morceaux en avant-première. depuis ? « depuis, david est  

comme mon frère, mec ! » OK, Snoop, on te croit.

ils sont amis !
Ça alors,

Elton John   
et Eminem

Depuis leur duo  
aux Grammy 

Awards, en 2001, 
ils sont potes.  

Et quand le rap-
peur a des pro-

blèmes de drogue, 
il appelle Elton  

(il en connaît un 
rayon), pour  

qu’il le ramène dans  
le droit chemin.

     Qui l’eût

cru ?

Textes : John Horseman



Renforce le capital veineux
dafl on® 500 est un médicament indiqué dans le traitement des 
troubles de la circulation veineuse (jambes lourdes, douleurs, 
impatiences). Lire attentivement la notice. Demandez conseil à votre 
pharmacien. Si les symptômes persistent, consultez votre médecin. 
dafl on® 500 mg : fraction fl avonoïque purifi ée micronisée

16DN5098IF - 16.05- Visa n° 16/03/60491130/GP/011
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LOURDES ?
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Son actu 
 Dans Quantico,  
la série de M6, elle  
incarne Alex Par-
rish, une recrue du 
BI accusée à tort 
d’activité terroriste. 

Priyanka
Chopra

dans le top 100 !  
 En avril, elle entre  

dans le classement très 
convoité des  

100 personnes les plus  
influentes du monde  

dans la catégorie « artiste », 
du Time. Sa beauté  

lui a même permis de faire  
la couverture du  

prestigieux magazine.

Bientôt dans 
Baywatch

En 2017, elle inter-
prétera Victoria Leeds 

aux côtés de  
Zack Efron et Dwayne 

Johnson dans  
le remake d’Alerte à 
Malibu. Un rôle de 

méchante (mais sexy) 
qui pourrait en  

faire définitivement 
une actrice  

incontournable à  
Hollywood.

A 33 ans, l’actrice  
indienne est  

célibataire et assume : 
« Je ne veux pas  

devenir une de ces 
femmes en cage  

qui ne savent rien de 
la vraie vie ! »

Elle a été 
élue Miss 
Monde.  

 En 2000, à 
18 ans,�elle�accède� 
à�la�gloire�avec�ce�titre�
prestigieux.�très� 
vite,�les�producteurs�
de Bollywood lui  
proposent de devenir 
actrice :�« J’ai défilé  
aux côtés de vraies 
bom bes, et pourtant  
j’ai gagné ! »

Textes : Patrice Marzin



Retrouvez tous vos jeux de l’été sur www.centrakor.com et sur FACEBOOK
Rendez-vous vite en magasin et sur www.club-centrakor.com

J’ADORE MES JEUX DE L’ÉTÉ AVEC LES MAGASINS CENTRAKOR !

Psych�-quz z

Que� jardi�
  �’ét� ête�-vou� ?
L’été dans votre jardin, on a l’habitude 
de vous voir :

  Préparer de belles salades pour vos amis

  Vous prélasser sur votre chaise longue

  Sortir les glaçons et les petits fours  

Dans votre jardin on retrouve :

  Des palmiers qui vous protègent du soleil

  Un magnifique salon de jardin 

  Des jolis pots de fleurs colorés

Il fait nuit noire. Vous illuminez votre 
extérieur avec :

  Des luminaires d’extérieur ultra-tendances 

  De jolis lampions colorés

  Des bougies zen

Votre jardin ne serait pas le même sans :

  Votre transat

  Votre fauteuil d’extérieur moelleux

  Vos géraniums

Lorsque l’on pénètre dans votre jardin, 
on peut s’attendre à de la déco…

  Sobre et moderne

  Zen et cocooning

  Colorée et lumineuse

Votr� cred� :
le partage 

Votr� arbr� fétich� :
le chêne

Votr� couleur :
le bleu

Votr� magasi� :
Centrakor, 

pour y trouver votre 

touche cocooning !

vous êtes :

Si vous avez une 
majorité de 

Convivia�

Votr� cred� :
la tranquillité

Votr� arbr� fétich� :
le palmier

Votr� couleur :
le rose

Votr� magasi� :
Centrakor, 

pour être au top 
de la zénitude !

Si vous avez une 
majorité de 

Farnient�
vous êtes :

Votr� cred� :
la tendance

Votr� arbr� fétich� :
le bambou

Votr� couleur :
le blanc

Votr� magasi� :
Centrakor, 

vous y trouverez 

toujours les dernières 

nouveautés !

Si vous avez une 
majorité de 

Chi�
vous êtes :
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« Je peux me balader nu avec  
une plume dans le cul, mais caresser  

une main, une nuque, c’est  
terriblement difficile pour moi. »

«Mes amis  
refusent de me 

confier leurs 
enfants parce 

que je leur  
apprends des 

gros mots  
et à faire pipi 

dehors. »

« Je n’ai jamais  
voulu avoir d’enfants. Etre 

responsable de mon  
chien, déjà, ça me fait peur. »

« Le cinéma est  
quand même un métier  

qui sent le slip ! »

« MAINTENANT,  
ON A DES GÉNÉRATIONS 

D’ACTRICES  
ANOREXIQuES QuI ONT 

uNE HALEINE DE  
PONEY PARCE Qu’ELLES NE 

BOuFFENT RIEN.  
HEuREuSEMENT QuE LE 

CINÉMA N’EST  
PAS EN ODORAMA ! »

« J’ai calculé :  
je vais mourir à  

52 ans. »

« Je voulais  
afficher un voici  

à l’arrière de  
ma décapotable 

parce que  
c’est eux qui me l’ont 

payée, mais ma 
femme a refusé. »

 Seule une femme peut vous 
consoler d’être moche. 

« Je persiste  
et je signe : les 

acteurs ne 
foutent rien. »

« Je suis  
ravi de payer 

des impôts 
pour les gens 

qui ne  
foutent rien. »

terriblement difficile pour moi.terriblement difficile pour moi.

voulu avoir d’enfants. Etre 
responsable de mon 

chien, déjà, ça me fait peur. »

Benoît 
Poelvoorde,

acteur avec accent



les 
indispensables…

L’expertise Akileïne 
au service 
des enfants
Nouvelle née des Labora-
toires Asepta, la crème anti-
transpirante Kids combine 
des actifs végétaux perfor-

ment la sudation et mainte-
nir les pieds au sec. Testée 
sous contrôle pédiatrique, 
elle neutralise les mauvaises 
odeurs et laisse la peau 
souple et douce.

Crème Anti-Transpirante Kids Akileïne

Phytogel Akileïne

Des jambes 
légères tout l’été
Appliqué matin et soir, 
en massage léger de 
l’extrémité des pieds 
vers le haut des jambes, 
le Phytogel soulage et 
défatigue instantanément. 
Il laisse la peau souple et 
douce et procure à vos 
jambes une incroyable 
sensation de légèreté.

Des pieds bien au sec
Grâce à son action sudo-régulatrice, 
la crème anti-transpirante lutte 
activement contre la transpiration 
excessive et protège la peau. 

Un véritable soin déodorant
Dès la 1ère application, elle prévient 
et neutralise les mauvaises odeurs. 
Protégés, vos pieds retrouvent une 
sensation de bien-être et de confort.

CRÈME 
ANTI-TRANSPIRANTE

Source : IMS Health - Dataview PEC - marché des soins podologiques en pharmacie et parapharmacie - année 2014 - en volume.

N°1 des soins du pied 
en pharmacie et parapharmacie*
LABORATOIRES ASEPTA, MONACO - www.asepta.com

Baume Reposant aux Plantes Akileïne

S.O.S. 
pieds fatigués…
Chaleur, piétinements, chaus-
sures trop serrées, nos pieds 
sont mis à rude épreuve…  
Les extraits de Réglisse, Cassis et 
petit Houx du Baume Reposant 
soulagent instantanément et du-
rablement les pieds fatigués et 

l’application. Le soin anti-fatigue 
indispensable !
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Portrait

Kate 
Middleton
Si Kate « sourit  
toujours, même si 
c’est pas néces-
saire, c’est pour 
masquer un visage 
qui s’effondre à 
cause d’une peau 
flasque... »

Jennifer opez
elle prétend que l’actrice aurait 
carrément craché dans sa di-
rection, lors d’une cérémonie.

Ashton Kutcher  
parmi ceux qu’elle torpille  
à Hollywood, la journaliste  
inclut celui qui se donne du 
mal pour paraître cool sur 

les réseaux sociaux. 
mais en vrai, il  
se prend « hyper 
au sérieux ».

eorge  
Clooney

pour la 
journaliste à 

la langue 
bien pendue, le 

fait que le beau quinqua 
n’ait toujours pas de bébé mal-

gré son mariage tient en 
une explication : sa peur des 

mômes. « il est raide 
et maladroit dès qu’il est avec 

des enfants. »

« maladivement maigre, 
épaules et clavicules saillantes, 

(...) un pâle maquillage re
couvre à peine ce qui ressemble 
à des croûtes », écrit Sara. bing ! 

Après un premier roman de teen-littérature 
qui n’a pas marché, Sarah a décidé de raconter les 

coulisses de son métier. Beaucoup plus sexy...

Elle dégomme à tout-va

Balance

avec les 

stars

Son livre révélation
Sara a choisi pour titre regrets  

de tapis rouge : confessions d’une 
journaliste people cynique.  

dommage, si elle l’avait appelé  
ragots de tapis rouge, elle en aurait 

fait un best-seller à tous les coups. 

Le
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Sara Hammel

« sourit 
toujours, même si 
c’est pas néces
saire, c’est pour 
masquer un visage 
qui s’effondre à 
cause d’une peau 
flasque... »

elle prétend que l’actrice aurait 
carrément craché dans sa di
rection, lors d’une cérémonie.

parmi ceux qu’elle torpille 
à Hollywood, la journaliste 
inclut celui qui se donne du 
mal pour paraître cool sur 

les réseaux sociaux. 
mais en vrai, il 
se prend « hyper 
au sérieux ».

pour la
journaliste à 

la langue
bien pendue, le 

fait que le beau quinqua 
n’ait toujours pas de bébé mal

gré son mariage tient en 
une explication : sa peur des 

mômes. « il est raide 
et maladroit dès qu’il est avec 

des enfants. »

Angelina Jolie
« maladivement maigre, 

épaules et clavicules saillantes, 
(...) un pâle maquillage re-

couvre à peine ce qui ressemble 
à des croûtes », écrit Sara. bing ! 

U
ne femme trahie ? Quoi de 
plus dangereux ! Pendant 
quatorze ans, Sara Ham-
mel a parcouru la planète 
people, du mariage de Kate 

et William à une interview de Roger 
 Federer, lui demandant, une coupe de 
champagne à la main, sa définition du coït parfait, ou en-
core évoquant avec Jennifer Garner ses kilos de grossesse. 

Tout cela pour son désor-
mais ex-employeur : l’heb-
domadaire américain 
People, qui a l’habitude 
d’accompagner la commu-
nication des stars plutôt 

que de révéler leurs turpitudes. C’est parce que People n’a 
pas fait la promo de son premier roman, une fiction, que 
la journaliste, se sentant humiliée, a décidé de se venger.
Dans un nouvel ouvrage, Regrets de tapis rouge : confes-

sions d’une journaliste 

people cynique, vraie 
 grenade dégoupillée, Sara 
Hammel balance tous ses 
dossiers, distribuant les 
bons points comme les 
mauvais. 
Sur le podium des faux 
sympas, elle « démasque » 
Jennifer Lawrence, « im-

bue de sa personne, qui 

vous fait comprendre que 

vous avez de la chance de 

vous adresser à un être su-

périeur », ou l’égérie de 

l’humanitaire, Angelina Jolie, dévouée sur les 
photos, mais exécrable en coulisses : « Préparer 

une interview avec elle, c’est comme préparer 

une audience avec la reine. » Sara s’autorise aus-
si toutes les attaques sur le phy-
sique : alors qu’elle assiste au 
mariage de Tom Cruise et Ka-
tie Holmes, elle note que les 
fesses de Jennifer Lopez fla-
geolent sous sa robe en soie rose 
et sont « molasses. Pour moi, 

elle est laide à l’intérieur et à 

l’extérieur ». Dans le viseur de la 
journaliste, il y a aussi Richard 
Gere et Bon Jovi qui savent 
faire l’œil de velours durant les 

photocalls, mais s’avèrent « hargneux » et « grossiers » 
à l’usage. Quant à Ryan Reynolds et Matthew McCo-
naughey, elle souligne 
qu’ils « se prennent très, 

très au sérieux ». 
Mais les confidences de la 
blonde déchaînée en 
épargnent d’autres. Ainsi, 
Victoria Beckham, à qui l’on  reproche souvent son mu-
tisme, serait en fait chaleureuse dans l’intimité, allant 
jusqu’à protester lorsque la journaliste lui fit un compli-
ment sur sa plastique. « Elle me répond : vous plaisantez ? 

J’ai trois enfants (NDLR : c’était avant la naissance de Har-
per), mon ventre ressemble à du papier crépon, et je n’ai 

plus d’abdominaux ! » Colin Farrell, Michael Douglas, Jack 
Black, Hugh Jackman ou Emma Thompson seraient aussi 
des crèmes : « Ils vous traitent en égal, même quand ils sont 

de mauvais poil, et restent toujours drôles. » 
En bouquet final, la journaliste a aussi publié sa lettre de 
 démission sur les  réseaux sociaux : « Je voulais interviewer 

des gens intéres sants, mais ces échanges sont un vrai numé-

ro de cirque. Les stars sont expertes pour fournir des décla-

rations aseptisées. Je suis soulagée que ma carrière n’im-

plique plus jamais un tapis rouge. » De toute façon, après 
son brûlot, elle sera jugée trop indésirable pour  espérer le 
fouler à nouveau... 
 Zoé Loizeau

Après avoir 
écumé les red carpets, une 

journaliste raconte 
l’envers du glamour. Sa cible ? 

es stars les plus connues 
d’Hollywood... 

lle surligne les  
mauvais travers des 
stars, mais s’autorise 
aussi les attaques 

sur le physique

a journaliste a  
aussi publié sur les 

réseaux sociaux sa 
lettre de démission 
au magazine People

Pendant  
quatorze ans, Sara 

Hammel a eu 
accès à l’intimité 

des stars pour 
le magazine US 

People.

Son livre révélation
Sara a choisi pour titre regrets 

de tapis rouge : confessions d’une 
journaliste people cynique.

dommage, si elle l’avait appelé 
ragots de tapis rouge, elle en aurait 

fait un best-seller à tous les coups. 

Les people ne lui 
    disent pas merci
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Télé

« Secret Story » :  
toujourS pAS mort ?
Un casting 100 % inédit, des velléités comiques et un nouveau décor boosté...  
La dernière real-tV du genre fait son grand retour. On vote pour ?

C
omment garder sous perfusion un 
programme à bout de souffle ? C’est 
la question à laquelle tentait de ré-
pondre ce jeudi 21 juillet la team de 

Secret Story à l’occasion de la présentation 
de la dixième saison. Et, en cette année 
sombre, le nouveau mantra de TF1 et d’En-
demol, c’est le lol. « La saison sera entière-

ment basée sur l’humour ! » confirme Chris-
tophe Beaugrand, entouré pour les debrief 
de Leila Ben Khalifa, Julie Taton et Adrien 
Lemaitre. Mais aussi d’Emilie Fioreli, fina-
liste par défaut de la dernière saison, avor-

tée suite aux attentats du 13-Novembre. Dé-
sormais intégralement diffusée sur NT1, 
excepté le prime de lancement, l’émission 
sera composée d’un casting tout neuf et 
jouera la carte de l’interactivité en permet-
tant à des spectateurs de voir leurs doux vi-
sages intégrés au décors de la Maison des 
secrets. A priori, rien de foufou. Et pour-
tant, TF1 comme la prod semblent y croire 
très fort, puisqu’une onzième saison vient 
d’ores et déjà d’être signée. Plus de secret 
(story) entre nous ? Non, pas encore... V. C.

THE NIGHT OF  
 Une plongée dans les 

méandres de la justice US. 
Cette création HBO est  

la bonne surprise de l’été. 

oN Y croit ? 15 %

 – alors qu’il avait juste filmé des 

  vAiNQueur :

oN Y croit ? 2 %

CAUET 

tocard de la tnt ? du 

oN Y croit ? 83 %

CLAIRE CHAzAL 
 Si elle est un peu à la  

retraite, Claire est aussi  
la guest du teaser de la  

saison 2 de Narcos. Classe.

DAPHNÉ BÜRKI 
 Elle sera la première femme 

à piloter Paris dernière,  
show nocturne rebaptisé 

Paris by Night, sur D8.

ÉLIE SEMOUN 
 Sa carrière télé ayant des 
allures de strapontin, il  

relance pour RMC ses Petites 
Annonces. Courage.

JEAN-MICHEL APHATIE  
 Il vient de décrocher l’inter- 

view politique de France 
Info (télé et radio). Enfin un 

peu de sang neuf !

Au 

 OP

A la 

 RUSECRET STORy   FIN AOÛT SUR

Plein de petits nouveaux sont attendus à la rentrée de tpmp.
Mais l’un d’entre eux va forcément souffrir.

le

LE MATCH...   deS compLotiSteS

Martial :
 Je ne lui ai pas 

craché dessus.
J’ai juste dit : 
“mel, un peu  
de second 
degré”. 

Christophe Beaugrand
Ça, c’est le geste  

que l’animateur a envie  
de faire chaque fois  

qu’un candidat ouvre  
la bouche.

Leila Ben Khalifa Des candidats (occupés) J. Taton et A. Lemaitre

Cyril vient de 

conflits
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« Secret Story » :  
toujourS pAS mort ?
Un casting 100 % inédit, des velléités comiques et un nouveau décor boosté... 
La dernière real-tV du genre fait son grand retour. On vote pour ?

 V. C.

GUILLAUME PLEY  
 Faux jeune mais vrai   
loser à sourire forcé,  

il n’aura même pas besoin 
de se faire mettre des  

nouilles dans le slip pour 
se faire humilier. 

 oN Y croit ? 15 %

SA PARANO.  Persuadé que le monde de 
la télé veut sa peau, JMM accuse ses collè-
gues de l’avoir sali dans un atroce article 
des Inrocks – alors qu’il avait juste filmé des 
jeunes garçons tout nus. 

SES MÉTHODES.  Soutenu par le fabuleux 
Kevin Vatant, ponte de morandini.fr, l’ani-
mateur poursuit Marc-Olivier Fogiel ou 
Matthieu Delormeau à coups de tweets 
vengeurs et de plaintes devant la justice.

  vAiNQueur : si l’une, accro aux médocs, s’est fait éjecter de la CIA à coups de pompes, 
l’autre, accro aux excuses bidons, va finir, lui, par se faire virer de partout...

SA PARANO.  Persuadée que le monde 
entier en veut aux Etats-Unis, Carrie (Claire 
Danes) voit des terroristes partout. Elle finit 
par accuser n’importe qui (soldats sympas, 
collègues de la CIA, politiques...).

SES MÉTHODES.  Soutenue par le fabuleux 
Saul Berenson, ponte de la CIA, elle pour-
suit Abu Nazir ou Allison Carr à coups de 
drones, d’écoutes téléphoniques et de 
bombes plein la figure.

GÉRALDINE MAILLET  
 Jolie et intelligente, elle 

est l’anti-Enora et la cau-
tion gros QI de TPMP.  

Pas vraiment le profil de 
chroniqueuse qu’on  

sadise à l’antenne, donc. 
 oN Y croit ? 2 %

CAUET  
 Un ex-king de TF1 devenu 

tocard de la tnt ? du 
pain bénit pour Cyril, qui 

va prouver qu’il est  
le parrain du Paf en lui en 
mettant plein la gueule... 

 oN Y croit ? 83 %

CLAIRE CHAzAL

saison 2 de 

JEAN-MICHEL APHATIE 

peu de sang neuf !

d’Hanouna ?



Plein de petits nouveaux sont attendus à la rentrée de tpmp. 
Mais l’un d’entre eux va forcément souffrir.

le prochain bizut
Qui sera

LE MATCH...   deS compLotiSteS

Jean-Marc Morandini Carrie Mathison

Martial : 
« Je ne lui ai pas 
craché dessus. 
J’ai juste dit : 
“mel, un peu  
de second 
degré”. »
Purepeople, 21 juil. 2016

Textes : Yann Le Poulichet

Mélanie Da Cruz

Là,  
Cyril vient de 

repérer un 
chroniqueur 

qui n’a pas 
suffisamment 

rigolé à  
sa blague.

Pet�s
   conflits
entre amis
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Télé

TROP BELLE POUR NOUS
Une voix off détaille les règles d’une étude qui révélerait la formule du visage parfait : 
« La distance entre les yeux, divisée par le nombre d’or, doit égaler la largeur des yeux. 
La distance entre les coins des yeux et l’arête du nez, multipliée par le nombre d’or, doit 
égaler la distance entre les yeux et les lèvres. Et selon cette formule complexe, le visage 
de l’actrice Amber Heard s’approcherait le plus de la perfection. Ses traits attein-
draient en effet 91,85 % du ratio de beauté imposé par le nombre d’or. »LA FAMILLE À REMONTER LE TEMPS  21/07

TOUR DE FRANCE  24/07

LE 20 HEURES 21/07

Les lois 
de la gravité
Voix off :  « il est 13 h, et dans le Jt 
le plus suivi de France, Yves 
mourousi reçoit la cicciolina, dé-
putée italienne et actrice porno. » 
 la cicciolina :  « vive l’amour, vive 
la nature et vive la cicciolina ! » 
 Yves mourousi :  « Je suis content 
de vous avoir reçue. Je vous 
 demanderai seulement de cacher 
tout ça, c’est en train de tomber. »

tex tente d’extorquer à ce couple 

leur vie sexuelle :  « il paraît que 
vous êtes très demandeur. et elle 
vous dit : « Non, je ne suis pas à 
ta disposition. » l’homme :  « bof, 
non, non. »  la femme :  « Si, si, il 
va même se coucher le premier 
pour attendre. il fait semblant de 
lire, ou même de dormir avec 
son bras qui tombe. mais quand 
je rentre dans le lit, le reste est 
remonté... Alors, je le fais redes-
cendre en tapant dessus ! » 

saborder sa propre blague : 
« Donc, en fait, vous avez joué 
à 

 vous avez perdu, et vous 
vous êtes dit : 
aller voir chez les plus cons.” »  
La candidate :  Ah non, je 
n’ai pas dit ça, c’est vous qui le 
dites   :  Zut, 
c’est vrai que c’est moi !

Franck, « l’homme 
au scooter » de Nice, se 
confie :  « Je ne suis pas 
un héros du tout. Je suis 
un citoyen normal. Et 
ce qu’il reste de cette soi-
rée, ce sont les victimes 
et leurs familles. »

La vie est pleine de pièges pour Jessica :  
« Neil Armstrong, je ne sais plus si c’est celui qui 
est allé sur la Lune, celui qui fait du vélo ou celui 

qui fait de la chanson... Je les confonds tous. »

rianne :  « Le fait que je sois agricultrice, c’est un handicap pour toi ? » 
Le prétendant :  « Non, pas du tout. Peut­être que je n’y connais pas 
grand­chose dans ce domaine... Mais c’est vrai que j’aimerais apprendre, 
par exemple, à traire un veau. »

« On se retrouve dans notre 
bulle à bien se marrer devant ce spectacle de merde 

 Mais la vérité, c’est que le discours de Trump 
touche beaucoup de gens, des gens dont il a besoin pour devenir 
président. Ne nous voilons pas la face : le principal problème n’est pas 
Trump, mais Hillary. L’enthousiasme n’est tout simplement pas là. 
Et je pense que Trump va être élu. »

« Le zoom : 
l’inconnu s’avancera vers vous pour vous permettre de vous
faire une idée plus précise de son âge. »  R. D. :  « On pourra
toucher ? »  E. D. :  « Oui, enfin, ça dépend, je mettrais peut­être mon 
veto. »  J.-L. L. :  « Raymond est déjà gourmand. Mais vous touchez les 
garçons, les filles, vous touchez tout le monde ? »  R. D. :  « Ah oui, indif­
féremment. C’est pour voir. Les femmes, c’est au niveau des fesses. 
Les hommes, au niveau du ventre. »  J.-L. L. :  « Ah ! d’accord... »

« C’est à moi de vous 
dire merci. Merci du 
fond du cœur. Main-
tenant, je ne vais plus 
dire “vive le sport”, 
mais “vive l’amour”. »  
Gérard Holtz

LE 12:45  21/07

LES MARSEILLAIS : SOuTH AFRICA  21/07

Il a (enfin) fait 

    le tour !



Voici 59

LES Z’AMOURS  21/07

« il est 13 h, et dans le Jt 
le plus suivi de France, Yves 
mourousi reçoit la cicciolina, dé-
putée italienne et actrice porno. » 
la cicciolina :  « vive l’amour, vive 
la nature et vive la cicciolina ! » 
Yves mourousi :  « Je suis content 
de vous avoir reçue. Je vous 
 demanderai seulement de cacher 
tout ça, c’est en train de tomber. »

tex tente d’extorquer à ce couple 
des aveux sur les turpitudes de 
leur vie sexuelle :  « il paraît que 
vous êtes très demandeur. et elle 
vous dit : « Non, je ne suis pas à 
ta disposition. »  l’homme :  « bof, 
non, non. »  la femme :  « Si, si, il 
va même se coucher le premier 
pour attendre. il fait semblant de 
lire, ou même de dormir avec 
son bras qui tombe. mais quand 
je rentre dans le lit, le reste est 
remonté... Alors, je le fais redes-
cendre en tapant dessus ! » 

Oh, c’est 
bête !

Nagui taquine une candi-
date, qui a déjà tenté sa 
chance ailleurs. Il finit par 
saborder sa propre blague : 
 « Donc, en fait, vous avez joué 
à Questions pour un cham-
pion, vous avez perdu, et vous 
vous êtes dit : “Tiens, je vais 
aller voir chez les plus cons.” »   
La candidate :  « Ah non, je 
n’ai pas dit ça, c’est vous qui le 
dites ! »  Nagui, gêné :  « Zut, 
c’est vrai que c’est moi ! »

Bravo le veau !

Marianne et son prétendant font connaissance. Les deux 
candidats tentent de se découvrir des points communs. Ma-
rianne :  « Le fait que je sois agricultrice, c’est un handicap pour toi ? »  
Le prétendant :  « Non, pas du tout. Peut­être que je n’y connais pas 
grand­chose dans ce domaine... Mais c’est vrai que j’aimerais apprendre, 
par exemple, à traire un veau. »

AMERICAN NIGHTMARE
Le réalisateur Michael Moore donne son sentiment sur 
la présidentielle américaine.  « On se retrouve dans notre 
bulle à bien se marrer devant ce spectacle de merde (la convention 
républicaine, NDLR). Mais la vérité, c’est que le discours de Trump 
touche beaucoup de gens, des gens dont il a besoin pour devenir 
président. Ne nous voilons pas la face : le principal problème n’est pas 
Trump, mais Hillary. L’enthousiasme n’est tout simplement pas là. 
Et je pense que Trump va être élu. »

Pelotage pour tous
Jean-Luc Lemoine explique le concept de la prochaine 
manche à Estelle Denis et Raymond Domenech.  « Le zoom : 
l’inconnu s’avancera vers vous pour vous permettre de vous
faire une idée plus précise de son âge. »  R. D. :  « On pourra
toucher ? »  E. D. :  « Oui, enfin, ça dépend, je mettrais peut­être mon 
veto. »  J.-L. L. :  « Raymond est déjà gourmand. Mais vous touchez les 
garçons, les filles, vous touchez tout le monde ? »  R. D. :  « Ah oui, indif­
féremment. C’est pour voir. Les femmes, c’est au niveau des fesses. 
Les hommes, au niveau du ventre. »  J.-L. L. :  « Ah ! d’accord... »

Et tu tapes, tapes, 
tapes...

LIVE IN

USA

Nagui

Tex

« C’est à moi de vous 
dire merci.  du 
fond du cœur. Main-
tenant, je ne vais plus 
dire “vive le sport”, 
mais  »  

L’AMOUR EST DANS LE PRÉ  22/07LES MARSEILLAIS : SOuTH AFRICA  

TLMVP  19/07

REAL TIME WITH BILL MAHER  20/07

GUESS MY AGE  19/07

# Retrouvez le zapping people sur Voici.fr
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en paille, 8 €, 
en paille, 49,70 €, 

14,99 €, 

120 € le 
haut et 70 € 

24,99 € le haut 
et 12,99 € le bas, 

H & M.

A fleurs, 49 €, 

en raphia, 79 €, 

teries, 39 €, 

39,95 €, 

A pompons, 9,99 €, 

89 €, 

en daim, 39,95 €, 
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Le style  
néo-hippie
de Candice
Swanepoel

L’ange de Victoria’s 
Secret mise sur le 

duo gagnant : robe 
longue fleurie  

et nu-pieds extra-
plats.

Pourquoi�çA�MArChE :��

ethnique, mi-graphique. on y associe un sac en raphia à bandoulière 
dorée, des nu-pieds un peu précieux et une grande capeline.

Pourquoi�çA�MArChE : on mise sur un esprit bohème dans des 

couleurs avec le panier à pompons, le gros grain du chapeau, le 
motif du maillot de bain ou le collier d’inspirations venues d’ailleurs.

Sa robe  
 On aime son imprimé  
pimpant et coloré et sa 
forme bustier, qui part en 
s’évasant. On la choisit  
en cotonnade légère pour 
le jour et en crêpe pour  
le soir, plus chic. Toutefois, 
pour celles qui ont une 
forte poitrine, prenez  
un modèle à bretelles. 

Ses bijoux 
 Parfaits à porter l’été,  
les bijoux fins apportent  
de petites touches de  
brillance tout en subtilité. 
Le sautoir habille le  
décolleté tandis que les 
bracelets se mixent au  
gré de nos humeurs : gris-
gris montés sur un fil de 
couleur, joncs or ou bien à 
breloques...

Son panier 
 L’été, il fait partie de nos  
indispensables. Tout simple, 
en paille ou en raphia,  
il se mixe facilement. Idéal 
pour la plage, il s’invite 
aussi dans nos tenues ur-
baines en remplaçant 
notre sac à main. Le must : 
on le customise avec de  
la broderie personnalisée.

Ses nu-pieds 
 Si on ne doit en emporter 
qu’une paire, on la choisit 
dorée ! Ils sophistiquent les 
silhouettes décontractées  
et sont de circonstance pour 
sortir. Et ils mettent en va-
leur notre hâle sans osten-
tation. Pour éviter le côté 
bling, on opte pour une 
forme minimaliste.
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La robe longue s’impose comme une it pièce cette saison. Imprimée un brin baba ou unie, il suffit 
de quelques accessoires sympas pour donner le ton. Paniers et chapeaux stylés sont de rigueur.

Capeline.   
en paille, 8 €,   

Kiabi.

Trilby.   
en paille, 49,70 €,   

U Collection.

Lunettes.  
Mouche, 

14,99 €,  Moa.

Maillot de 
bain.   

Bicolore,  
120 € le  

haut et 70 €  
le bas,   

Andres Sarda.

Maillot de  
bain.  Imprimé, 
24,99 € le haut  

et 12,99 € le bas,  
H & M.

Sandales.   
A fleurs, 49 €,  

André.

Sac.   
en raphia, 79 €,  

Lollipops. Panier.   
A passemen- 
teries, 39 €,   
Ikks Junior.

Robe.   
Coulissée à la taille,  

39,95 €,  Only.

Sautoir.   
A pompons, 9,99 €,  

Moa.

Robe.   
En crépon, 
89 €,  See U 

Soon.

Sandales.   
en daim, 39,95 €,  

Promod.
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Véronique Romatier

L’ange de Victoria’s 

duo gagnant : robe 
longue fleurie 

SAint-bArth
Pourquoi�çA�MArChE :��pour éviter le fashion faux pas, on joue à 
fond la carte du noir et blanc, toujours classe, dans un imprimé mi-

ethnique, mi-graphique. on y associe un sac en raphia à bandoulière 
dorée, des nu-pieds un peu précieux et une grande capeline.

bAli
Pourquoi�çA�MArChE :  on mise sur un esprit bohème dans des  

demi-teintes, tel le céladon pour la robe, et on ajoute des notes de 
couleurs avec le panier à pompons, le gros grain du chapeau, le  

motif du maillot de bain ou le collier d’inspirations venues d’ailleurs.

gré de nos humeurs : gris-

-

notre sac à main. Le must : 

dorée ! Ils sophistiquent les 

-
-
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Le plus Il donne une allure de pin-up Le moins   Il tasse les petits gabarits

# Plus de shopping sur Voici.frVéronique Romatier

Ultra tendance mais pas forcément  
facile à porter ! Trois conseils à suivre 
pour ne pas se louper.

 sur le maillot taille haute
Pour qui ?
Pour les fans des fifties 
et qui ont les formes 
adéquates ! il convient 
aux tailles marquées, 
aux hanches larges, aux 
fesses pulpeuses et aux 
petits ven tres rebondis 
dont il masque les dé-
fauts en nous donnant 
une silhouette glamour.

Comment ?
Selon notre morpho-
logie, on choisit ce qui 
nous va le mieux. si on 
veut camoufler notre 
ventre, on opte pour  
une culotte qui monte 
très haut, ou pour une 
découpe qui affine 
avec, par exemple, un 
drapé en V et un bal-
connet qui met en 
 valeur le décolleté.

Avec quoi ?
Comme il est assez 
couvrant, il s’associe 
très bien avec un tee-
shirt court, porté un 
peu large, pour un look 
décontracté. ou avec 
une chemise nouée au 
nombril façon rétro 
pour une allure chic 
plus glam. on peaufine 
le tout avec des lu-
nettes papillon.
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Gigi Hadid
L’esprit  

vintage version 
sexy.

Rétro.   
31,25 € le haut 

et 23,95 €  
le bas,  Floozie 
by Frost sur 

debenhams.
com.

Ethnique. 
 4,99 €  

le haut et 
12,99 € le 

bas,  H & M.

4 maillots  
à petits prix

Graphique. 
 39,99 €,   

La Redoute.

Tropical. 
 23,95 €  

le haut et 
17,95 €  

le bas,  White 
Stuff.



Les Sauveteurs en Mer veillent sur vous cet été, sur la plage comme au large.

Retrouvez-nous sur www.snsm.org

Les Sauveteurs en Mer,
l assurance de belles vacances.
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Mode

                     Star de l’été, elle dévoile nos épaules à la manière de B.B., à condition de           choisir le bon modè

Défilé Blugirl 

a blouse sevent 

1 • Blouse.  En coton, 
12,99 €,  Bershka.   
2 • Broche.   
En tissu,  
11,49 €,  Asos.  
3 • Pantalon.   
En coton,  
115 €,  Charlise. 
4 • Créoles.  En 
métal, 15 €,  Charlise.
5 • Sandales.   
en daim, 29 €, C & A.

1 • Blouse. 
37 €,  
2 • Bracelet. 

80 €,  
3 • Short. 
27,99 € modèle 

4 • Sac. 
34,95 €,  
5 • Nu-pieds. 
cuir, 29 €,  C & A.  

Romantique
 On aime l’imprimé frais et 
 estival accentué par le blanc 
en toile de fond. Les sandales 
ultra féminines donnent du 
chic à la tenue. Bien vu, l’idée 
de porter les cheveux plaqués 
façon belle de flamenco.

Défilé Blugirl

1 • Lunettes.  En 
métal, 9,99 €,  Claire’s. 
2 • Blouse.  En coton, 
39,99 €,  Mango. 
3 • Jupe.  En coton, 
29,95 €,  Zara. 
4 • Ceinture.  En cuir, 
17 €,  Zign sur Zalando.  
5 • Sac.  Façon daim, 
32,99 €,  Pimkie. 
6 • Nu-pieds.  En cuir, 
59,95 €,  Tamaris. 

atino
 C’est l’effet Olé ! On mixe 
deux grands best de l’été d’ins-
piration latine. Ici, on joue sur 
les volumes. Pour éviter l’effet 
boule peu flatteur pour la sil-
houette, on marque bien la 
taille par une ceinture.

Défilé Paul & Joe

1 • Chapeau. 
en paille, 59 €,  
2 • Blouse. 
coton, 12,99 €, 

3 • Jean. 
toile, 29,99 €,  

4 • Montre. 

quartz, 139 €,  
5 • Escarpin. 
cuir, 39 €,  
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                     Star de l’été, elle dévoile nos épaules à la manière de B.B., à condition de           choisir le bon modèle. Quatre façons de porter la blouse le plus glamour possible.
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Marie-Anne Bruschi

Défilé Chloé

nt ies,  mode d’emploi

1 • Blouse. 
12,99 €,  
2 • Broche. 

11,49 €,  
3 • Pantalon. 

115 €,  
4 • Créoles. 
métal, 15 €,  
5 • Sandales. 
en daim, 29 €, C & A.

1 • Blouse.  En coton, 
37 €,  River Island.   
2 • Bracelet.  En métal 
rhodié, à partir de 
80 €,  By Rainbowlink.  
3 • Short.  En coton, 
27,99 € modèle 
homme,  Bershka.   
4 • Sac.  En cuir frangé, 
34,95 €,  Benetton.    
5 • Nu-pieds.  Façon 
cuir, 29 €,  C & A.  

Street chic
 On fait matcher les opposés, 
en piquant le short effrangé 
de son homme pour créer un 
look oversize. On le glamou-
rise par un top sensuel et des 
accessoires raffinés en restant 
dans la même unité de teintes.

1 • Lunettes. 
métal, 9,99 €,  
2 • Blouse. 
39,99 €,  
3 • Jupe. 
29,95 €,  
4 • Ceinture. 
17 €,  
5 • Sac. 
32,99 €,  
6 • Nu-pieds. 
59,95 €,  

Défilé Paul & Joe

1 • Chapeau.   
en paille, 59 €,  Stetson.   
2 • Blouse.  En  
coton, 12,99 €, 
 Bershka.  3 • Jean.  En 
toile, 29,99 €,   
Mim.  4 • Montre.  
Bracelet en cuir et 
mouvement à  
quartz, 139 €,  Fossil.   
5 • Escarpin.  Façon 
cuir, 39 €,  La Halle.  

xotique
 La blouse découvre négligem-
ment une seule épaule. Les 
motifs floraux sont moderni-
sés par le denim pour éviter la 
panoplie folklo. Les escarpins 
métalliques ajoutent la touche 
sophistiquée.
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Jean Seberg,  1958

Véronique Romatier
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Baume Lèvres.  BB Bulles 
corail, 8,80 €,  Innoxa.

Vichy et short taille haute... Le style so fifties de l’actrice américaine de A bout de souffle  
fait son come-back dans notre dressing plus de cinquante ans après.

Des ballerines et une petite montre 
ronde sophistiquent juste ce qu’il  
faut cette tenue estivale, agrémentée 
d’une délicieuse pochette en osier, 
pour la touche nature.

Un rappel de bleu légèrement irisé 
sur les paupières, doublé d’un  
trait d’eye-liner intensifie le regard, 
alors qu’on reste plutôt naturelle 
pour le teint et les lèvres. 

On commence par...
CHEMISE, SHORT ET LUNETTES

On accessoirise avec...
MONTRE, POCHETTE 
ET BALLERINES

On termine avec...
OMBRE À PAUPIÈRES, 
GLOSS ET EYE-LINER

Ballerines.  Façon daim, 
25,90 €,  Vanessa Wu.

Ombres à paupières.  
n° 11 e-Blue-issant, 
14,50 €,  Bourjois.

Short.  taille haute, 
59 €,  See U Soon.

Lunettes.   
papillon, 14,10 €,  

 Acessorize.

Chemise.  en coton, 
39,99 €,  Bonobo.

On rentre la 
chemise  
imprimée vichy  
dans un short  
à taille haute ou 
à pinces dans 
les mêmes tons, 
ce qui crée  
une ligne impec-
cable. Pour le 
look années 60 :   
des lunettes  
papillon.

Montre.  A quartz, 
79 €,  Opex.

Pochette.  En osier, 
25 €,  Mint & Berry sur  

zalando.fr.

Eye-liner  
Calligraph.   

ink, 32 €,   
Shu Uemura.



PENDANT TOUT L’ÉTÉ, DE NOMBREUX CADEAUX À GAGNER !

GrandJeu

Comment p�ticip� ?
Vous avez jusqu'au 31 août 2016 minuit, 

pour tenter de gagner le lot de vos rêves !

Jouez pour les bons d'achat Wonder Weekend

par SMS au 74400  (0,65€ par envoi + coût d'un SMS, 4 SMS maxi) 

en envoyant le code WONDER 

Ou par téléphone au 08 92 68 11 55 Service 0,50 € / min 
+ prix appel

Jeu du 1er juillet au 31 août 2016. Le lot est à gagner en instants gagnants. Visuels non contractuels. 
Extrait du règlement : voir la page “Solution des jeux”. Détails et restrictions : voir règlement.

Et bien d’autres lots à gagner ! 
Envoyez par SMS les codes : DETENTE pour un 

séjour à La Cheneaudière, LOOK pour des lots 

Sothys, BIJOU pour des bracelets Charriol, 

CHIC pour des sacs à main Mac Douglas, 

TABLETTE pour des tablettes Archos, LUXE 

pour des montres Festina et MODE pour 

les bons d’achat Showroomprivé.

Toutes vos envies 

d’évasion sont sur 

Wonderweekend.com :

Week-end romantique en hôtel 

4**** avec spa, en famille avec 

visite d’un parc d’attractions, 

séjour gastronomique pour 

régaler vos papilles... Pro�tez 

d’un grand choix de week-

ends qui associent l’activité de 

vos rêves à un hébergement 

au top !

www.wonderweekend.com

Valeur moyenne unitaire : 300€

wonderweekend.com

Une activité 
incontournable

Un hébergement  
de qualité

Jusqu'à -55% 
sur le prix + +

wonderweekend.com

WONDER

Et pour tous les lecteurs de VOICI : 

10 € offerts* sur votre Wonder 

Weekend avec le code : VOICI10

*Offre valable jusqu’au 15/09/16, non cumulable avec 

tout autre bon de réduction et toute autre promotion 

Wonder Weekend en cours.

10 bons d'achat 
Wonderweekend.com
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1 • Maillot de bain.   
en crochet, 17,99 €, le 
triangle et 12,99 € le 
bas,  H & M.  2 • Bracelet 
élastiques cheveux.  
Avec cristal swarovski, 
29 € les 3, Les inter­
changeables.   3 • Valise.   
modèle plume en 
vinyle, 189 €,  Lipault. 
     4 • Robe.  en dentelle, 
67 €,  Asos.  5 • Sandales.   
en cuir doré, 125 €,  Jo­
nak.      6 • Tatoos.  23,10 € 
la planche,  Flash Tat­
toos chez Brazilianbikini­
shop.com.   7 • Ecou-
teurs.  5,99 €, Bershka. 
  8 • Short.  En coton, 
19,99 €,    Cache­Cache. 
     9 • Sandales.      en cuir 
vernis, 75 €,  Birkenstock. 
     10 • Tee-shirt.  En coton, 
15,99 €, Bershka.

Venice Beach

Marie-Anne Bruschi

En Californie, c’est toujours les vacances ! Abonnée  
aux tenues sexy, l’actrice la joue ethnico glam.
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Vernis à ongles.  Gel couture « model 
clicks », 14,95 €,  Essie.           Ombres à pau-
pières.  « ombre d’eté », 53 €,  Lancôme. 

 Blush.  sahariennes Bronzing  
stones, 48 €,  YSL.           Rouge à lèvres.  

crayon color show, 3,90 €, 
 Maybelline.

6

4

2

1

S
i elle s’est fait un nom 
pour son rôle dans la 
série Shake It Up sur 

Disney Channel, elle préfère 
s’afficher désormais dans des 
poses sexy. Fan de coiffure, 
elle est prête à toutes les 
 expériences capillaires : 
tresses africaines, colorations 
rose ou mauve, brune ou 
rousse... Elle apprécie aussi 
les tatoos. Discrète, elle s’est 
fait tatouer dans la paume de 
sa main un mini cœur, et des 
moustaches de chat sur le 
côté d’un doigt ! Malgré ses 
tenues de femme fatale, elle 
est restée très girly. 

 Sa trousse 

 beauté

7

5

3

9

10

 Bella horne
Dans la valise de 

10

8
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Un nuage poésie parfumé et un gloss sirène 
pour une allure d’été sophistiquée.

Gloss 
  sirène

Une bouche au  
fini glossy, comme une 

laque japonaise,  
voilà de quoi attirer toute 

l’attention sur nos 
lèvres. Ultra pigmenté, 

ce rouge pulse la  
juste vibration sexy et se 

présente dans un 
 flacon-bijou aux motifs 

écailles... Parfait pour 
batifoler.

Parfum  
 stylé

Inspiré d’un dialogue de 
Victor Hugo, ce sillage  

romanesque joue sur le 
clair-obscur, le chaud  

et le froid. Encens vaporeux, 
bois clairs, notes vertes  

et absolu de rose stimulent 
l’imaginaire. Une belle  

alternative aux classiques 
senteurs acidulées  

ou solaires !

Loubilaque,  
 80 €,  Louboutin 
louboutin.com.

Hermann  
à Mes Côtés,  

 eau de parfum, 
125 €,  Etat Libre 

d’Orange.  

      « Hermann, c’est une rose  
romantique. Et une promesse amoureuse 

à vivre sur la peau. »

Marie-Bénédicte Gauthier
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ÉTIENNE DE SWARDT, CRÉATEUR PARFUMEUR ÉTAT LIBRE D’ORANGE



Iris MITTENAERE

Miss France 2016

Corine de Farme partenaire 
offi  ciel de Miss France 
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M O U S S E  M I C E L L A I R E
A  L ’ E X T R A I T  D E  F L E U R  D E  B L E U E T

L a  n a t u r e  d e s  p e a u x  s e n s i b l e s

100% fabriqué en France

E T
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Le long de l’océan Indien, les heures chaudes invitent au farniente tandis 
que les belles subliment leur peau avec des huiles parfumées.

Marie Létang-Horay

Espr�  Goa 
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Sandra  
Salmandjee,  
 blogueuse 
gourmande

Culte.  tracé au ras des cils  
un long trait noir pour mimer le 
maquillage traditionnel et  
révéler le regard. Khôl terracotta, 
38,50 €,  Guerlain.

Envoûtant.  Fleur de  
safran, mimosa d’inde, lilas  
et vanille simulent un  
jardin indien à la tombée de  
la nuit, lorsque les fleurs  
exhalent un parfum charnel  
et sensuel. mimosa indigo,  
cologne Absolue, 100 ml,  
165 €,  Atelier Cologne.

Oriental .  Un large nuage  
de poudre de soleil pour illu-
miner les peaux mates, 
rehaussé par un soupçon de 
bronze et de blush abricot.  
sun disk, 18,50 €,  Sephora.

Anti-âge.  Le meilleur des  
après-solaires pour le visage :  
quelques gouttes d’huile  
de néroli et d’eucalyptus qui  
réparent et activent le  
renouvellement cellulaire. 
huile nourrissante de nuit, 
159 €,  Sundari sur sundari.fr

Revitalisante.  Après  
l’exposition, on s’offre un bain  
d’hydratation avec de  
l’huile d’amla, de bhringraj  
et de macadamia pour  
satiner et nourrir la peau en 
profondeur, quelle que soit  
sa nature. huile délhicieuse, 
17 €,  Taaj sur taaj.fr.

Bohème.  pour glisser  
son khôl et quelques essentiels 
de plage, une pochette  
aux couleurs des saris en laine, 
cuir et coton. pochette  
165 €,  Sarendip The Label sur 
sarendipthelabel.com.

Elizabeth 
Olsen

On y
croise

“
Comme toutes  

les Indiennes, j’ai de longs 
cheveux épais qui  

deviennent vite ingérables 
à la plage. Pour éviter  

le désastre, j’applique  
en petite quantité,  

dès le matin, une huile  
de coco naturelle.  

Et le soir, je renouvelle 
l’application avec une  

huile de coco parfumée  
au jasmin. ”

bollywoodkitchen.com

Beauté
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UN SOIN LAVANT

QUI AIDE À SOULAGER

JUSQU’À 12H*.JUSQU’À 12H*.

Sérénité assurée !

DISPONIBLE EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE.
Cosmétique.

PUBLICITÉ

Et vous retrouverez le sourire

N°34

IRRITATIONS INTIMES : UNE FATALITÉ ? SÛREMENT PAS !
PÉRIODES DE STRESS, SOUS-VÊTEMENTS SYNTHÉTIQUES… PEUVENT CAUSER DES IRRITATIONS 
INTIMES. NE RESTEZ PAS SANS RIEN FAIRE ET DÉCOUVREZ NOTRE CONSEIL POUR VIVRE
UNE FÉMINITÉ ÉPANOUIE.

NON À LA FATALITÉ, OUI À LA SÉRÉNITÉ !
Au cours de leur vie, toutes les femmes peuvent connaître 
des irritations intimes, sans pour autant s’en préoccuper réellement. 
Certaines d’entre nous pensent même que ces inconforts font 
partie intégrante de notre vie de femme. Ces irritations peuvent 
vite devenir un enfer au quotidien, alors qu’elles ne sont pas 
une fatalité. Ne les laissons pas fragiliser notre zone intime !

D’OÙ PEUVENT VENIR 
CES IRRITATIONS INTIMES ?
L’équilibre naturel de la fl ore vaginale est fragile et des facteurs 
comme le stress ou le port de certains vêtements peuvent 
le bouleverser. Les lactobacilles sont les « bonnes » bactéries 
qui œuvrent pour protéger notre muqueuse intime des agressions 
extérieures. Lorsque les lactobacilles ne sont plus assez nombreux, 
l’équilibre est rompu et le niveau du pH vaginal est modifi é. 
Des germes pathogènes peuvent proliférer et être à l’origine 
de mycoses vaginales, des irritations peuvent alors apparaître… 
Durant ces périodes, faisons le choix d’un soin spécifi que au pH 
adapté au lieu de dire adieu à notre lingerie préférée ! 

HYDRALIN GYN® : VOTRE SOIN D’HYGIÈNE 
INTIME EN PÉRIODE D’IRRITATIONS 
Hydralin Gyn® est un gel lavant qui nettoie et aide à soulager 
les irritations intimes jusqu’à 12 h*. Sa formule contient du Glycocolle, 
actif reconnu pour ses propriétés calmantes.
En accompagnement d’un traitement antimycosique, il est 
conseillé d’utiliser un soin d’hygiène intime au pH adapté 
pour éviter la prolifération de champignons microscopiques. 
Hydralin Gyn® ne se substitue pas au traitement antimycosique 
spécifi que conseillé par votre médecin ou pharmacien.

Et pour préserver l’équilibre de votre fl ore intime au quotidien 
et éviter les petits désagréments, découvrez Hydralin® Quotidien.

* Source : Siboulet A., Bohbot JM. Étude comparative GYN HYDRALIN® - Placebo : prurit génital. Gyn Obs 1999 ; 398
L.FR.MKT.CC.11.2015.0089

Tout sur les irritations intimes sans tabou sur www.questions-intimes.fr

HYD Gyn 197x270 Voici 01-16.indd   1 01/02/16   11:08
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 Oh, la 
laque ! on 
aime ce 
rouge  

intemporel 
qui met 

toutes les 
mains  

en valeur.  
Vernis  

Bergamo 
67, 3,90 €, 

 Nocibé. 6 €,  

start to 
Finish, 
13,90 €,  

Gel.setter, 
12,90 €, 

4,90 € le lot 

turquoise, 65 €, 

 30 €, 

comme rita ora, pour mettre leur vernis en 
valeur, les nailistas abusent sans complexe du 

 ou l’art d’accumuler les bagues en 
alternant anneaux lisses et pierres bling, modèles 
discrets et motifs xxL. pas la peine d’arborer 
un caillou à chaque doigt, harmonisez plutôt 

les bagues entre elles et, 
côté laque, optez pour une 

teinte neutre qui évitera 
de tomber dans le kitsch.

43 €,  

mădălina ghenea

rita ora

EASY 
 TUTO

La French est out, vive la 
French revisitée !  

Graphique, elle joue avec 
les nuances et jongle 

avec les couleurs. notre 
déco estivale : un bord 

surligné de jaune mimo-
sa et souligné de bleu 

Klein sur une base nude, 
comme chez christian 

Louboutin.
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Alerte  rouge

C
lassique et ultra chic, le vermillon n’a pas son 
pareil pour upgrader une tenue basique ou 
apporter la touche de glamour finale à un 

look de soirée. Théâtrale, cette laque version vrai 
rouge exige une pose ultra précise et des mains im-
peccables. Et pour un max d’effet, on l’assortit à un 
rouge à lèvres carmin 100 % fatal !

Amber Heard
Quintessence de  

l’ultra chic.

Parfaite pédicure

on réalise une manucure  
de pro en dix minutes avec le 
kit colorbox. on commence 
par nettoyer l’ongle avec la 
lingette dissolvante, on 
frotte sa surface au bloc po
lissoir pour aider la laque  
à adhérer et on pose une pre-
mière couche très fine. A  
l’aide de la mini-lampe uv,  
on fait sécher doigt après  
doigt pendant 30 secondes  
et on recommence avec  
une couche plus épaisse.  
A la clé, un vernis semi- 
permanent ultra brillant.

ÇA mArche !

Gommage.   
Scrub  

sensation,  
12,90 €,  Foot  

Fetiche by Bastien 
Gonzalez.

Baume.   
nourrissant à la 
pierre d’alun, 
22,50 €,  Bernard 
Cassière.

Vernis.  Noir  
de noir, 12,75 €, 

 ProNails.

Accessoirisez
      vos pieds
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Retrouvez  
  notre tuto 
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sur 
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 colorBox
india Fuchsia, 29,90 €,  
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laque ! on 

intemporel 
qui met 

toutes les 
mains 

en valeur. 
Vernis 

67, 3,90 €, Bloc polissoir.  
6 €,  Kure Bazaar.

Base.   
start to  
Finish,  
13,90 €,   
O.P.I.

Top coat.   
Gel.setter, 
12,90 €,  
 Essie.

Lime à ongles.  
4,90 € le lot  
de 5,  Institut  
Karité Paris  
chez Monoprix.

Bague.  Double 
turquoise, 65 €,  

 Julie Sion,  
sur juliesion.com.

RING CODE

Bague triple.  30 €, Liber-ty, sur liber-ty.com.

comme rita ora, pour mettre leur vernis en  
valeur, les nailistas abusent sans complexe du 
stacking, ou l’art d’accumuler les bagues en  
alternant anneaux lisses et pierres bling, modèles 
discrets et motifs xxL. pas la peine d’arborer  
un caillou à chaque doigt, harmonisez plutôt  

les bagues entre elles et,  
côté laque, optez pour une 

teinte neutre qui évitera 
de tomber dans le kitsch.

Bague ronde.  43 €,  Little Woman 
Paris, sur littlewomanparis.com.

mădălina ghenea

rita ora

L’avis de la nailista écolo
« Les ongles sont le reflet de notre santé, explique  Kartika 
Luyet, cofondatrice de Kure Bazaar.  Pour les rendre so-

lides, on doit bien sûr éviter les laques trop agressives et 

 alterner les périodes avec et sans vernis. Mais surtout, il est 

important de booster son alimentation avec des poissons 

gras et des noix, riches en omégas 3, pour la brillance, et du 

soja, des tomates ou du pamplemousse, blindés de vitamine 

B7, qui les fortifient en profondeur. »

Le conseil de la manucure pro
« Sur l’ongle nu, on n’hésite pas à passer un bloc-polissoir de 

gauche à droite pour relancer la circulation, recommande 
 Agathe Pons, manucure expert Essie Pro.  Cela permet de 

resserrer les écailles et de stimuler la croissance. A la clé, des 

ongles brillants, moins poreux et moins fragiles. Mais atten-

tion, certains blocs possèdent une face « lime » qu’il ne faut 

surtout pas utiliser pour polir sous peine d’agresser et d’affi-

ner la surface. »

Comment se faire   
des ongles ultra résistants ?
Pour des mains parfaitement soignées, suivez les 
conseils de nos expertes manucure. 

EASY 

La French est out, vive la 
French revisitée ! 

Graphique, elle joue avec 
les nuances et jongle 

avec les couleurs. notre 
déco estivale : un bord 

surligné de jaune mimo
sa et souligné de bleu 

Klein sur une base nude, 
comme chez christian 

Louboutin.

Amber Heard
Quintessence de 

l’ultra chic.

on réalise une manucure  
de pro en dix minutes avec le 
kit colorbox. on commence 
par nettoyer l’ongle avec la 
lingette dissolvante, on 
frotte sa surface au bloc po-
lissoir pour aider la laque  
à adhérer et on pose une pre-
mière couche très fine. A  
l’aide de la mini-lampe uv,  
on fait sécher doigt après  
doigt pendant 30 secondes  
et on recommence avec  
une couche plus épaisse.  
A la clé, un vernis semi- 
permanent ultra brillant.

ÇA mArche !

sensation, 
12,90 €,  

nourrissant à la 
pierre d’alun, 
22,50 €,   

de noir, 12,75 €, 
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Aurelia Hermange

Kit nomade.  colorBox 
india Fuchsia, 29,90 €,   

Colored Paris en exclusivité  
chez Marionnaud.
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Entrez dans les coulisses d’un produit iconique ! Et découvrez 
d’autres formules qui surfent pile sur la même tendance.

Céline Mollet

Un solaire  
 devenu Star
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Ambre Solaire.  huile ambrée protectrice 30,11 €,  Garnier. 

Création.  En 1935,  
Ambre Solaire est la première 
huile avec filtre protecteur.  
Ce soin protège des brûlures 
du soleil. D’abord lancé  
sur la Côte d’Azur, il est sur 
toutes les plages l’année  
suivante. En 1948, Suzy avec 
son chapeau et son bikini  
incarne la première pin-up 
Ambre Solaire.

Pendant la guerre, les femmes  
détournent l’huile Ambre Solaire de son utilisation  

et l’appliquent sur les jambes pour simuler  
leurs bas. Les hommes, eux, s’en servent comme  

brillantine pour gominer leurs cheveux.

Application :� l’huile ambrée 
protectrice s’applique  
généreusement sur tout le 
corps avant l’exposition et  
régulièrement après chaque 
baignade.

En 1978,  les chercheurs 
mettent au point un filtre qu’ils 
font breveter. Les premiers  
indices de protections (SPF) 
voient le jour. Le plus élevé  
est le 6... On est loin du 30  
affiché aujourd’hui.

Doté d’un com-
plexe activateur 
de bronzage,   
cet élixir très haute 
protection agit 
comme un bouclier 
contre les UVA,  
les UVB, la lumière 
visible et les  
infrarouges. Huile 
Sèche Accélérateur 
de Bronzage SPF50, 
34,50 €,  Lancaster.

L’odeur inimitable d’Ambre  
Solaire est due au salycilate de 

benzyle, une molécule  
qui évoque la peau chauffée  

au soleil, ainsi qu’à ses  
notes de rose et de jasmin.

Star parmi les stars !  
Les people adorent l’effet  

satiné de ses textures  
très sensuelles. Comme   
Karlie Kloss,  adepte  

de la peau huilée à souhait.

Cette huile  
sèche nourrit  
intensément, 
 booste le hâle, tout  
en assurant une  
protection optimale 
contre le vieillisse-
ment grâce à sa pro-
tection cellulaire  
active. Huile Solaire 
Soleil Modéré,  
49 €,  Esthederm.

Avec un toucher 
sec,  elle s’inspire des 
tropiques et fleure 
bon la noix de coco. 
Elle laisse la peau 
douce et bien pro- 
tégée contre les  
UVA et les UVB. Huile 
Sèche SPF20,  
10,90 €,  Hawaiian  
Tropic.

Dignes héritières

A utiliser  
sur le visage et 
le corps,  cette 
huile soyeuse fait 
écran contre les  
UV et satine la peau 
en un seul geste.  
Sublime Sun Huile 
Bronzage Mythi- 
que FPS30, 11,90 €, 
 L’Oréal Paris.
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FÊTE SES

4O ANS

Le Monoï, trésor naturel de bienfaits 
pour la peau et les cheveux.
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c’est quoi l’aquatraining ?
C’est une méthode d’entraînement effec-
tuée dans l’eau qui combine sport, dé-
tente et effet anticellulite. En une séance, 
on effectue plusieurs exercices très 
courts qu’on répète pendant 45 minutes. 
Les ateliers qui se succèdent nécessitent 
des matériels différents, du plus petit 
(haltères, élastiques, planches, palmes) 
au plus gros (vélo, trampoline).

comment ça se déroule ?
Après cinq minutes d’échauffement clas-
sique, on enchaîne les ateliers (entre 
quatre et huit), chacun pendant une 
 minute trente, avec très peu de récupéra-
tion entre deux. On répète trois à quatre 
séries des mêmes exercices au cours des-
quels on monte en intensité à chaque 
fois. Les dix dernières minutes sont 
consacrées aux étirements.

pourquoi c’est efficace ?
Très complet, l’aquatraining est basé sur 
du fractionné (séquences courtes et in-
tenses). Cela permet d’améliorer les ca-
pacités physiologiques (cardiaques, mus-
culaires) et psychologiques. Les résultats 
sont rapides et on ne s’abîme pas les arti-
culations. On  affine les jambes, la taille, on 
galbe les fessiers, on tonifie les bras.

Alors, c’est pour qui ?
Pas besoin d’être une sportive avérée, on 
adapte son intensité et sa résistance. 
Au bout de quinze jours, les exercices 
s’effectuent plus facilement et les sensa-
tions s’amplifient. Le rythme idéal : deux à 
trois fois par semaine.  Très facile d’être 
assidue, c’est tellement ludique !

cmgsportsclub.com 
Et aussi : amaisonpopincourt.com,  
swimcenter.fr

« On se gaine sans 
mal grâce à un effort 

constant... »
Avec Myriam Halaffi,   
responsable fitness au CMG  

Waou Auteuil

Shop it !
Serviette.  Hyper absorbante, 

59 €,  Cardo.

Palmes.  Powerfin Pro, 
49,95 €,  Arena.

Deux-pièces. 
 Polynésia, 
39,95 € et 
49,95 €,  Roxy 
Pop Surf.

Swimcap.  
 Protection capillaire 
citrus, 18 €,  
 Philip Kingsley.

Coach-nage  enregistre nos longueurs 
de bassin et permet de visualiser les 

progrès. On y trouve aussi des conseils 
techniques sur les accessoires à utiliser 
pour s’entraîner. Bonus : en 1 clic,  
l’annuaire des 3 000 piscines de France. 
Gratuit sur Apple Store.

L’appli 

Kourtney 
Kardashian

Plus rythmé que l’aquabike et plus intense que l’aquagym, voilà une discipline idéale  
pour métamorphoser sa silhouette. Y a plus qu’à se jeter à l’eau.

 Viva  l’aquatraining



Ma diététicienne

Ma solution !

suivi diététique

naturhouse.fr

Kilos
en trop ?

1.
Suivi hebdomadaire
avec votre
diététicien(ne)

2.
Plan diététique
personnalisé

3.
Produits à base
de plantes, fruits
et légumes

La méthode Naturhouse

0 820 08 07 06
   0,12 € / min

+ prix d’un appel

· + de 2100 centres

   présents dans 30 pays

· + de 6 000 000 de clients

Votre bilan

diététique

offert*

OFFRE EXCLUSIVE

Véronique

-7kg
EN 2 MOIS
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69% des clients Naturhouse ont perdu entre 1kg700 et 5kg100 ou plus par mois, avec un indice de masse corporelle moyen de 29 au début de leur suivi (étude interne réalisée du 01/05 au 31/10/2015 sur 254 797 visites et 64 131 personnes).
*Sur présentation de cette parution, un bilan diététique découverte de 15 mn offert. Offre valable 1 seule fois par personne pour tout nouveau client, sans obligation d’achat jusqu’au 31/12/2016.
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Frédéric  
Darmuzey, 
 responsable 
communication 

chez Kavehome

Lampe.   
pieds métalliques, 119,90 €, 

 Maisons du Monde.

Boîtes sur pieds.  en bois imprimé, à 4 tiroirs, 26,99 €,  Maisons du Monde.

Secrétaire.   
En métal et bois,  
765 €,  Hartô sur  

madeindesign.com.

Corbeille.   
En métal,  
à partir de 

58,90 €,  
 fleux.com.

Réveil.   
En métal et 
plastique 

mat, 29,90 €, 
 La Chaise 

Longue sur 
decoclico.fr.

Étagère. 
 Ronde, en 

métal, 45 cm 
de diam.,15 €, 

 Tiger Stores.

Panier.   
en crochet coton, 

lot de 2, 7,90 €, 
 Bianca & Family.

 out en douceur
Le pastel se pique de petites notes excentriques pour  

donner à votre intérieur un air poétique chic. 

•�on�MélAngE��les 
teintes pastel de manière 
subtile, on joue sur les 
formes et les couleurs 
entre petits objets et gros 
mobilier, pour un effet  
moderne et original. 
•�on�éVitE��de tomber 
dans l’effet girly en  
le combinant avec des 
meubles en bois. Le 
beige, voire le marron,  
se marient bien avec  
le rose par exemple.
•�on�SurfE��sur l’épure 
d’un mobilier scandinave 
pour conserver de la  
légèreté. On le mixe avec 
un ou deux objets plus 
travaillés ou rococo, mais 
pas davantage.

Le pastel
en 3 conseils
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Fauteuil.   
en velours de coton, 
313 €,  kavehome.com.

Enceinte.   
Bluetooth helsinki, 

 399 €, Vifa.

Bureau.  
 en métal, 108 €,  

 Ikea.

Abat-jour.   
en carton pliable, 

5,99 €,  Ikea.

Ampoule. 
 Avec filaments 
et suspension, 
39,90 €,  Girard 

Sudron au  
BHV.

Théière.   
en porcelaine, 65 €, 

 MaGo Keramik  
sur dawanda.com.

Isabelle Pasero
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Cadre photo.   
En bois recyclé 
des maisons 
d’Afrique du Sud, 
dès 39 €,  Love 
Creative People.

Couverts  
à salade.   
En bois de  
hêtre écogéré, 
19,90 €,  Pied  
de Poule.

Tabouret.   
En bois  
et carton  
recyclés, 32 €, 
 Altermundi.

Panier.   
En herbe à éléphant,  

129,90 €,  As’art.

Cache-bouteille.   
En bois écogéré, 
20 €,  Cocobohème.

Carafe.  
 En verre  
recyclé, à partir 
de 19 €,  Love 
Creative People.

Etoile amish.   
En zinc recyclé,  

à partir de 38 €,  Etoile  
and Company.Suspension.  En liège, 69 €,  Good & Mojo au BHV.

Oeilleton de porte.   
Forme poulpe, en bois éco-

géré, 10 €,  Cocobohème.

Lettres.   
en bois ou métal recyclés, à partir de 22 €,   

Love Creative People.

Lampe.   
En pâte à papier et  

aluminium, 79 €,  & Tradition 
sur lightonline.fr.

Green  & style
Décorer sa maison de manière éco-responsable avec du mobilier recyclé  

ou recyclable, c’est la néo-tendance à suivre. Et si on passait au vert ?

Thibaut 
Ringô, 
 directeur  
général  

d’Altermundi

•�lE�MobiliEr��dévelop-
pement durable rime  
avec gaieté. Le bambou est  
design et coloré, le métal 
recyclé donne une touche 
rétro et la fabrication 
équitable, elle, garantit 
une histoire aux objets.
•�PluS�quEStion��
DE�tout�DétruirE,��
�il faut réutiliser ! Ça s’ap-
pelle l’upcycling. Pour les 
meubles, on peut recycler 
du bois de bateau, du mé-
tal, et même du carton !
•�DES�lAbElS��certifient 
les matériaux éthiques : 
FSC (bois), GOTS (tissus en 
coton). Des organismes 
(WFTO) garantissent aussi 
la fabrication équitable.

Beau bio
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Isabelle Pasero
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Des cidres 100 %  
naturels, élaborés 
avec des fruits  
pressés, sans sucres 
ajoutés et sans 
concentré. Brut, au 
miel, ou à la  
poire, leurs notes 
fraîches et  
acidulées sont 
idéales pour  
l’été. A boire très 
frais ou à  
utiliser comme base 
de cocktail.

La recette facile d’un chef...

e poulpe…
aux petits pois

Par Alban Drevet, 
 chef aux Chouettes, 

à Paris

ESPRIT LIBRE 
 Il a fait ses classes  

et appris la précision  
auprès de chefs  

étoilés. Après le Laurent  
et le George V, il  

laisse libre cours à ses 
idées en opérant au 

restaurant Les 
Chouettes, où il avoue sa 
passion pour le gibier, 

les champignons et les 
produits de la mer. 

ingrédients :  320 g de poulpe de Galice. 60 cl de vinaigre de framboise. 500 g de petits pois frais.  
30 g de beurre. POuR LA GARNITuRE : 150 g petits pois frais. Quelques framboises. 160 g de subressade 
(ou chorizo). 60 g de fenouil. Fleurs pensées et mourons.

•  Tailler le poulpe en gros morceaux 
d’environ trois centimètres.
•  Préparer la purée : écosser les petits 
pois et les plonger dans l’eau salée pen-
dant 5 min. Mixer en incorporant petit 
à petit le beurre frais, refroidir.
•  Réaliser la garniture : cuire les 150 g 
de petits pois dans l’eau salée durant 
2 min et faire refroidir. Couper la su-
bressade en petits bâtonnets puis tailler 
le  fenouil  finement. Assaisonner le tout 

d’huile d’olive et de fleur de sel.
•  Faire chauffer un peu d’huile d’olive 
dans une poêle très chaude, répartir les 
morceaux de poulpe et laisser colorer, 
ajouter les petits pois et la subressade, 
verser le vinaigre et retirer du feu.
•  Répartir quelques points de purée 
dans l’assiette, ajouter le poulpe rôti, 
les petits pois, la subressade et des  
copeaux de fenouil crus. Décorer avec 
les framboises et quelques fleurs. Appie Cidre.  2,90 €,   

appie-cidre.com.

on boit quoi  avec ?

Marie Létang-Horay
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€ : moins de 5 € - €€ : entre 5 et 10 € - €€€ : plus de 10 €.

Pour  6 personnes Préparation  35 min Prix  €€  par personne
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On s’inscrit...   sur le site Qui Toque
Chaque semaine, on reçoit les ingrédients frais nécessaires pour cuisiner les  
recettes variées mises au point par des chefs. quitoque.fr (dans toute la France)N
е
w

s
1

5

3

On découvre... 
 le restaurant CUP à Orly-Sud

On sirote...
  des limonades

On goûte...
  le lobster roll 

Citron tonique, menthe fraîche ou  
orange douce : ces limonades naturelles,  
présentées dans des bouteilles à  
l’esprit vintage, nous rappellent celles de  
nos grands-mères. 2,21 €. javoue.eu 

On trouve désormais à Paris ce concept 
d’origine new-yorkaise, en version cool 
à la saveur cinq étoiles, pour 25 €. Pré-
sentés dans un pain brioché, les mor-
ceaux de homard sont nappés de 
beurre fondu et accompagnés de frites. 
Les Pinces, 43, rue Mazarine, 75006 Paris. 

Marie Létang-Horay
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Le restaurateur créatif atterrit dans le Terminal  
Orly-Sud. Dans un espace aux airs de pavillon  
Baltard dessiné par le studio MHNA, CUP  
(Cuisine Urbaine Parisienne) propose une  
carte métissée. Kebab de veau grillé, fish &  
chips ,hot-dog ou nouilles chinoises invitent  
au voyage culinaire. De 5 h à 22 h. cup-orly.fr 

On dévore...   l’Inde en 4 ingrédients 

La blogueuse 
franco- 
indienne  
Sandra  
Salmandjee  
a imaginé  
40 recettes 

simplissimes et savoureuses, 
réalisées chacune avec seule-
ment quatre ingrédients.  
Parfait pour éviter les listes  
de courses à rallonges !   
L’Inde en 4 ingrédients, 9,95 €.  
Mango Editions. 

4

2
Gilles 

Choukroun,  
chef étoilé  

du CUP



POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR 
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LE PLAISIR EST LÀ OÙ VOUS LE CUEILLEZ.
Avec les boissons à l’eau pétillante
et au jus d’agrumes d’Italie. 

La première gorgée sur

SANPELLEGRINOFRUITBEVERAGES.COM 
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par Caroline  
Moisan 

Astrologue

Scorpion 
23 octoBre - 22 noVemBre

L’ambiance :  de la douceur, de la joie... vous  
évoluerez dans une atmosphère propice au dialogue  
et aux rapprochements intellectuels et physiques. 
L’amour :  de passionnants échanges se profilent à 
l’horizon pour donner de l’amour ou en recevoir. 
Le boulot :  vous attendez des nouvelles d’un projet 
prévu pour la rentrée ? Elles seront bonnes.  
Le meilleur jour :  30 juillet. 

Bélier 
21 mArs - 21 AVriL

l’ambiance :  la bonne énergie dont vous disposerez 
sera mise à profit pour avancer. 
l’amour :  l’attirance est réelle. L’exigence aussi.  
Cet homme séduisant est-il bon pour vous ? Vous vous 
poserez les bonnes questions avant de céder. 
le boulot :  paperasserie, classement de dossiers... 
vous ferez tout ce que vous ne faites pas d’habitude. 
le meilleur jour : 30 juillet. 

Vierge
23 Août - 22 septemBre

l’ambiance :  entre les autres et 
vous, le contact sera aisé et  

la parole facile. Vous entrerez de 
plain-pied dans les relations. 

l’amour :  amour, sentiments... 
vous serez sur un petit nuage.
le boulot :  vous envisagerez  

les autres autrement, ce qui vous 
permettra de trouver des solu-

tions inédites, révolutionnaires. 
le meilleur jour : 1er août. 

Sagittaire
23 noVemBre - 21 décemBre

L’ambiance :  buts à atteindre, projets à mettre en 
route, énergie à déployer... motivée, vous êtes prête.  
L’amour :  séduisante, séductrice, vous envoyez  
des signaux clairs aux hommes qui vous plaisent. Des 
messages qui sont bien reçus.
Le boulot :  entre organisation, planification et  
stratégie, vous balisez vos projets de la rentrée.
Le meilleur jour :  2 août. 

Capricorne
22 décemBre - 20 jAnVier

l’ambiance :  cool et sans complexe, vous savourerez 
les bons moments et zapperez ce qui vous ennuie. 
l’amour :  des sentiments, des câlins, des mots doux... 
l’amour se vit et s’échange dans une parfaite complicité. 
le boulot :  la pertinence de vos remarques  
séduira une personne, qui possède un gros carnet 
d’adresses et qui, en plus, se révélera influente. 
le meilleur jour :  4 août. 

Verseau
21 jAnVier -19 FéVrier

l’ambiance :  comment ferait-on sans vous ? Vous  
apporterez des réponses pratiques à cette question 
que vous allez entendre régulièrement. 
l’amour :  séduite par les idées d’un homme, vous  
allez déplacer le débat sur un terrain plus intime. 
le boulot :  votre façon de voir les choses fera évoluer 
les opinions et les décisions de vos supérieurs. 
le meilleur jour :  30 juillet. 

Taureau 
22 AVriL - 21 mAi

l’ambiance :  vous aimerez les autres sans vouloir  
les changer, sans attendre d’eux plus qu’ils ne peuvent 
vous donner. Cette simplicité ravivera les relations. 
l’amour :  la joie qui vous anime fera pétiller vos yeux, 
comme ceux de vos admirateurs. 
le boulot :  convaincue, impliquée, vous insufflerez 
une belle énergie à vos partenaires.  
le meilleur jour :  4 août. 

Poissons
20 FéVrier - 20 mArs

l’ambiance :  là, c’est le moment de vous donner  
du temps. Pour réfléchir et faire ce dont vous avez envie. 
l’amour :  ne cherchez pas à vous mettre à la place  
de votre partenaire et trouvez la vôtre. Vous verrez que 
les rôles vont se distribuer naturellement. 
le boulot :  n’écoutez pas les bruits de couloir et  
cherchez plutôt les infos à la source. 
le meilleur jour :  31 juillet. 

Balance
23 septemBre - 22 octoBre

L’ambiance :  finie la prise de tête ! Vous vivrez la vie 
comme elle vient et accepterez les autres tels qu’ils sont. 
L’amour :  sereine, vous êtes. Et heureuse, vous  
serez. Puisque vous n’attendez rien des autres, cette  
attitude les incitera à tout vous donner. 
Le boulot :  votre intelligence pratique vous aidera  
à résoudre les rares problèmes que vous rencontrerez.
Le meilleur jour :  30 juillet. 

Cancer
22 jUin - 22 jUiLLet

l’ambiance :  on vous apprécie, on vous le dit. Tout  
va bien. Vous vous détendez et ça va encore mieux.
l’amour :  en paix avec vous-même, votre sérénité  
facilitera le contact et assouplira les relations. 
le boulot :  pendant que tout le monde patauge,  
c’est vous qui saurez trouver des solutions, donnerez  
l’impulsion et qui aurez des idées. 
le meilleur jour :  31 juillet. 

Lion
23 jUiLLet - 22 Août

l’ambiance :  les choses se mettent en place. Vous  
allez trouver vos marques. Maintenant que vous savez 
où vous allez, vous serez soulagée d’un grand poids. 
l’amour :  une relation compliquée s’apaisera quand 
vous aurez compris ce que l’autre tentait de vous dire. 
le boulot :  avancez étape par étape. Il ne s’agit pas 
d’aller rapidement, mais d’aller sûrement. 
le meilleur jour :  30 juillet. 

Gémeaux
22 mAi - 21 jUin

l’ambiance :  la réalité vous rattrape. Tout ce que vous 
avez balayé sous le tapis réapparaît. Vous ferez face. 
l’amour :  votre amoureux ne craindra pas de dire les 
choses. Ayez le courage et l’honnêteté de les entendre. 
Vous n’en serez que plus aimée. 
le boulot :  des conflits qui ne vous concernent en 
rien vont venir interférer dans vos activités. 
le meilleur jour :  30 juillet. 

du 29 juillet au 4 août

Poppy Delevingne, 
 née le 15 septembre 1986

Une femme sur la réserve.

C'est le

de la semaine

signe
star



Solution des jeux

ExTRAIT DU RèGLEMENT DE NOS JEUx
Le règlement complet de nos jeux est déposé en l’Etude SCP Brisse Bouvet et 
Llopis, huissiers de justice à Paris. Il peut être adressé à toute personne qui 
en fait la demande, par écrit, à l’adresse suivante : PRISMA MEDIA - Service 
Jeux Concours - 13, rue Henri-Barbusse, 92230 GENNEVILLIERS, ou par mail 
à l’adresse : reglementsjeux@prismamedia.com <mailto:reglementsjeux@ 
prismamedia.com>, en précisant les nom et numéro du magazine, et le nom 
du jeu. Les informations communiquées sont indispensables au traitement 
des participations aux jeux Prisma Média et sont transmises aux prestataires 
les traitant ainsi qu’aux partenaires commerciaux de Prisma Média. A défaut, 
ladite participation ne pourra être prise en compte. En application de la loi 
du 6 août 2004, les participants ont le droit de s’opposer à ce que les données 
les concernant soient utilisées à des fins de prospection commerciale. Ces 
données peuvent également donner lieu à l’exercice du droit d’accès et de 
rectification auprès de Prisma Média.

Super motS FlécHéS gAgNANtS du N° 1498
« le don de soi est un achèvement »

Nos gagnants des Super mots fléchés
La phrase à trouver était :

« l’eau fait pleurer, le vin chanter »
Le premier gagnant recevra un chèque de 150 € :

michèle Nolot,  
58640 varennes-vauzelles.

Les deuxième et troisième gagnants recevront  
un chèque de 75 € :

maryline doNNAdieu, 83630 Aups ;  
geneviève JoiriS, 27120 ménilles.

réSultAtS du Jeu gAgNANt du N° 1495

Avez-vous du gras 
sur les hanches ?

“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour” www.mangerbouger.fr

Cette année, Piment 

Brûleur des Labora-

toires New Nordic peut 

vous y aider !

Vous avez tout essayé, vous 
mangez équilibré, vous faites 
de l’exercice, mais les derniers 
kilos rebelles refusent de par-
tir. Alors pourquoi ne pas pi-
menter les choses en essayant 
Piment Brûleur, le leader des 
comprimés à base de Piment 
et de Thé vert, et ainsi garder 
la ligne naturellement ?

Chaque comprimé naturel 
Piment Brûleur contient 
une combinaison innovante 
d’extraits de Piment (spé-
cialement non irritant pour 
l’estomac), de Thé vert, de 
picolinate de Chrome, de 
Magnésium et de Vitamines B 
pour aider l’organisme à brû-
ler des calories et fournir plus 
d’énergie.

Piment Brûleur associe des 
extraits végétaux naturels à 
des vitamines et des miné-

raux essentiels qui travaillent 
en harmonie avec votre 
corps. Les Vitamines B, le 
Magnésium et le picolinate 
de Chrome sont essentiels au 
métabolisme des graisses, des 
sucres et des protéines. 

Les ingrédients de Piment 

Brûleur aident aussi à réduire 
la fatigue et contribuent à une 
bonne fonction musculaire. 
Enfin, le Chrome contribue 
simultanément à maintenir 
un taux physiologique nor-
mal de sucre dans le sang et 
à diminuer vos envies de gri-
gnotage.

Donnez ce coupon 

dans votre pharmacie

Piment Brûleur 60 comprimés 

est disponible sous le code 

ACL 977 851 1

Questions ? Les experts New 

Nordic vous répondent au

 01 40 41 06 38 (tarif local)

www.vitalco.com



Il est temps de brûler des calories

Piment Brûleur
Prendre un comprimé 
au déjeuner 
et au dîner 
pour brûler 
des calories 
nuit et jour.

Prendre un comprimé 

des calories 

Publi-communiqué

Disponible en librairie 
et en version e-book

NOUVEAU

Quand deux ames soeurs se rencontrent, 
rien ni personne ne peut se mettre 

en travers de leur amour !

Prix Romance 
Femme  Actuelle 2016 

Éliette Abecassis, présidente du jury
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Roman

LE BEST-SELLER ÉROTIQUE DE L’ÉTÉ - CHAPITRE 7

« Je suis si près de l’orgasme, 

e monte dans l’ascenseur avant que la 
panique me gagne et, avec elle, les ques-
tions. Et si je n’arrive pas à franchir la 
foule des journalistes ? (...) Si seulement 
je pouvais m’échapper sous couvert de 
l’anonymat nocturne. (...) Les photo-
graphes m’encerclent, rendant plus dif-
ficile chaque pas vers la maison.
– Clara, êtes-vous sous traitement à 
l’heure actuelle ?
– Est-ce qu’Alexander est au courant de 
votre anorexie ?
– Est-ce vrai que vous avez cherché à 
vous faire suivre même l’année dernière ? 
(...) C’est une bande de sangsues qui s’en 
prennent à l’âme des gens. (...) 
Je n’ai pas de portable, pas d’ami, et 
Alexander a envoyé son garde du corps 
pour m’escorter jusque chez moi. Je me 
sens totalement humiliée et de grosses 
larmes chaudes me roulent sur les joues.
Je me dirige vers ma chambre et la pro-
messe de mon lit. (...)
Devant la porte de ma chambre, je m’ar-
rête net quand je réalise qu’il y a de la 
lumière à l’intérieur. (...) Ce genre de 
chose aurait pu m’effrayer dans le passé, 
mais là, j’ouvre la porte en grand et 
m’avance. Je sais ce que je vais y trouver.
Alexander est assis dans le fauteuil, à 
côté de la fenêtre, le regard rivé sur la 
rue en contrebas. Mon cœur fait un 
bond, se délectant de son apparition. Ses 
bras sont posés avec une certaine majes-
té sur les accoudoirs, sa seule présence 
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Auteure à succès, Geneva Lee vit avec ses enfants sur la côte Pacifique, au nord-ouest des Etats-Unis. Ses fantasmes la 
poussent à imaginer des histoires torrides peuplées d’hommes puissants, dangereux et sexy. Deux tomes de son addictive 
Royal Saga (Hugo roman) sont déjà disponibles en librairie. le dernier est en vente depuis le 7 juillet. 

SI VOUS AVEZ RATÉ LE DÉBUT...
« Après une rencontre furtive et plusieurs 
nuits d’amour, clara croit à la possibilité 
d’une vraie relation avec Alexan der de 
cambridge. Un prince qui, malgré les ré-
ticences de sa famille et les révélations 
de la presse à scandale, commence à 
fendre l’armure face à la jeune femme. » 

« invitée par son bel Alexander à passer quelques jours 
dans la demeure familiale, clara va découvrir d’inat-
tendus plaisirs bucoliques. »
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New Romance !

pour le Festival New romance, d’une valeur de 69 euros ! 

voici !
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e, mais mon corps en veut plus »
respire le pouvoir (...). Il porte un T-shirt 
noir défraîchi et moulant, mais même 
cette tenue décontractée n’étouffe pas la 
brutale autorité qui émane de lui. (...)
Nous avons des secrets tous les deux et 
là, je comprends que je ne peux plus ca-
cher les miens à Alexander. (...) 
Il a un drôle de regard, ne dit rien, mais 
me prend dans ses bras sans prévenir. Je 
passe les miens autour de son cou, et me 
niche contre sa poitrine. Alexander 
ouvre la porte de la salle de bains d’un 
coup de pied et me porte jusqu’au mi-
roir. (...)
– C’est presque un cliché de te dire que 
ta poitrine est parfaite, mais c’est le cas. 
Tes seins sont fermes et pleins. Je ne 
peux pas choisir entre les caresses avec 
ma bouche ou avec ma queue.
Un gémissement m’échappe.
– Tu aimerais ça ? Tu veux que je mette 
ma bite entre tes seins ?
Je hoche la tête, perdue dans ses sugges-
tions érotiques. La liste des endroits où 
sa queue n’a pas le droit d’aller est dé-
sormais réduite à néant.
– Plus tard, mon chou, promet-il. (...)
Les mains d’Alexander glissent de mon 
derrière à mes cuisses et il me force à 
doucement les écarter. Il descend un 
peu plus bas et niche son visage contre 
mon intimité. (...)

Il plonge entre mes petites lèvres en 
écartant mon string et passe sa langue 
sur mes chairs frémissantes jusqu’à mon 
clitoris. Il repousse mes jambes pour 
que je les écarte un peu plus et que je 
puisse le regarder dans le miroir. C’est 
trop de le voir entre mes cuisses, l’obser-
ver alors que sa langue exerce sa douce 
torture, mais je n’ose pas me détourner. 
Mes mains se mêlent à ses cheveux et je 
m’y accroche, alors que mes hanches se 
collent contre sa bouche. (...)
Je suis si près de l’orgasme, mais mon 
corps en veut plus.
– Je veux sentir ta queue en moi. (...)
Alexander se lève et se place derrière 
moi, défait la ceinture de son jean en me 
regardant dans le miroir. (...)
– Tu la veux ?
Son regard se voile alors qu’il prend son 
membre rigide dans sa main.
Oui, mais je veux plus encore. Alexan-
der m’a montré ce qu’il voulait de moi. 
Son désir ne se limite pas à mon sexe, et 
le mien non plus d’ailleurs.
– Non, je murmure, bien consciente du 
risque que je prends. Je veux ton corps.
Son reflet s’immobilise quand il saisit la 
portée de mes mots.
– Tu n’as pas envie de ça, Clara. (...)
– J’ai envie de toi. Toi tout entier. Tout 
ton corps me rend folle de désir. (...)

Alexander hésite, il m’observe encore, 
comme si j’allais changer d’avis d’une 
seconde à l’autre. Je répète alors :
– Toi tout entier. (...)
Il enlève alors son T-shirt. (...)
Je le dévore du regard. Les cicatrices 
s’étendent sur tout son côté gauche, des 
côtes aux pectoraux. Les lignes si-
nueuses blanchâtres se sont atténuées 
avec le temps, mais il est impossible de 
les ignorer. Je réprime un frisson. Je sa-
vais que l’accident avait été grave. (...) 
C’est un miracle qu’il ait survécu. Pour-
tant, le plus gros de ses blessures n’est 
pas physique mais psychique. (...)
Je lui murmure :
– Prends-moi, et sans douceur.
Ses mains disparaissent et un instant 
plus tard, son large gland me frôle. 
Alexander entre en moi avec précaution 
et s’arrête pour me laisser le temps de 
m’épanouir autour de lui. Puis ses 
mains se reposent sur mon bassin et il 
me force à reculer pour engouffrer son 
sexe épais en moi. (...)
J’ai envie de le voir en entier pendant 
qu’il me baise, alors je me penche en 
avant, me libérant de ses mains. (...) Le 
souffle coupé de le sentir me pénétrer 
encore plus profondément. (...)
– Ne t’arrête pas. Toi tout entier. Donne-
toi entièrement à moi.

ce 
ire su

 (Hugo roman) sont déjà disponibles en librairie. le dernier est en vente depuis le 7 juillet. 

« Après une rencontre furtive et plusieurs 
nuits d’amour, clara croit à la possibilité 
d’une vraie relation avec Alexan der de 
cambridge. Un prince qui, malgré les ré-
ticences de sa famille et les révélations 
de la presse à scandale, commence à 
fendre l’armure face à la jeune femme. » 

LA SEMAINE PROCHAINE...
« invitée par son bel Alexander à passer quelques jours 
dans la demeure familiale, clara va découvrir d’inat-
tendus plaisirs bucoliques. »
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TENTEZ DE GAGNER
DE MAGNIFIQUES CADEAUX

avec Voici et le Festival
New Romance !

Chaque semaine, découvrez sur la page FB de Voici la nouvelle 
dotation mise en jeu. Cette semaine, tentez de gagner 2 pass 
pour le Festival New romance, d’une valeur de 69 euros ! 

Pour gagner 
2 pass New Romance, 

rendez-vous sur la 
page Facebook de voici !
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Mots fléchés

300 € 
DE PRIx à GAGNER

1er PRIx 150 €
ET LES DEUx SUIVANTS 75 €

Pour jouer, remplissez cette grille et une citation apparaîtra dans  
les cases teintées. Pour participer au tirage au sort du 11 août 2016  

qui désignera trois gagnants, recopiez cette citation sur carte  
postale ou papier libre et envoyez votre réponse avant le jeudi  

4 août 2016 (le cachet de la poste faisant foi) à :

Voici�CEDEX 2380,�99238�Paris-Concours.
Jouez aussi par SMS au 74400  en envoyant le mot clé JEU et laissez-

vous guider (0,65 € par sms + prix d’un sms. 3 sms maxi) 

par audiotel : 08 92 68 11 55
0,50 € /min   

(Voir extrait du règlement page 89)
Solution�DAnS�lE�nuMéro�DE�lA�SEMAinE�ProChAinE

Liste des gagnants dans Voici n° 1503



Voici 93

300 
150 

75 

 2016 (le cachet de la poste faisant foi) à :

Voici�CEDEX 2380,�99238�Paris-Concours.

vous guider (0,65 € par sms + prix d’un sms. 3 sms maxi) 

par audiotel : 

(Voir extrait du règlement page 89)
Solution�DAnS�lE�nuMéro�DE�lA�SEMAinE�ProChAinE

n° 1503

Par André Counson
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Cinéma

Trop, c’est trop !  
Pour en finir avec le mythe 

de la mère courage. 

Mères 
très agitées

Vaisselle cassée et cœurs brisés : 

BAD MOMS. Quand une  
mère au bord de la crise de nerfs décide  

de jeter son corset de perfection  
avec l’eau du bain, ça fait mal. Mais ça  

fait du bien à tout le monde !

E
lle court, elle court ! Chaque jour, Amy, maman de deux 
préados, prépare le petit déjeuner, gère les caprices, les 
angoisses et les problèmes, console, cajole... les dépose à 
l’école, où elle subit les remarques cinglantes de trois bit-

ches à brushing. Puis file au boulot, où elle est exploitée par 
une sorte de dictateur en short, faussement cool. Elle fait ça 
comme elle respire. Mais un jour, justement, Amy ne peut plus 
respirer. Après avoir surpris son glandeur de mari en « conver-

sation » vidéo avec une bimbo, et affronté une énième réunion 
de parents d’élèves (un show hilarant), Amy dit juste : « Non ! » 
Bye la mère courage, hello la femme libérée ! Avec ses deux 
nouvelles copines (une coincée et une délurée), Amy va se lâ-
cher et faire craquer toutes les coutures, façon spring break... 
Une comédie feelgood comme savent si bien les tricoter les 
Américains : audacieuse, excessive, cash, drôle, avec un sens du 
rythme et du casting, et des dialogues qui tuent.

Notre avis 
EEE

Fiche technique  
 Comédie de John Lucas et Scott Moore. Avec Mila Kunis, Christina  

Applegate, Kathryn Hahn, Jada Pinkett Smith...

Durée  
 1 h 41

Sur le Web  
  www.metrofilms.com

Date de sortie  
 03/08/2016

2 h 53
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les névroses, à table !

Divergente 3�

quilles ! dans ce 

de cette saga fu
turiste pour adulescents, 
tris et Quatre affrontent de 

shailene Woodley fait le job.

Midnight�
Special�

Une chasse 
à l’homme. La ca

et de son fils doté d’étranges 

turel de jeff nichols, avec l’in
quiétant michael shannon.

Au�nom��
de�ma�fille�

daniel Auteuil 
se glisse dans la 

meurtri, obsédé par l’assassi
nat de sa fille, qui va tout 
faire pour lui rendre justice... 
pendant vingt-sept ans !

 d’un film sur canapé ?
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 en minou maté !

Spacey, Jennifer Garner... 1 h 27

le dernier à l’avoir vu – et 
le fait tourner en bourrique !

Drame de Charles Binamé. Avec Xavier Dolan,  
Bruce Greenwood, Catherine Keener... 1 h 50

super dingos en perspective ! 

Film de superhéros de David Ayer. Avec Will 
Smith, Jared Leto, Margot Robbie... 2 h 10

vie. Pour fans du genre : défi, 

Comédie musicale de Michael Damian. Avec 
Keenan Kampa, Nicholas Galitzine... 1 h 37
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Trop, c’est trop ! 

Primé à Cannes,  
en 2005, pour la Mort  
de Dante Lazarescu,  

le Roumain Cristi Puiu 
est reparti bredouille 

cette année.

SIERANEVADA.  Vaisselle cassée et cœurs brisés : 
une formidable tragi-comédie familiale.

fait du bien à tout le monde !

L ary, un médecin de 
40 ans, retrouve sa fa-
mille à Bucarest pour 

un hommage à son père, 
décédé quarante jours 
plus tôt. Mais la réunion 
vire au carnage... Un huis 
clos roumain de trois 
heures ? « Plutôt se tirer un 

plomb ! » pensez-vous peut-
être. Pourtant, cette bouil-
lonnante confrontation do-
mestique est un vrai 
moment d’anthologie. Em-

pêchés de passer à table (le 
pope n’est toujours pas ar-
rivé), les membres de cette 
famille, affamés, finissent 
par se mettre à table, au 
sens figuré (disputes ho-
mériques, coups de gueule, 
crises de larmes et fous 
rires nerveux...). Ce drame 
familial organique et mé-
lancolique, absurde et 
souvent très drôle, brasse 
brillamment chaos intime 
et universel. 

1 h 41

Notre avis 
EEEE

Fiche technique 
 Comédie dramatique de Cristi Puiu. Avec Judith State, 

Mimi Branescu, Dana Dogaru, Tatiana Lekel...

Durée 
 2 h 53

Date de sortie 
 03/08/2016
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Les enfants et  
les névroses, à table !

Divergente 3�  
(M6 Vidéo)  
 Jamais tran- 
quilles ! dans ce  
troisième volet  
de cette saga fu-

turiste pour adulescents,  
tris et Quatre affrontent de  
nouveaux ennemis...  
shailene Woodley fait le job.

Midnight�
Special�  
(Warner)  
 Une chasse  
à l’homme. La ca-
vale d’un père  

et de son fils doté d’étranges 
pouvoirs. Un thriller surna-
turel de jeff nichols, avec l’in-
quiétant michael shannon.

Au�nom��
de�ma�fille�  
(Studiocanal)  
 daniel Auteuil  
se glisse dans la  
peau d’un père  

meurtri, obsédé par l’assassi-
nat de sa fille, qui va tout  
faire pour lui rendre justice...  
pendant vingt-sept ans !

nvie  d’un film sur canapé ?

Les autres 

sorties c�é
 de la semaine

# Plus d’envies de la semaine sur Voici.fr
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MA VIE DE CHAT EEE
Tom Brand, milliardaire égoïste,  
tente de se racheter une  
conduite auprès de sa femme  
et de sa fille en leur offrant  
un chat (qu’il déteste). Pour le  
dresser un peu, le destin  
(Christopher Walken) va le  
projeter dans la peau de  

cette boule de poils mal léchée. Un conte familial avec  
le lion féroce de House of Cards en minou maté ! 
 Comédie de Barry Sonnenfeld. Avec Kevin 
Spacey, Jennifer Garner... 1 h 27

LA CHANSON  
DE L’ÉLÉPHANT EE
Le Dr Lawrence a disparu. Le  
Dr Green interroge Michael,  
le dernier à l’avoir vu – et qui  
le fait tourner en bourrique !  
Adapté d’une pièce de théâtre,  
ce drame psychologique à  
la mise en scène trop pesante  

montre le jeu du chat et de la souris qui s’installe,  
à l’hôpital psychiatrique, entre le médecin et son pa-
tient, interprété par le prodige de Mommy.  
 Drame de Charles Binamé. Avec Xavier Dolan,  
Bruce Greenwood, Catherine Keener... 1 h 50

SUICIDE SQUAD (pas vu) 
Battle de bons gros méchants  
super dingos en perspective !  
Une horde de fous furieux aux  
looks à frémir, au milieu  
desquels règne la sexy zarbi  
à couettes Harley Quinn  
(Margot Robbie). Tous, pour  
des raisons personnelles, 

ont rejoint le côté obscur. C’est pour de bonnes  
raisons qu’on ira voir ce mortel show. 
 Film de superhéros de David Ayer. Avec Will 
Smith, Jared Leto, Margot Robbie... 2 h 10

FREE DANCE EE
A New York, une jeune  
ballerine du Midwest et un  
violoniste anglais en mal  
de reconnaissance s’associent  
à un groupe de hip hop,  
pour une compétition de danse  
qui pourrait changer leur  
vie. Pour fans du genre : défi,  

dépassement de soi sur fond de romance, et  
groupies de Fame, Dirty Dancing et autres Flashdance.  
Prévisible, convenu, indolore, mais pas désagréable.  
 Comédie musicale de Michael Damian. Avec 
Keenan Kampa, Nicholas Galitzine... 1 h 37
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Musique, livres
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Quelque  
chose nous dit  
que cet album  

va vous apporter 
un surplus  

de vitamines...

En 2008, Joseph Mount profitait de 
l’été londonien avec insouciance, 
juste avant le raz-de-marée provo-

qué par son album Nights Out. Happé 
par ses responsabilités de prince de la 

hype music, le musicien voulait retrou-
ver un peu de liberté et de fraîcheur. 
C’est gagné, son Summer 08 vous donne 
envie de remuer les fesses comme une 
andouille en bord de mer. F. H.

Notre avis 
EEEE

Titre 
 Summer 08

Label 
 Because

Style 
 Pop électro

Date de sortie 
 Déjà disponible

METRONOMY

e bon cocktail 

A-WA  
 EEE

Habib Galbi 
 (Tôt ou Tard)

Trio formé par trois 
sœurs israélien-

nes, leur musique est un mé-
lange génial et improbable de  
chants traditionnels yéménite et 
de rythmes électro-urbain. Un 
formidable voyage. F. H. 

Manon Palmer  
 EE 

Laisse-moi 
partir  (Capitol)

Ex-candidate de 
The Voice, elle se 

lance avec ce premier EP pour 
l’été. Epaulée par le producteur 
Matthieu Mendès (Kendji Girac), 
Manon surprend dans un style 
pop aux accents world. F. H. 

Marilyn 1962 
 EEE 

Sébastien Cauchon 
 (Stock)

« Pourquoi ne puis-je jamais 
être entourée d’amis ? » se 
demandait, triste et lu-

cide, Norma Jean Baker. Ce livre érudit, 
passionnant et passionné, raconte l’envers 
du monde de Marilyn Monroe, icône dis-
parue le 5 août 1962, à travers les douze 
personnes de sa « garde rapprochée » 
(maquilleur, coiffeuse, psy...).  216 pages

MHD  
 EE

MHD (Capitol)

Le premier album 
de ce jeune rap-
peur de 21  ans  

n’échappe pas aux clichés, mais 
son afro trap dansant atteint sa 
cible ado. Reste un petit truc en 
plus qui nous dit que ce phéno-
mène est à suivre de près. F. H. 

The Girls  EEEE 

Emma Cline   
(Quai Voltaire)

Elle n’a que 27 ans, mais 
tout le monde s’arrache 

déjà cette jeune Américaine  
prodige, auteure d’un premier 
roman noir d’une grande  
finesse psychologique. Ado  
solitaire, Evie est prête  
à tout pour appartenir à un 
groupe de filles délurées  
qui la fascine. Nous sommes 
dans les années 60, et  
la secte macabre de Charles 
Manson se nourrit des fan-
tasmes et de la vulnérabilité 
des très jeunes filles...  300 pages

Un premier roman 
envoûtant

Te
xt

es
 : H

en
ry

 D
um

at
ra

y 
et

 F
ab

ie
nn

e 
H

au
ch

ar
t (

m
us

iq
ue

), 
Ar

ia
ne

 V
al

ad
ié

 (l
iv

re
s)

.

EEEE top !  EEE Bien  EE pourquoi pas ?  E Bof

A
N

D
R

EW
 W

H
IT

TO
N

  MEGAN CLINE

“SPÉCIAL TRAFIC”
DÈS 14H

SUR
30H
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Et 42 PAGES

de culture amusante !

pour exercer 
sa mémoire

SUDOKU & FUBUKI

53 JEUX
DOSSIER

63 GRILLES

EXCLUSIF

UN CAHIER SPÉCIAL 
MOTS FLÉCHÉS GÉANTS
de Jean-Paul Vuillaume

En vente actuellement !
PPG_TLJ11_VOI1499_SP.indd   1 19/07/2016   16:24



Clubbing
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c’est toutes les nuits...

Olivia Palermo

Richie  
Akiva et Petra 

Nemcova

Antoine Arnault  
et Natalia Vodianova

Christian  
Louboutin

Quand  
Christian est là, 

les invitées  
qui n’ont pas de  

semelles  
rouges sont dans 

leurs petits  
souliers…

Paris 
 Hilton

De là à en 
déduire que 

mademoi-
selle Hilton 
est cousue 

d’or…

 Le Love Ball, 
 c’est de la balle !
Pas besoin de s’envoler vers Ibiza, Porto-

fino ou les Hamptons pour guincher avec 
Adrien Brody, Julian Perretta ou Bella Ha-
did. Tous ces juilletistes jet-set étaient en 
week-end dans la capitale. Pas pour bronzer 
à Paris-Plages, faut pas charrier, mais pour 
assister au Love Ball, l’événement humani-
taire supra hype organisé par Natalia Vodia-
nova, dont la cinquième édition s’est tenue à 
la Fondation Vuitton, suivie d’une méga-
boum à L’Arc. On y a collecté 4 millions d’eu-
ros au bénéfice de l’enfance défavorisée. 
 Natalia, t’es vraiment top !
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La nu�,
Lara Lieto  

et Adrien Brody
Même quand il ne joue  

pas pour Woody  
Allen, Adrien adore être  

à minuit à Paris.

Julian 
Perretta



eplay
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Ça s'est passé un...

29 juillet  
 2003

Textes : Vincent Cocquebert

Michael Douglas 
Ça soulage
En vacances en Espagne, l’acteur se fait 
piquer dans le dos par une méduse. Il se 
souvient alors d’une vieille croyance mé-
dicinale et demande à son fils de 5 ans 
d’uriner sur sa blessure afin d’apaiser la 
douleur. Oui, son fiston a dû rire jaune.

Eric Dane  
Dr Désintox
Si on l’apercevait en 2009 en train  
de batifoler sous THC avec madame  
et miss Teen USA dans un jacuzzi,  
le Dr Glamour décide en 2011 de  
se prendre en main en partant en  
rehab. Et,miracle, le sevrage fonctionne.  
Tout ça sans coup de blouse...

Flavie Flament 
Elle se livre
Dans son roman, Chardons, l’animatrice 
raconte la vie amoureuse compliquée de 
son alter ego. Pas de quoi faire vibrer ses  
fans, qui ne sont alors que 487 à acquérir 
l’objet. Sans doute parce que Flavie est 
déjà elle-même un livre ouvert...

29 juillet 2006

29 juillet 2011

29 juillet 2011

t.A.T.u
Les deux  

font la paire 
Tee-shirt mouillé, rou-
lage de pelle et textes 

hot... Durant l’été 2002, 
le tube All the Things She 
Said explose les ventes 
en jouant habilement 

sur la romance 
 lesbienne de ses deux 

jeunes interprètes. Mais 
un an plus tard, pata-
tras, on découvre que 

tout ça n’est qu’un coup 
marketing. Lena, la 

rousse, épouse en 2003 
un compositeur, et Yu-

lia, la brune, un homme 
d’affaires, avant de  

déclarer à la télé russe 
qu’elle refuserait  

« que son fils soit gay ».  
Et vu sa mère, il a de  

quoi être un peu triste.

« Je pense que les féministes ont un gros 
problème avec les hommes... »

A DCA DU 29 juillet 2005

BRIGITTE LAHAIE

Installés à Los Angeles 
depuis seulement six mois,  
David et Victoria Beckham 
sont déjà les rois aux USA, 
avec la signature pour lui  
d’un contrat aux L. A Galaxy 
pour 250 millions de dollars.  
Le résultat d’une fine stratégie 
d’entrisme consistant à  
se rapprocher du très influent 
couple Tom Cruise/Katie 
Holmes, à multiplier les soi-
rées de galas, de charité  
et autres apparitions médias.  
Direct dans leurs filets.

LES BECKHAM  Le rêve américain29 
juillet  

 2007

29 juillet  dans Voici
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E
ntre Virginie Efira et son homme, le 
réalisateur Mabrouk El Mechri, c’est 
une histoire qui dure... Et qui n’est 
pas près de s’arrêter. Car pour en-

tretenir la flamme, la plus Française des 
actrices belges à son petit secret : ne pas 
vivre sous le même toit que son homme, 
même s’ils ont ensemble une petite fille, 
Ali, tout juste 3 ans ! « J’aime l’idée d’être 
profondément ensemble, mais moins celle 
d’un amour sécuritaire. Il faut accepter qu’il 
y ait du mouvement à l’intérieur d’un 
couple », a dit Virginie dans les colonnes 
de Elle, précisant que la confiance est évi-
demment essentielle dans ce genre de 
configuration. La confiance certes, et les 
moyens financiers aussi ! 

Virginie Efira
Sa vie de couple, son 

mode d’emploi !

[ Le 25 juillet, le rappeur et pro-

ducteur K. Maro a épousé 

 Anne-Sophie Mignaux, une 

créatrice de bijoux. Le couple n’a 

pas attendu longtemps avant de 

sauter le pas puisqu’il y a neuf 

mois, la jeune femme s’affichait 

encore au bras de... Cyril Lignac ! 

[  L’été, Sandrine Kiberlain a 

deux passions : les mots fléchés 

et la lecture. Elle vient d’ailleurs 

de se replonger dans Proust et 

sa Recherche du temps perdu. 

Un titre adapté au farniente. 

>>   Nicolas Dupont-
Aignan, candidat à 
l’élection présidentielle 
de 2017, va bientôt 
partir en Grèce. Trois 
semaines pour buller 
et pour relire l’œuvre 
de la romancière an-
glaise Agatha Christie. 

[ C’est incognito que  Kate Mid-
dleton  (sans son mari) a atterri 

à bord d’un jet privé à Pau, le 

26 juillet. La duchesse de Cam-

bridge a ensuite pris la direction 

du Béarn et du Gers pour aller 

rendre visite à des amis.

[  Accusant  Amber Heard  de 

vouloir surmédiatiser leur sépa-

ration, et craignant qu’elle ne 

fasse fuiter des infos sur les 

termes de leur divorce, Johnny 
Depp exige que son ex signe un 

contrat de confidentialité avant 

de lui verser toute compensa-

tion financière.

[  Lors de son concert au Stade 

de France, le 21 juillet, Beyon-
cé a fait le plein de people fran-

çais. On a ainsi pu y apercevoir 

Ophélie Meunier, Amir et Lae-

ticia Hallyday (sans Johnny, 

mais avec Eric Besson et sa 

jeune épouse Jamila).

[  Il y a six mois, Nicollette 
Sheridan épousait en catimini 

un inconnu. Une union dont on 

ne prend connaissance qu’au-

jourd’hui parce que l’actrice... 

divorce. Un mariage aussi secret 

qu’éclair, donc. 

>> Le top Cara  
Delevingne a confié 
adorer faire l’amour  
en avion. « Je l’ai fait plein 
de fois, mais je me  
suis toujours fait choper,  
a-t-elle regretté. C’est  
super difficile de ne pas  
se faire prendre. »
[  Ils se sont à nouveau dit oui ! 

Pour leurs dix ans de mariage, 

l’ex-Mis France Elodie Gos-
suin et Bertrand Lacherie ont 

renouvelé leurs vœux à l’occa-

sion d’une petite cérémonie 

maison. Cette fois, entourés de 

leurs quatre enfants. 

C’et 
 off !
• Julie Gayet a assisté à 
 l’arrivée du Tour de France.

• Vanessa Paradis va  
 tourner avec Jean-Claude 
Van Damme.

• Brigitte Lahaie a été 
évincée de RMC.

• Lottie Moss adore  
la fête comme sa grande 
sœur, Kate.

• Grégory Basso, 
 ex-Greg le Millionnaire, est 
papa pour la première fois.

• Valérie Trierweiler a 
 visité le Mont-Saint-Michel.

• Olivier Minne fait un 
 régime avant de participer 
à Danse avec les stars.

• Michaël Youn a 
 interdiction de poser les 
pieds dans un stade  
de foot pendant trois mois.

• Privée de vacances, 
 Ségolène Royal partira  
en Arctique avec  
une mission scientifique.

• Vanessa Demouy  a  
visité les caves de  Bouchard 
Père & Fils à Beaune.

• Jean-Pascal Lacoste  
(Star Academy) a  
ouvert un restaurant à 
Saint-Jean-de-Luz.

• Alain Finkielkraut est  
en Grèce, à Naoussa, sur l’île 
de Paros, avec sa femme.

• Justin Bieber est  
devenu totalement accro  
à Pokémon Go.

• Les jumeaux d’Albert  
et de Charlène de  
Monaco maîtrisent l’alpha-
bet anglais et français.

 Karine 
Ferri  

va intégrer  
la matinale de 

rFM

Ré
al

is
at

io
n 

: D
el

ph
in

e 
H

ei
tz

 e
t J

il 
M

er
ci

er

Ils ne vivent 
 pas sous le même 

toit... Mais  
ils partagent le 

même style.



Notre taboulé a de quoi faire le coq

avec son poulet bleu, blanc, rouge. 

TABOULÉ AU POULET RÔTI FRANÇAIS

Nous sommes très i ers de notre recette de taboulé avec
sa semoule légère et aérée recouverte de généreux morceaux 
de poulet d’origine France. Une salade haute en couleur
relevée par un délicat mélange d’épices et de légumes variés 
(poivrons, tomates, maïs...) qui apportent une touche de

croquant et de fraîcheur. 
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POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR



100% DES FEMMES SÉDUITES PAR SON FINI DOUX POUDRÉ* 

Hypoallergénique, sans alcool, sans paraben et sans colorant, 

Surdoux est idéal pour prendre soin de toute la famille**. 

*100% des femmes interrogées – Test d’usage 4 semaines 55 personnes **Adultes et enfants de plus de 3 ans

VOTRE PEAU DEMANDE TANT D’AMOUR.

VOUS N’AIMEZ PAS LES CRÈMES CORPS ?

Vous aimerez Surdoux

à la crème de talc !


